
2023年新学期军训心得体会感想(汇总10
篇)

心得体会是指个人在经历某种事物、活动或事件后，通过思
考、总结和反思，从中获得的经验和感悟。那么我们写心得
体会要注意的内容有什么呢？下面是小编帮大家整理的心得
体会范文大全，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的
朋友。

新学期军训心得体会感想篇一

离别家乡来到了一个新的城市。军训也悄然来临。你好，大
学！你好，军训！

军训，是新学期的第一课，它的目的是为了告诉我们“坚强、
勇敢、无畏、毅力”。吃得苦中苦,方为人上人，它不仅仅是
对我们身体的考验，更是对我们身心毅志的磨练。军训可以
说是我们的开学第一课,这一课刚开始，也让我学会很多。

今天是军训的第五天。站军姿，齐步走，稍息，立正，停止
间转法等动作要领。每一个事物都有一个过程，都是一个成
长的过程，淸楚的记得第一天的军训站得我浑身难受，对于
军训的态度也是可有可无的懒散，但在教官的`辛苦带领下慢
慢的发生了改变,一切的事物都在变化的,这世上没有一成不
变的东西。是啊!对于军训的看法和态度也在发生着变化，就
像春芽的萌发。

坚持就是胜利,其实这一切的困难和敌人都是自己的内心，苦，
让我们一起珍惜现在的甜；累,让我们体验到超出体力极限的
快感；严，让我们更加严格要求自己。加油，向前走去！



新学期军训心得体会感想篇二

带着对大学的向往和好奇，结束了接近x个月高考后的假期。
踏上了征程。走在校道上，幽绿的环境，清新的空气，有说
不出的清新和自由，彷佛空气中也有了生命般在身边轻歌曼
舞，带你进入无穷无尽的回味当中。

进入大学，众所周知。意味着先闯过军训这一关。传闻中，
军训就是地狱，教官就是黑白无常，每天都要被他驾驭着。
有关于这类的种种，还是影响不了对大学军训的向往。

穿戴着整齐的迷彩服，第一天的早晨。宿舍出发迎接我教官。
终于，教官们踏着整齐的步伐来到给我感觉，都很年轻，还
挺腼腆地向我微笑，经过两天的接触，都和教官建立了深厚
的感情。

且这画卷中不时地摆出不同看似不规则却令人神往的动态景
色。训练场上教官们英姿飒爽，整个训练场被穿在身上绿色
的迷彩服打扮成一幅巨大的嫩绿画卷。更是这幅画的靓丽点
缀。看着教官和我站在同一烈日下，看着他不厌其烦地纠正
我动作，每个人都努力着，同时也没有辜负教官对我期望，
一次又一次的练习中，姿势都越来越整齐、心得体会越来越
规范。

一场毫无预兆的雨向着我攻击，就在努力挥洒汗水的时候。
但在教官的坚持着，脚站麻了也没有休息，暴雨的考验下，
也咬紧牙，继续训练着。大雨过后，都湿透了但我还是沉醉
着刚才和大雨的一场奋战之中。

只有在苦难中才能真正认识自我教官表露出种种军营的生活
习惯都会让我肃然起敬，人。将青春献给了祖国，看我眼神
中流露出的无悔、自豪，对我这代人的期望!同学们完美的停
止间换法，优美整齐的身影，烈日地考验下，更是体现出他
对军训的热爱，对教官的敬佩，对军营生活的向往。同学们



时刻都以军人的作风要求自己，服从命令是天职，真正让每
个动作都做到快速、高效、正确，更是让每次的训练都充满
勇敢、坚强的气息!

雄壮的军歌在方阵中飘然而起，训练休息之余。这时，终于
明白到军训就是辛苦的但再苦的军训不也有过去的一天么?昨
天，还滴着汗水的迷彩服，今天却已被我整齐地放在衣柜里
了如果我每天都把生活的当作军训，其中真正的严谨和认真，
相信在不久的将来，我会很骄傲的。

其间，军训还在继续着。让我每个人都感受着生活的真谛!向
前看!有你理想，有你憧憬;齐步走!迈开的人生坚定的步伐!
看到训练场这幅壮观的画卷，领悟到军训是一次对自己身体
训练的过程，一次对自己精神训练的过程，更是一次让我面
对生活的励练。

同学们铿锵有力的声音依然回响在耳边，此时此刻。深信，
军训后，会变得更加坚强，更加勇敢，军训磨练了但同时也
成就了大学生活的征程中，都会很好!

新学期军训心得体会感想篇三

骄阳如火，夏风如歌。在这美丽、火热的校园里，伴随着响
亮的口号，矫健的步伐，整齐的队列，饱满的热情，庄重的
气氛，我们的大学第一堂课终于圆满结束了。

对我们这些一直生活在父母羽翼下的孩子们来说，军训无疑
是一种挑战——一种自我挑战。在这短短的军训期间，我们
要与原本不认识的同学相互认识，并且要做到互帮互助，团
结一致，要从原本懒懒散散的暑期生活中脱离出来，参加严
格训练，接受阳光的洗礼，面对种种的考验。

站军姿，给了你炎黄子孙不屈脊梁的身体，也给了你龙之传
人无穷的毅力。练转身，体现了人类活跃敏捷的思维，更体



现了集体主义的伟大。不积滴水，无以成江海。没有我们每
个人的努力，就不可能有一个完整的，高质量的方队。训练
的每一个动作，都让我深深地体会到了团结的力量，合作的
力量，以及团队精神的重要，我相信，它将使我终身受益，
无论在哪个岗位上。

回想起这些日子，我感慨良多。“宝剑锋从磨砺出，梅花香
出苦寒来”是军训的体会。“千磨万击还坚劲，任尔东南西
北风”是军训的结果。军训的感悟是需要用心去体会的，它
教会了我们对别人的关爱，它加深了我们理解保卫祖国的责
任，它告诉了我们面对困难应有的态度。我们至少是我不再
是娇滴滴的孩子，不再是好哭的小姑娘，我知道面对高峰，
我们须自己去搭造阶梯;遇到山崖，我们要自己去连结绳索。
我们的命运在自己的手中，只是看是否去把握!军训教会了我
们团结，教会了我们吃苦，教会了我们坚强，让我们学到了
课本上学不到的东西。让我们切身感到，苦中有甜，累中有
乐。烈日下，酷暑中，我们一路高歌，一路欢笑，一路激情，
一路奋进，共同走过了一段不凡的人生历程，用汗水和热血
演奏了一首青春燃烧的行进曲。“水滴石穿，绳锯木断”微
小的力量一旦积攒起来，产生的威力可是无比的呀!当别人享
受锲而不舍的喜悦时，你千万不要成为功亏一篑的典型。谁
笑到最后，谁是最终的胜利者;谁坚持到最后，谁才是真正的
英雄，谁才是战胜了自我的强者。

军训是以后繁忙的学习生活的起点，通过军训，我觉得自己
增强了体质，磨练了意志，锻炼了抗挫品质，培养了团结协
作精神，形成了良好纪律观念，学会了用纪律来约束自己，
用修养来规范自己。我相信我们会继续保持和发扬军训中焕
发出来的好精神，好的作风，把军训成果转化为优良的校风
学风和学习上必备素质，在今后四年的学校生活中，刻苦钻
研，努力拼搏，学好技能，把自己培养成为一名思想成熟、
品德优良、知识丰富、作风过硬的高素质人才。将来走向工
作岗位后，为培养自己的母校增光，为个人的生命历程添彩!



山没有悬崖峭壁就不再险峻，海没有惊涛骇浪就不再壮阔，
河没有跌宕起伏就不再壮美，人生没有挫折磨难就不再坚强。
樱花如果没有百花争艳我先开的气魄，就不会成为美丽春天
里的一枝独秀;荷花如果没有出淤泥而不染的意志，就不会成
为炎炎夏日里的一位君子;梅花如果没有傲立霜雪的勇气，就
不会成为残酷冬日里的一道靓丽风景;人如果没有坚持到底的
毅力，就不会成为紧张军训中的一颗亮星。这十八天，我们
很充实，酸甜苦辣都有，我们都经历了，但这只是我们人生
中的一小部分，以后我们将经历更多坎坷艰险，我们必须坚
持。经过这十几天的训练，我们变得更坚强了，我们的意志
磨砺了。

新学期军训心得体会2

新学期军训心得体会感想篇四

军训已经进行到了第七天，七天，在我们一生的长河中显得
微不足道，但却是一辈子的记忆。这些天教官的悉心教导，
老师和小班无微不至的'关心都给我们留下了难忘的回忆。

无论是军姿，敬礼，齐步还是正步，都让我们感受到了当一
名军人的不易，也明白了身为一位军人对于家国的赤子之心。
更让我们明白，之所以我们现在能享受着岁月静好，是因为
有人在替我们负重前行。

向怀有家国情怀，保家卫国的军人致敬！我们也要向他们学
习，在学校中不畏艰难，积极进取，好好学习，毕业后为祖
国建设添砖加瓦！

新学期军训心得体会感想篇五

接受军训是每一名高一新生必须参加的一项集体教育活动，



也是新生入学的必备条件之一。我校20xx年级高一新生军训
从8月29日开始至9月3日结束，历时7天。军训以提高我们的
国防观念、集体主义观念，培养吃苦耐劳的作风为目的，取
得了预期的效果，军训成绩显著！按照学校军训指导思想，
坚持严格要求，严格训练，同学们发扬不怕苦、不怕累的作
风，在学校体育老师及教官的训练下，加强了纪律性，培养
了集体主义精神，精神面貌焕然一新。

通过军训，进一步强化了我们的国防意识，增强了我们的爱
国热情。一周的军训，我们学习和掌握了有关军事知识和技
能，增强了国防意识，从小就树立起“祖国安危在我心中”，
“天下兴亡，匹夫有责”的庄严使命感，认识到新一代高中
生不仅要认真学习，担负起建设祖国的重任，还要努力拼搏，
肩负起保卫祖国的重任。

通过军训，我们增强了体质，磨练了坚强的意志，锻炼了抗
挫品质，培养了我们的良好作风。军训最重要的.目的，是要
求同学们通过军训，磨练自己。通过一周艰苦的训练，逐步
培养了同学们如何面对困难，如何克服困难，如何用坚韧不
拔的意志来支配自己的行动的目标。

通过军训，培养了团结协作精神，形成了良好纪律观念，学
会了用纪律来约束自己，用修养来规范自己。我们懂得了齐
心协力，才会取得成功；要团结友爱互助，要有竞争意识、
团队意识和集体主义精神，才能把自己磨练成一个有用的人。
通过军训，我们还增进了师生之间的了解和情感的沟通，较
快地形成了一种积极向上的良好班风和班级凝聚力。

军训是以后紧张的学习生活的起点，通过军训，我们增强了
体质，磨练了意志，锻炼了抗挫品质，培养了团结协作精神，
形成了良好纪律观念，学会了用纪律来约束自己，用修养来
规范自己。通过军训，增进了师生之间的了解和情感的沟通，
较快地形成了一种积极向上的良好班风和班级凝聚力。



这七天，我们很充实，酸甜苦辣都有，我们都经历了，但这
只是我们人生中的一小部分，以后我们将经历更多坎坷艰险，
我们必须坚持。经过这几天的训练，我们变得更坚强了，我
们的意志磨砺了。
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新学期军训心得体会感想篇六

烈日下，一站就是几个小时；沉闷的正步，转身，下蹲，一
遍又一遍的重复。严厉的教官不时地喊着“一、二、三、
四”，纠正同学们的姿势。汗水不停地流下来，他的脸随着
心脏的跳动而膨胀。从远处看，他像一个“关公”。

经过一天的军训，学生们冲进食堂，做好饭，狼吞虎咽。吃
完后，他们安抚了抗议了很久的胃。自习结束后，我拖着疲
惫的身体一个个回到宿舍，转身倒在床上，摸着酸痛的腿脚，
想着一天的军训，嗅着鼻子。嘿，真酸！

有时，一些学生会自愿给你表演，唱歌，跳舞和讲笑话。一
切看起来都那么清新自然，大家在这欢乐的气氛中互相分享
快乐。此刻，不再有初来乍到时的陌生和胆怯。我们笑着，



喊着，看着眼前这欢乐的一幕，心里甜如蜜！

军训快结束了，短短几天让我领悟了很多。现在，我这几天
的'生活已经被收入了我珍贵的回忆中，它将是我三年高中生
活中最美的一页。我会永远珍惜它，让它成为我三年学习的
动力，永无止境。

其实军训就像我说的——酸酸甜甜的。

新学期军训心得体会感想篇七

这周正式开始了我们的军训之旅。刚开始我们对军训充满了
激情，之后我对军训充满了厌恶，后来军训使我快乐。为什
么这样说呢？因为我知道军训是一次新的学习，学习军队的
优良作风，让我们形成一个“能学习，会生活，讲纪律”的
学习风气。

繁重的训练量，枯燥的重复动作以及近乎苛刻的严格要求，
让我感到一股莫名的痛苦。当团队中有人乱动，乱模时，全
体受罚，我很痛苦；当军姿定型没有站好时，全连受罚，我
很痛苦。当动作做错误时，全连受罚，我很痛苦。每当这个
时候，放弃军训的'想法便不自觉地从我的脑海里冒出来，但
每一次出现了这种想法，我都会强压着它，因为我明白，这
是我圆梦的途径之一。短短的五天就坚持不了，如何谈高三
时繁重的学习量。所以我绝不会轻易放弃，我明白通往梦想
的路没有一条是一帆风顺的，只有坚持，我才能说体验过军
训；只有坚持，我才能圆梦！

军训的时间说长也不长，说短也不短。在这汗水如雨的几天
里，我不仅锻炼了身体，增强了体魄，还学到了一种精神，
那就是“坚持不懈，永不言弃”。



新学期军训心得体会感想篇八

平地惊雨声声起，军号翻天阵阵响。伴着七月阴晴的天，如
皋市第一中学高一新生军训正式开始。

听！一，二，三，四嘹亮的'喊号声，喊出了一中人的风采，
噔，噔，噔整齐的踏步声。踏出一中人的精神。斗志昂扬，
奋发向上，他们是最棒的！看！汗水顺着面颊往下涌，濡湿
了衣襟，却磨折不了眼底的坚定。他们的手紧贴着裤缝，他
们的身姿挺直着向上，他们的目光永远注视前方！

纵大雨倾盆，天气闷热又何妨！只要铭记这一身迷彩，想着
军训精神，他们就永远锐意进取，无所畏惧。

新学期军训心得体会感想篇九

金秋九月，作为大学必修课的.军训如期进行。作为观训者，
我们亲眼见证同学们在短短十天里脱胎换骨，成为更好的自
己。

清晨薄雾中，他们用军歌唱出活力；正午烈日下，他们用正
步迈出朝气；夜晚路灯下，他们用军姿尽显毅力。他们在无
数次疲惫中学会坚持，在无数次挑战中重拾勇气。很遗憾，
我们因病只能作为观训者。很幸运，我们是同学们成长的见
证人！

新学期军训心得体会感想篇十

金秋九月，作为大学必修课的`军训如期进行。作为观训者，
我们亲眼见证同学们在短短十天里脱胎换骨，成为更好的自
己。

清晨薄雾中，他们用军歌唱出活力；正午烈日下，他们用正
步迈出朝气；夜晚路灯下，他们用军姿尽显毅力。他们在无



数次疲惫中学会坚持，在无数次挑战中重拾勇气。很遗憾，
我们因病只能作为观训者。很幸运，我们是同学们成长的见
证人！


