
最新中华上下五千年的读后感作品(优
质10篇)

当观看完一部作品后，一定有不少感悟吧，这时候十分有必
须要写一篇读后感了!那么该如何才能够写好一篇读后感呢？
以下是小编为大家收集的读后感的范文，仅供参考，大家一
起来看看吧。

中华上下五千年的读后感作品篇一

寒假里，我读了《上下五千年》这本书。我从中华民族上下
五千年的悠久历史中，看到了华夏文明的璀璨、民族精神的
可贵，从而激发了我的民族自豪感和爱国主义热情。

中华民族有五千多年的历史，从三皇五帝开始一直到如今，
这是一个民族的传承，也是一个民族的延续。即使在这几千
年的历史中，中华民族有过辉煌、荣耀，也有过低谷、屈辱，
但总而言之，文明没有断绝，一脉相承的华夏文明屹立于世
界的东方，已然五千多年。

历史记录了一个个感人的故事，也成就了一位位报国英雄。
我认识了大义灭亲的林则徐、卧薪尝胆的勾践、脱颖而出的
毛遂、三过家门而不入的大禹、神机妙算的诸葛亮等。但我
最欣赏苏武，是因为他不屈不挠，即使死也不愿意给汉朝丢
脸。有一次，苏武奉命以中郎将持节出使匈奴，作文但不幸
被扣留。匈奴贵族多次威胁利诱，欲使他投降，但苏武都没
有答应；单于后来将他迁到北海边牧羊，说哪一天公羊能下
小羊，才可以释放他回国。苏武手持汉朝符节，死活都不答
应，只记得他是汉朝的使者。苏武历尽艰辛，留居匈奴十九
年持节不屈。至始元六年，方获释回汉。苏武去世后，汉宣
帝将其列为麒麟阁十一功臣之一，彰显其节操。这些名垂青
史的历史英雄，有的令我们自豪、有的令我们反思、还有的
值得我们学习。正因为有了这些英雄，我们国家的历史才会



变得丰富多彩。

中华民族这个地大物博的大家庭，是华夏儿女经过几千年的
苦难与挫折，创造了无数的辉煌成就，才换来了宝贵的精神
财富和不计其数的物质文化资源，一代代传承至今，才能让
我们站在前人的肩膀上，创造更加辉煌、美好的`未来。

中华上下五千年的读后感作品篇二

说起我们中华民族的传统文化，那真是博大精深，源远流长。
不是用三言两语就能将它的意义完完全全的`体现出来。那么，
《中华上下五千年》就是中华文化的一种体现了。

书中有一篇故事叫做孟母三迁。具体是说战国时期的思想、
教育家孟子小的时候学习的故事。孟母为了把他培养成有用
的人，非常重视他的教育。孟子小的时候非常喜欢玩游戏，
孟母便觉得这不利于他读书成材，便把家迁到了城里。于是
孟子便适应了城里的学习生活，静下心来读书。但日子久了，
孟子心思又定不下来了，还和小伙伴玩起了做买卖的游戏。
孟母便再次迁到城东的学宫对面居住。老师的言传身教，让
孟子收起玩心，刻苦努力的学习，还时常向他人请教。最后
成为历史上著名的思想、教育家。

从这个故事中可以体会到，封建时代的教育非常严苛，连妇
人都知道教育的重要性和意义，又何况是现在的我们呢？我
们现在衣食无忧，饭来张口衣来伸手，与之前古人的学习环
境简直就是天壤之别，古人凿壁借光，夜里挑灯看书，而我
们呢？只知道手机游戏的快乐，丝毫不理会知识对一个人的
影响有多大，从而忽略知识的重要性。所以我认为，越是良
好的环境，越要珍惜。鲁迅说过:我不是什么天才，我只是用
别人喝咖啡的时间用来写作罢了。”如果不学知识，将来怎
么在社会中立足；如果不学知识，以后该怎么做人，如果不
学知识，又怎么能凭一己之力创造什么奇迹呢？所以我认为，
在这个年纪不用考虑太多，也不用担忧太多。把学习放在第



一位，和它做朋友，将心比心，它同样会同懂的回报努力的
你！

有一些人去国外留学了几年，就觉得中国文化比不上外国文
化，中国的历史比不上外国的历史伟大。而我并不这么认为。
中华民族的传统文化是古人智慧的结晶，我们不但不能否认
它，还要弘扬和传承优秀传统文化。这有利于把传统文化贯
彻到每个人的心中，让智慧的结晶一代代的传承下去。同时
我们了解了优秀传统文化之后，不仅会被古人的智慧折服，
还能将文化转化为知识，丰富自我，发展自我。所以我认为，
我们可以去了解、学习外国优秀文化，吸取一切优秀文化，
同时也要发扬中华优秀传统文化，抵制一切腐朽封建文化。
让优秀文化进入到每个人的内心，让每个人都了解，让世界
了解中华文化的源远流长博大精深。

在此，我向同学们提出建议:好好珍惜目前良好的学习环境，
多多学习、广泛吸收知识，多读书、好读书。在书中找到自
己的人生价值吧！

中华上下五千年的读后感作品篇三

《中华上下五千年》是一本历史书，讲述了中国自五千年来
发生的.大事。作者是林汉达，伟大的教育家和语言学家。书
中的历史故事我们很多都耳熟能详，例如盘古开天辟地，陈
胜吴广起义，赤壁之战，刘宴巧通千里漕运等许多有趣的历
史故事。

让我印象最深的是《神农尝百草》。这个故事发生在盘古开
天辟地之后，有一个人叫神农，他教会了大家耕田种粮食，
帮助人类繁衍生息。但是那时的人们经常生病，因为无法医
治死去的人很多。神农决定以身试药，帮大家找到能治病的
草药。神农不断尝药，也有很多次吃到了有毒的草药，但每
次都找到解药化险为夷。最终有一次，神农不小心吃到了断
肠草，还来不及找到解药就毒死了。



我被神农舍己为人，无私奉献的精神的打动了。这次阅读让
我受益匪浅。

中华上下五千年的读后感作品篇四

中华文明源远流长，一脉相承。在漫长的五千年历史进程中，
中华儿女创造了无数辉煌成就，也经历了无数数不清的苦难
与挫折。

大家都清楚《大禹治水》这个故事吧。传说尧舜时，黄河泛
滥，洪水冲毁了房屋，淹没了稻田，拔倒了大树，卷走了人
畜。叫老百姓们苦不堪言，老百姓们都往高处搬。不少的地
方还有毒蛇猛兽，伤害人和性口，老百姓们苦不堪言。于是，
在舜主持的议事会上，人们一致选举禹领导治水。禹不敢稍
有一点怠慢，努力工作，勘察山川地势。终于，禹不负众望，
用了十三年的时间，终于把洪水驯服，治理得地平天升了。

我们可以深刻的体会到禹的品德是怎样一种的高尚，“三顾
家门而不入”的俗语传进千家万户。一次禹经过家门口，妻
子刚生了儿子不到十天，邻里乡亲的去看看儿子，可他此时
却倔得像头牛，说现在治水刚开始，没有工夫回去看。这是
怎样的一种对自己工作负责的态度啊！我们也说，禹回去看
一眼也费不了他多少时间，自个儿的.亲生儿子亲骨肉啊！可
禹为了全身心的投入工作，宁愿放弃去看儿子的机会，还要
惜时如金的去治水，不辜负老百姓对他的期望。这让我们知
道了大禹的高尚品质。

中华上下五千年的读后感作品篇五

这本书给我印象最深的是屈原沉江。楚怀王是非不分，勒尚
在楚怀王面前诬陷屈原并不在意得失，就是怕勒尚吧楚国毁
掉，所以屈原直谏，楚怀玉便对他更加厌恶，一怒之下把屈
原贬之三闾大夫，屈原只能眼睁睁的看着楚国一天天衰败，
内心悲愤不已，他把满腔的爱国热忱华为悲愤的诗句，写出



了流传千古的《离骚》。公元278年秦国派人毁了楚怀玉的墓，
屈原悲愤难耐抱石投泊罗江自尽。

中华上下五千年的读后感作品篇六

寒假期间我读了一本书，叫《中华上下五千年》，这是一本
讲述我们中华民族五千年来的历史发展的书。

书中有一个个有趣的故事，从上古时期的良师尧虞舜，到孙
中山建立中华民国。从书中我知道了我们为什么被称为炎黄
子孙，也了解了中华民族五千年来的兴衰，它不仅丰富了我
的课外知识，还对以后学习历史有很大的帮助。

如果想了解这中华上下五千年的历史，就打开这本书，一定
能得到意想不到的惊喜！

中华上下五千年的读后感作品篇七

上下五千年里有许多故事。其中，我最喜欢的一篇是孙子练
兵。

孙子练兵讲的是孙子写完兵法后练女兵的故事。

其中，刚开始国王是哈哈大笑，他在笑敲鼓是走路，停时立
正这么简单的事也能练兵？然后是大吃一惊，在两女兵的过
程中，孙子要把国王最喜欢的人杀掉，原因是他们两个不听
命令。不听命令者，斩！国王一再要求，最后还是被斩了。
斩首完毕，宫女们再也不敢不听命令了，他们个个精神起来。
最后，一只兵队练完了，孙子请国王检阅时，国王没有心思，
最后，一个大臣的话让国王重新站起来。

在孙子的带领下，这个过大了很多胜仗，渐渐地，这个国强
大起来。慢慢的，这个国占领了许多国家，国王很高兴，让
孙子当大臣，并给孙子好好请功。读到这儿，我很佩服孙子



的用兵才能，觉得孙子很厉害。可是孙子并没有接受过往的
一切奖励，而是回了自己的家乡。和母亲住一起。

这个故事告诉我们，练兵要从简单开始，最后练难的，学习
也是一样。

我们要向孙子学习，认真学，从简单开始。

中华上下五千年的读后感作品篇八

这本书，《中华上下五千年》，讲述了我们中华民族的许多
起起落落，许多沧桑。

发生在我们祖国母亲身上的5000年的历史故事都值得铭记。
从甲骨文到民国成立，从长城的创建到长城的历史，这些足
迹证明了我们中华民族所经历的历史。

本书第一章的原始传说。盘古、女娲、神农：我们不是陌生
人。这些故事我们听了上千次，上万次。听了他们的话，我
们觉得心中又多了一块对祖国的认识。最远的王朝——夏朝
为我们的祖国翻开了新的篇章。周武王推翻了商朝，建立了
自己的王朝——西周。春秋战国时期，一百多个国家。到战
国初年，只剩下十几个国家，其中秦、楚、韩、赵、魏、齐、
燕是战国七雄。秦始皇灭六国后，统一全国为——秦。秦灭
后，隋朝建立。公元1368年，朱元璋建立明朝，竭力推行加
强中央集权的方针政策。最后一个封建帝国——清朝。清朝
入关，建立了统一的多民族王朝。清朝中央也通过各种措施
加强了对西藏、新疆、蒙古、东北、西南等边疆地区的统治。

中华民族走过了一条不平凡的路，有盛有衰，有荣有忧，有
荣有辱，有业有灾。这些都汇成了历史的长河，铸就了灿烂
的中华文明，沉淀了博大的中华文化。她是中华民族的骄傲，
每一个中国后裔都受到过她的影响，因为她是我们生存和发
展的基础。



读完这本书，我对我们的祖国有了更好的了解。让我更爱我
们的祖国！

中华上下五千年的读后感作品篇九

中华文化博大精深，中华历史源远流长。翻开《中华上下五
千年》，一个个熟悉的历史故事和著名的历史人物在脑海中
浮现。

“大江东去，浪淘尽，千古风流人物。”在漫长历史中，乱
世逐鹿、朝代更迭间，有多少英伟的身影傲然挺立。他们都
是各自时代的佼佼者，发扬着自己独特的个性，英雄各有本
色。

荆轲，燕国剑客。为天下早日告别战乱，百姓重见天日，毅
然决然地选择了怒刺暴秦。虽最终血溅秦庭，但名垂青史，
千古流芳。荆轲临危受命之时，也曾犹豫过，但很快，他想
到了全天下的百姓正生活在水深火热之中，想到了自己那被
秦兵杀死的父母，想到这里，愤恨的热血在荆轲的体内翻江
倒海。最终，他将自己的性命抛之脑后，决定怀着无比炙热
的爱国之情，踏上注定有去无回的刺秦之路。“风萧萧兮易
水寒，壮士去兮不复还！”，仅此一句，豪迈之情尽袒。

诸葛亮辅佐刘备建立蜀汉，并联吴抗曹，致力于统一事业，
政绩斐然。就是在刘备已死，后主刘禅愚钝不化之时，依然
竭尽所能，付出全部心血致力于重振汉室。杜甫的一句“出
师一表真君子，千载谁堪伯仲间”是对他鞠躬尽瘁最好的肯
定。尽管“出师表未捷身先死，长使英雄泪满襟”，但他那
宏伟远大的抱负，坚韧不拔的毅力，忠贞不渝的赤诚，超凡
绝伦的才智，卓尔不群的人品，达到了儒道法的和谐统一，
构成了我国历史上罕见的才德兼备的人物形象，羽扇纶巾的
诸葛孔明成了集智慧、谋略道德于一身的永恒的偶像。从此，
诸葛孔明成为了忠良之臣的代名词。



“采菊东篱下，悠然见南山。”陶渊明洒脱的归隐留给后人
无尽的想象。但在此之前，他还只是一个小小的彭泽县令。
面对尔虞我诈的官场，势力贪婪的上级，他走到了路口。是
坚守自己的理想，向往潇洒的人生，还是为五斗米的俸禄卑
躬屈膝，出卖自己的灵魂？他知道，前者可能会从此一穷二
白，一无所有，但他依然选择了前者。面对强大的敌人，他
毅然前行。尽管此后他生活贫困，但事实证明，他是对的。
在人生的路口，陶渊明没有妥协，坚守着自己的信念，映衬
出他潇洒、坚定的内心。“结庐在人境，而无车马喧”，陶
渊明用亲身经历向我们诠释了什么是真正的“不为五斗米折
腰”。

《中华上下五千年》是一本浓缩汇聚了中华五千年历史精华
的好书，其中还有很多的知识等待着我们去发现，很多的英
雄值得我们去学习。

中华上下五千年的读后感作品篇十

金戈铁马，多少保家卫国的勇士亡于其下；长戟短剑，多少
剽悍健壮的疆马死于其下。古往今来，征战连连，多少场世
人瞩目的战争，孕育出多少英雄豪杰，多少勇将智士。

——题记

沏一壶清茶，点一盏青灯，伴一窗幽竹，远离城市的喧嚣，
翻开发黄的历史，慢慢跟随时间的脚步，踏上一场特殊的历
史之旅。

从盘古开天辟地说到大禹治水，从荆轲刺秦一去不复返写到
指鹿为马自取灭亡，从刘邦起义想到吕后篡夺皇位，从煮酒
论英雄谈到败走华容道，从杨广篡位到靖康之耻，从治国明
君到武昌起义……回味炎黄子孙几千年的兴衰荣辱，字里行
间透出一种中国人气概：决不退缩放弃，经受得住严峻的考
验！



“一个长歌当啸，豪气冲天，指点群雄；一个寄人篱下，一
味谦恭，装孬不折本。”这句话说得就是最吸引我的、令我
记忆犹新的煮酒论英雄中的曹操和刘备了。

故事大概是这样的：东汉末年，曹操挟天子以令诸候，势力
大;刘备虽为皇叔，却势单力薄，为防曹操谋害，不得不在住
处后园种菜，亲自浇灌，以为韬晦之计。

一天，刘备正在浇菜，曹操派人请刘备，刘备只得胆战心惊
地一同前往入府见曹操。二人对坐，开怀畅饮。酒至半酣，
突然阴云密布，大雨将至，曹操大谈龙的品行，又将龙比作
当世英雄，问刘备，请他说说当世英雄是谁，刘备装作胸无
大志的样子，说了几个人，都被曹操否定。曹操此时正想打
听刘备的心里活动，看他是否想称雄于世，与是说：夫英雄
者，胸怀大志，腹有良谋，有包藏宇宙之机，吞吐天下之志
者也。刘备问：“谁能当英雄呢？”曹操单刀直入地说：当
今天下英雄，只有你和我两个！刘备一听，吃了一惊，手中
拿的筷子，也不知不觉地掉下地下。正巧突然下大雨，雷声
大作，刘备灵机一动，从容地低下身拾起筷子，说是因为害
怕打雷，才掉了筷子。曹操此时才放心，刘备经过这样的掩
饰，使曹操认为自己是个胸无大志，胆小如鼠的庸人，曹操
从此再也不疑刘备了。

读了这个故事，我首先就是佩服刘备的足智多谋，我亦是从
刘备身上看到、学到了为人谦和、礼贤下士，宽以待人，志
向远大，知人善用，仁德的精神与品质。也正因如此，刘备
在后来的战争中雄霸一方，终成胜利，也让我体会到：高尚
的品质是成功的开端。

“唐尧虞舜夏商周，春秋战国乱悠悠。秦汉三国晋统一，南
朝北朝是对头。隋唐五代又十国，宋元明清皇帝休。”合上
书页，我持卷远望。望着窗外寒夜中朦胧的山，耳畔仿佛又
响起了这熟悉的朝代歌。回眸华夏五千年的历史，我，深感
无比的自豪与骄傲！


