
2023年幼儿园国旗下讲话节约水(汇总9
篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文
吗？下面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，
希望可以帮助到有需要的朋友。

幼儿园国旗下讲话节约水篇一

各位老师，各位同学：

早上好!

今天国旗下讲话的题目是：《节约用水，从我做起》。

水是大地的血脉，它滋润着崇山峻岭，灌溉着良田;水是一切
生命的源泉，它养育着飞禽走兽，哺育着花草树木;水是人类
文明的摇篮，在人类文明的发展史上，因为水环境的变化，
导致一个国家一个民族盛衰变迁的例证举不胜举。源远流长
的中华文明，也正是依存长江、黄河等母亲河的支撑，而发
展下来的。

长期以来，人们普遍都认为水是取之不尽，用之不竭的。其
实我们地球虽被称之为水球，但其淡水储量却是少之又少!水
资源并不是取之不尽，用之不竭的，水将成为21世纪威胁世
界和平影响社会发展的最大障碍。

只要大家都注意节约用水，水荒才会远离我们，我们的生活
才会安定、和谐;环境才会优美、舒适。同学们明白这个道理
后，一定要自己身体力行才行!什么叫爱国、爱校、爱家，不
是天天喊在嘴上，而是要落实在行动中。如在家中、在学校



节约用水这就是爱国、爱校、爱家的具体表现。

作为当代的中学生，我们应该弘扬中华之美德，节约身边之
滴水。

幼儿园国旗下讲话节约水篇二

尊敬的老师，同学们：

大家好！在日常生活中，水是最常见的`，也是我们最不在意
的，因为经常接触所以容易被我们忽略，毕竟拥有的容易被
我们忽视。不知珍惜。

我们的生命离不开水，世界上的动物植物都离不开谁，谁是
生命之源，更是我们成长必须的源泉。在生活中很多人不知
道节约，浪费水资源成为了自然，然而却不知道在其他地区
谁比石油还贵，因为在哪里水是急缺之物，想要获得，就必
须付出更大的代价才能够有收获。既然我们拥有就不要随意
的丢弃。

不要看到世界都是被大海所环绕认为其实我们世界的水资源
不缺，其实海水和淡水是不同的，淡水可以饮用可以浇灌等，
但是海水是咸的不能够直接使用，就算想要获取也需要花费
很大的代价。我们生活在水资源富足的南方，在这里水资源
很多，足够使用，但是在北方，在沙漠水资源却是急缺的，
我们不能随意的浪费因为不要把不必要的浪费用在这里，因
为急需用水的地方需要我们帮助。

我们节省下一滴水。千千万万个人就是一大片湖泊。对其他
缺水的地方的人就是救命的帮助，所以在日常生活中，看到
有开着不放的水龙头，看到有随意随意浪费水资源的人我们
都应该及时劝住，不要认为现在不缺少就不担心，因为历史
告诫我们水资源是会从我们手中溜走的，非洲拥有最好的资
源，因为不知道节约实用，大规模的破坏最后导致的结果就



是土地沙漠化，变成了一大片几乎让人无法生产的黄沙。

同学们让我们动起手来，在平时生活的时候监督和引导大家
节约用水，学会珍惜水资源，一个传一个，让我们把节约水
资源的行动传播起来，共同保护世界上不多的水资源。我们
作为模范。让我们成为其他人的标杆。成为其他人学习的对
象，努力好好的告诫其他人学会节约水资源。

学会节约是一种优良的习惯，这是一个人的选择，不要因为
节约繁琐就不想做，其实节约用水并不难，也不需要我们如
何去思考，只要我们平时节省一点水资源，日积月累就是很
多了，所以说节约用水是一个长期的过程，更是一个不断变
化的过程，需要考我们坚定的去尝试去补足，不要因为难就
止步，也不要因为容易就不重视。

做一个节约用水的人，引导大家，告诉大家，让我们每天都
知道水不能随意浪费，水是生命之源，水需要珍惜珍重。

谢谢大家！

幼儿园国旗下讲话节约水篇三

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好!

今天我讲话的题目是：节约用水，从点滴做起。

也许同学们会认为，一滴水，微不足道。但是，最近我看到
一组数据很受启发：据科学测定，如果滴水不停地流，可在1
个小时内集到3.6公斤水，1个月内集到2.6吨水。这些水量，
足可以给予一个人半年的生活所需。可见，一点一滴水的浪
费都是不应该的。水对地球和地球上的居民有着巨大的影响，
无论是在家庭、工厂、还是农村，水都是人们不可或缺的。



人体有三分之二以上是水分，我们每天都要喝水，用来补充
流汗和呼吸时失去的水分，以保持健康。一个人超过四天不
喝水就不能生存，而一年要一吨水才可以维持健康生命。我
忽然感悟到有位哲人说过的话：如果我们现在再不节约用水，
世界上最后一滴水，就是我们人类的眼泪!

同学们，让我们携起手来，从我做起，从现在做起，弘扬中
华民族细水长流的传统美德，节约每一滴水，为共同建设好
我们的美好家园而努力吧!

我的演讲到此结束，谢谢!

幼儿园国旗下讲话节约水篇四

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

水是生命之源，这句话大家都已经听惯了，在我们生活周围
到处都能够看到水，我知道我们在场的各位同学很多都没有
节约用水这个概念，毕竟我们这里不缺水，我们生活的环境
水资源是丰富的，这一点毋庸置疑，但是看新闻的同学就知
道其实有一些地方用水是非常困难的，那里的人民是绝对想
不到我们每天用的水资源是这么多，甚至还有铺张浪费水资
源，节约用水我们经常会听到，这次我也是来讲这个话题，
当然我不会觉得自己的一席话就能够让所有的同学做到节约
用水，其实我就是为了让大家有这么一个意识。

在学习我看到的这种情况我觉得是可以减少的，完全是可以
避免这种浪费，只有我们大家一起努力，把这种气氛建立起
来了才是好的，我们身为学生，还是一名高中学生这些都应
该是最基本的事情，我们在运动过后总是喜欢大口的喝水，
在天气炎热的时候水不离口，这就是我们对于水的依赖，往
大了说水资源是有限的，特别是能喝的水，我们必须要有这



么个意识，知道不是我们所有的浪费都是一个细节，或许就
是这么一个细节人人都在做的话，那就不是细节了，这就是
连锁反应，一个影响一个，当我们极度口渴的时候，却没有
水喝，这个时候就知道水的重要了，在以后生活当中我希望
大家都能够做好这些，让我们一同努力节约用水吧!

幼儿园国旗下讲话节约水篇五

老师小朋友们：

大家早上好。

有哪位小朋友知道要我们平时要怎样预防生病呢？

对了，我们除了要多穿衣服外，还要和爸爸妈妈多参加体育
锻炼，多运动，我们的抵抗力才会增强，身体越来越棒，各
种病菌就都不敢来找我们麻烦了。我们还要注意卫生、多晒
太阳、多喝水，我们就能远离疾病了，祝我们剑影幼儿园的
所有小朋友都健康快乐的小朋友！

好了，现在一起来看看国旗下的好孩子都有谁？请念到名字
的小朋友上来领取红花。获得卫生流动红旗的班级是———
请这两个班级的老师派两名小朋友上来领取卫生流动红旗。

请我们的小鼓队为他们加油一下。

现在请我们的小主持人继续。

幼儿园国旗下讲话节约水篇六

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!今天我国旗下讲话的题目是《珍惜水资源 ， 共爱一



个家》。

水，是生命的源泉，地球上的所有生命都需要依靠水来维持。
水是工业的基础，人类的工业生产几乎都不同程度地用到水;
水是农业的命脉，人类的农业生产更加离不开水;水是人类文
明的摇篮，放眼历史，几乎所有文明发源地都是傍水而生。

地球似乎并不缺水，但是，人类真正能够利用的是江河湖泊
以及地下水中的一部分，仅占地球总水量的0.26%，而且分布
不均。我国就属于缺水国之列，人均淡水资源仅为世界人均
量的1/4，居世界第109位，而且淡水资源分布极其不均。我
们国家现在正面临着严重的水危机，很多城市缺水，不仅工
业生产受到很大的影响，甚至，连饮用水都成了问题，更严
重的是，很多工业废水被排到江河湖海里，造成严重的水污
染。此外，浪费水的现象也十分严重：据统计，一个中等城
市每年浪费的水相当于一个洞庭湖的水量! 同学们，你是否
想过，如果没有水，我们生活将会怎样呢? 毋庸置疑，如果
没有了水，那么一切将会灭亡。 因此，珍惜水资源，是我们
每个人不可避免的责任与义务，爱护水资源，更是我们光荣
而艰巨的任务。珍惜水资源，就是珍惜我们赖以生存的地
球—我们人类的家。在此，我向全体少先队员发出倡议：

一、节约用水，从身边的'小事做起，每次用水完毕后，及时
关闭水龙头。

二、用水时避免大开水龙头，减少水的流量;淋浴时，应节约
沐浴用水，缩短淋浴时间，坚持使用节水设备。

三、发现浪费水的现象要及时制止，发现没有关闭的水龙头
主动上前关闭。

四、积极向爸爸妈妈宣讲节约用水的知识，让自己的每一个
家庭成员都节约用水。



同学们，让我们行动起来 ，珍惜每一滴水，爱护我们共同的
家，让“地球上的最后一滴水，将是人类自己的眼泪”这样
的广告永远都不会实现!

我的讲话完毕，谢谢!

幼儿园国旗下讲话节约水篇七

老师们、同学们：

大家好!

水乃生命之源。

没有水，就没有鲜活的生命，我们的世界将变成一片死海，
没有一丝生机。真是太可怕了!可是生活中浪费水的现象举不
胜举，例如我们常常能看到滴着水的水龙头，看到大人们给
爱车洗澡……有人会说：“付钱洗车怎么能说是浪费水呢?”
是啊，我们很多人都认为只要付过钱的，我想怎么样就可以
怎么样的。但是，你有没有想过，全球的水资源是有限的，
再加上人们对水资源的破坏，人类还能拥有多少可以利用的
水资源呢!我从《中国少年报》上看到，科学家预言地球上的
资源将在两百年后用尽。这里当然包括了水资源的危机。朋
友们，我们真的要保护水资源，珍惜水资源，节约每一滴水。

节约用水从我做起，我的爸爸妈妈可以说是节约用水的榜样。
我家有每天洗澡的习惯，洗澡放水时，妈妈总是把放出热水
前的冷水用电水壶接起来，用来烧开水。洗澡时，人站在脚
盆里，水淋满半脚盆时，就把水倒进塑料桶里。等到一家人
洗好澡时，塑料桶满了，脚盆满了，冲厕所的水也有了。平
时烧饭时的淘米水，妈妈总是用来浇花。真的，我家的花草
长得特别嫩绿。

我家的邻居是位老奶奶，她也是一位节约用水的模范。她家



房子的前后各有一个很大的露天平台。后平台上，老奶奶种
了一些蔬菜，还放着两口大水缸;前平台上，老奶奶摆满了半
个平台的花盆，沿墙角放着几个大大小小的坛。一开始，我
想老奶奶每天要用多少水浇这么多花花草草啊!等到下雨天，
我看到老奶奶在平台上忙着，原来她在用那些坛坛缸缸接雨
水呢。啊，我佩服极了，老奶奶真是位节约用水的高手。

朋友们，节约用水从你我做起，从小事做起，其实太简单了。
就像学校厕所里写的：“节约我，就从一点一滴开始吧!”让
我们携手保护这个世界吧。

幼儿园国旗下讲话节约水篇八

不知道大家有没有看过一则广告，描述的是有人愿意用一瓶
水的价格买半瓶水，这个听起来匪夷所思的事情发生在沿海
地区，而其中的奥秘就在于瓶上的一张照片——那是一张来
自缺水地区孩子的脸。这则广告有意思的地方就在于告诉你，
你节省的半瓶水将会被无偿捐献给缺水地区的孩子，在轻而
易举之中达到节约的目的。

我们暂且不谈这个广告的经济效益，他的创意是很好的。如
果我们每个人都节约一点，1.14亿，也是一笔不可想象的资
源。

我们都知道地球是一颗水蓝色的星球，地球表面积为5.1亿平
方公里，其中70%以上被广阔的海洋覆盖，陆上的淡水资源总
量只占地球水体总量的2.53%，而且大部份分布在南北两极的
固体冰川，人类目前容易利用的淡水资源主要是河流水，淡
水湖泊水以及浅层地下水，这些淡水总量只占地球水体总量
的0.3%，占全球水体总量的十万分之七。如果把地球上的水
资源比作一口缸，那么淡水资源只有一瓢，除去冰川和难以
开采的地下水人类可以利用的淡水资源就只有一勺，而全世
界有大约70亿人口。



同学们，生长在天府之国的我们是幸福的，可是我们不能把
这份幸运当作我们可以随意挥霍的资本！在全世界，
有30—40亿人没有安全的饮用水，每年有350万人因饮水不足
而死亡，每8秒就有一个儿童因水污染而死亡。这一个个触目
惊心的数字告诉我们，你所浪费的，或许正是别人所渴求的！

现在我们的国家倡导走可持续发展道路，建立文明和谐的社
会，可是依靠国家的力量是远远不够的。世界上有多少次争
端都是由水资源引起啊！就拿以色列来说吧，自1948年以色
列建国以来，这个地区在存在着极其严重的水资源争
端。1967年爆发的中东战争的一个直接原因就是阿拉伯联盟
的成员国在60年代初企图改变约旦河的河道，当时的以色列
总统列维曾说：“水是以色列的生命，以色列将用行动确保
水的继续供给。”于是以色列用武力占领了约旦河流域的大
部分地区。而在欧洲，曾经发生过围绕多瑙河的政治争端，
在南亚大陆，关于恒河水的分配问题至今也未缓和，在非洲，
争夺尼罗河水的问题则更为突出。难道，我们要走到这一步
才来后悔和挽救吗！

中国的水资源总体较多，但是人均水资源仅占世界水资源
的14，有300多个城市被列为严重缺水城市，有1.1亿农民
和1535万农村学校和师生存在饮水安全问题。在这样的情况
下，仍然有一部分人为了那短暂的经济效益而泯灭良知，就
近了说，20年前绵远河，10年前河里的小虾，5年前干净的天
空，换取的是什么呢，钱吗？而那些用生命堆砌钱，现在又
被用来恢复旧景，不知道那些钱财上的灵魂是否会在夜晚哭
泣！

那么我们又应该做什么呢？我认为最重要的一点就是多一点
责任心，多为他人着想一点，为我们的后代着想一点。现在
我们头顶的天，脚踩的地，是千千万万的前辈们留下来的，
是我们的老祖宗留给我们的宝贵财富，我们都希望我们的后
代能生活的更好，我们的祖国能过发展的更好。所以，我诚
恳希望大家能像珍惜生命一样珍惜每一滴水。



谢谢大家！

幼儿园国旗下讲话节约水篇九

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好!今天我讲话的题目是《节约用水》。

同学们，你们知道人体中最多的成分是什么吗?那就是水。植
物需要水，动物需要水，而大气——地球的保护神，所含的
水分也不是一星半点。世间万物都离不开水。

一提到节约用水，有人会说，不就是水嘛，海里多的是。其
实，你错了。世界上的水93%是咸水，不能喝。淡水只占7%，
但能喝的淡水只占0.8%。海水就是咸水。如果我们不节约用
水，这0.8%的水也许很快就会销声匿迹。

现在，全球有12亿人面临中高度缺水压力，80个国家水源不
足，20亿人的饮水得不到保证。预计到2025年，形势将进一
步恶化，如果我们还是这个老样子，缺水人口将达到28
亿——33亿。所以，只有节约用水，我们的子孙后代才不会
为缺水而发愁。

那么，我们怎样节约用水会比较有效呢?以色列的缺水情况比
中国还严重，但他们有自己的实际行动：家里的马桶上有两
个按钮，小便用小水，大便用多一点的水，决不浪费。其实，
还有很多节约用水的方法。比如将水循环利用，就像淘米水
和洗衣服所用的水可以冲马桶。还有，看见没关紧的水龙头
要关紧，洗澡最好淋浴等。

同学们，现在你们知道节约用水的重要了吗?只有这样，我们
的子孙后代才不会为缺水而发愁。这也是保护我们自己啊!谢
谢大家，我的讲话到此结束。


