
幼儿园中班快乐教案(汇总6篇)
作为一名专为他人授业解惑的人民教师，就有可能用到教案，
编写教案助于积累教学经验，不断提高教学质量。既然教案
这么重要，那到底该怎么写一篇优质的教案呢？下面是小编
带来的优秀教案范文，希望大家能够喜欢!

幼儿园中班快乐教案篇一

1通过看看猜猜讲讲了解生日的含义，感受生日的快乐。

2引导孩子乐意在集体面前大声的.说话。

了解蛋生的动物

了解生日的含义，感受生日的快乐。

一出示围裙，引入主题。

1这是什么？看见过吗？

2这是一条神奇的围裙，会讲。

二出示角色，了解生日。

1出示蛋，这是什么？怎么样的蛋？（圆溜溜）

2蛋里面会住着谁呢？

3教师清念。

4出示小鸡，是什么宝宝啊？相互问好

5今天小鸡从蛋里面生出来，今天是小鸡的什么日子？



蛋里的宝宝说：我的家住在很冷很冷的地方，它会是谁呢？

你怎么知道是鳄鱼宝宝呢？

这么大的蛋，谁会住在里面呢？

三欢渡生日，感受快乐。

1数数一共有几个宝宝是今天过生日呀？

2我们怎样来给它们过生日？

3点蜡烛，唱生日歌,分享生日的快乐。

附：一个蛋呀圆溜溜，

里面藏着什么宝宝？

请你请你猜猜看，

今天它要出来了。

嘿黝！嘿黝！嘿黝！

幼儿园中班快乐教案篇二

1、通过多种玩法，引导幼儿发展爬、滚等垫上动作，巩固幼
儿双手同时进行跳的技能。

2、让幼儿在体验游戏中恢的同时，培养幼儿要动脑筋的好习
惯。

垫子若干块铺成一片草地，录音机、磁带。

关键点：引导幼儿尝试创编操节动作。



操作环节操作要点

教师扮演兔妈妈，幼儿扮小兔，师生一起听《小兔跳跳》音
乐，模仿兔子跳和舞蹈，突出小兔活泼可爱。

1、引导幼儿尝试创编操节动作。

(1)伸伸臂，除了向上伸还可以朝那个方向伸?(侧平举、后振、
上举等)

(2)弯弯腰，还可以向什么方向弯?(向后、向两侧)

(3)踢踢腿，谁能和老师做的不一样?(后踢、侧踢)

(4)蹦蹦跳，可以怎么做的和别人不一样?(单腿跳)

2、带领幼儿跳过小河，来到草地，复习巩固双脚进行跳的技
能，鼓励小兔们想出许多办法在草地上玩儿，然后分散到草
地上玩耍。

3、集合，让小兔分别说说刚才是怎样玩儿的，并个别演示，
然后带领幼儿做如下动作：

(1)爬：双手两膝着地向前、先后、向两侧爬，注意动作连贯。

(2)滚：象皮球一样在草地上向两侧翻，要求动作轻巧连贯。

4、小兔分散到草地上自由进行爬、滚动作练习。

1、小兔躺在草地上，跟着兔妈妈做系列放松动作。

2、以小兔拔萝卜、回家吃萝卜结束游戏活动



幼儿园中班快乐教案篇三

1、学会在日常生活中保持乐观的情绪，逐渐养成乐观开朗的
性格。

2、能够感知、理解人的基本情绪。

3、学习情绪转化的方法。

幼儿用书。

一、情景感知。

教师使用班级出现的例子，让幼儿理解每个人都有情绪。喜：
小明今天生日，妈妈买来了很漂亮的蛋糕。怒：小丽的彩笔
被别人弄坏了。哀：小一家的小狗受伤了。愁：小东还是不
会穿鞋子。

小结：每个人在遇到各种各样的事情时，心里都会有不一样
的感受，这种感受我们叫它“心情”。

二、体验理解。

幼儿分享好心情、坏心情，教师进行记录区分。

教师：刚才家都说出了自己曾经感受过的各种各样的心情，
我们还将它们分类了，那么请你想一想，在你心情不同的时
候，你的表现和对人的态度是一样的吗?(请幼儿回答并讨论)

教师举例：一群小朋友要一起玩游戏时，一个小朋友因为自
己心情不好，任性地拒绝参加游戏，结果所有的小朋友都变
得不开心了小明今天生日，妈妈给他买了一个好的蛋糕，他
在幼儿园将蛋糕分给了所有小朋友，家都非常高兴。



引导幼儿讨论:你喜欢谁?为什么?谁做得不对?应该怎么做?(1、
引导幼儿懂得快乐要跟家分享，让家都拥有好心情。2、引导
幼儿理解别人的情绪，学会宽容，但在自己有不好的情绪时
要用正确的方式发泄，不可以对同伴发脾气，影响别人情绪。
)

游戏：教师做表情，请幼儿判断其心情。

三、情绪转化。

引导幼儿讨论：你心情不好的时候会做什么?

教师归纳整理：当你心情不好的时候，你可以哭一场，也可
以去睡一觉，还可以自己一个人安静地看喜欢的书，但是不
可以随便发脾气，影响别人。如果我们多一些好心情，就会
越来越快乐。

幼儿园中班快乐教案篇四

1、会用多种方法让大家开心，学习关心体贴他人。

2、知道愉快的心情有利于身体健康。

3、初步理解故事情节，理解故事中语言的重复性特点。

4、帮助幼儿体验和理解故事内容，尝试讲清简单的事情。

1、幼儿不开心和开心的表情照片;创设“音乐吧”、“玩具
吧”、“运动吧”。

2、生气的小兔、快乐的小兔图片各一。

3、活动音乐《表情歌》、《快乐》等。



一、参观“照片”，激发幼儿活动兴趣。

1、幼儿做律动《表情歌》带入活动室，激发幼儿初步感知生
气和快乐的情绪。

2、观察照片，提问：

(1)你看到什么?这些照片有什么不一样?

(2)你喜欢生气的孩子还是快乐的孩子?为什么?

(3)生气对身体好不好?

小结：生气对身体不好。我们要少生气，做个快乐的宝宝。

幼儿自主选择，探索操作，教师循回指导。

音乐吧：激发幼儿听一听、唱一唱、跳一跳，在音乐声中体
验快乐。

玩具吧：引导幼儿玩一玩、说一说、演一演，体验玩具带来
的快乐。

运动吧：鼓励幼儿动一动，体验运动带来的轻松和快乐。

1、提问：你刚才玩的什么?你感觉怎么样?

2、还有哪些办法能让你感到快乐?

3、小结：每个人都有生气的时候，生气了别闷在心里，这样
对身体不好。生气时听音乐、玩玩具、做运动都能使我们感
到快乐。

三、引导幼儿探索“帮助别人快乐”的多种方法。



1、出示生气的小兔图片，引导幼儿观察：小兔怎么了?

2、启发幼儿想办法，帮小兔消气，让他变快乐。

3、出示快乐的小兔图片。

小结：当别人生气时，你也可以帮助他，让他快乐起来。

4、小兔开心了，你们感觉怎么样?

小结：帮助了别人自己也很快乐!

四、游戏：快乐传递。

1、教师出示“快乐娃娃”，请幼儿一个一个依次传递边传边
说：“我的快乐传给你”。

2、将它抛起来，哪个幼儿接住就继续来抛，游戏依次进行。

3、把“快乐娃娃”带到教室里，将快乐传递给更多的小朋友。

本活动坚持以幼儿为主体，教师通过为幼儿创设宽松自由的
探索空间、真实的情景体境，充分发挥幼儿的自主性，使幼
儿在自由、开放的环境中建构新的知识经验。而教师坚持做
一个“热情而积极的鼓励者、支持者，有效而审慎的引导
者”，根据幼儿的需要在精神上、策略上因势利导给予启发
帮助，使幼儿在自由的环境中沿着正确的方向不断前进。整
个活动以情激趣，以情激学，激发了幼儿的好奇心和求知欲
望，充分发挥了师生互动作用，使幼儿在真实的情感体验中
学习，变被动为主动，真正体现了“以人为本”的教育思想。

幼儿园中班快乐教案篇五

1、认识脚的主要部位和功能。



2、通过操作活动，懂得如何保护自己的小脚。

3、了解保持个人卫生对身体健康的重要性。

1、沙包等各种玩具

2、练习册

一、通过观察引发幼儿的兴趣

1、我们每个小朋友身体上都有一双宝贝，它友爱带着我们到
我们想去的任何地方，你们知道它们是谁吗?猜不出来的小朋
友，低头看一看就知道了。

二、引导幼儿探索脚的结构

1、请小朋友仔细看一看，我们的小脚丫都有什么呀?脚背，
脚趾头，脚指甲、脚后跟

2、小朋友，请把你们的小脚丫伸出来，挠挠脚心，有什么感
觉，

三、比较脚的异同

1、我们每个人的小脚丫一样吗?有什么地方不一样呢?快和你
旁边的好朋友比比看吧。

通过观察讨论，了解脚的肤色、长短、宽窄、胖瘦等都有不
一样的地方

四、游戏

1、夹物走

玩法：请幼儿用双脚夹小沙包，向前走，也可以跳跃，但是



如果丢掉小沙包就视为犯规

2、小脚跳跳跳，玩法：小脚跳跳，然后伸出左脚来，再小脚
跳跳跳，然后伸出右脚来

3、踢：幼儿每两人一个，互相踢球。

五、总结

我们的小脚丫本领可真大，可是我们应该怎么样保护我们的
小脚丫呢?咱们的小脚这么重要，看来我们要快点穿上鞋袜，
把它保护起来吧!

通过本节课的学习，让我更加感受到孩子更能接受老师说的
话，家长很肯定我们的教育工作，有个家长告诉我孩子不仅
仅知道保护自己的脚丫，还告诉妈妈以后不要穿高跟鞋，对
脚丫不好。家园配合默契，宝宝才能更健康茁壮成长。

幼儿园中班快乐教案篇六

1.通过观看公益广告，知道在日常生活中应该关心弱小和有
困难的人，帮助他人做力所能及的事。

2.鼓励幼儿大胆地表达自己的想法。

3.体会帮助他人的快乐。

4.在活动中将幼儿可爱的一面展现出来。

5.探索、发现生活中的多样性及特征。

1.公益广告《关爱他人，快乐自己》。

2.多媒体课件《小兔的花园》



3.篱笆若干，彩色花朵若干，绿叶若干。

4.音乐《花仙子》、《心情歌》。

一、观看公益广告，让幼儿看看说说里面发生了哪些事，他
们是怎么做的?

幼：有个叔叔帮小朋友捡羽毛球。

幼：三轮车骑不动有个人帮助他推车。

幼：我看见有人把扔到地上的易拉罐捡到垃圾筒里。

幼：书快要掉下来的时候有个人扶了一下。

师：你们观察的非常的仔细，原来发生了这么多事呀。

师：那我们再来看一遍，到底发生了哪些事，有没有小朋友
没观察到的?

师：你觉得他们做的好不好?

幼：好。

师：对了，他们做得非常好!因为他们都是在帮助别人。

二、经验讲述，运用已有经验讲述。

(3)在家里谁会帮助你?家人会帮助你做什么?你会不会帮助家
里的人?

(4)在幼儿园里谁帮助过你?(教师、小朋友)他们是怎么帮助
你的?

(5)假如你们在幼儿里看到有小朋友不小心摔倒了，你们会怎



么做?

(6)假如你们看到有小朋友东西不见了在找东西，你们会怎么
做?

师：对了，我们无论在什么地方看到别人有困难都应该去帮
助别人。

三、群策群力，帮助他人

师：今天有个小动物它就遇到了不开心的事，需要小朋友的
帮助。我们一起来看一看它是谁呢?(看课件)

幼齐：小兔子。

幼：小兔子家里的花都死掉了。

师：小兔子的心情怎么样?

幼：不开心。

师：那怎样才能让小兔子开心起来呢?你有什么好办法?

幼：和它一起跳个舞。

幼：唱歌给它听。

幼：给它买很多好吃的东西。

幼：送一个花园给小兔子。

师：你们的办法都很好，我想小兔子采用了你们的意见一定
会开心起来的。

那我们就用xx小朋友的方法，一起来做个花园送给小兔子吧，



这样它一定会开心起来的。老师为你们准备了很多材料，有
绿色的叶子、五颜六色的花朵，我们可以将绿叶和花朵贴在
篱笆上，大家一起合作，为小兔子装扮一个美丽的花园。幼
儿合作装饰花园，播放快乐音乐《花仙子》。

师：花园装扮好了，你觉得漂亮吗?

幼齐：漂亮。

师：(看课件)你们看，现在小兔子的心情怎么样?

幼齐：很开心，很高兴。

师：小兔子得到了你们的帮助，心里真开心啊，你们开心吗?

幼齐：开心。

师：帮助别人是件开心的事。那你们想不想到花园里跳个舞
呢?

幼：想

老师带领幼儿一起到花园里跳舞!播放《心情歌》。小朋友我
们一起到外面去看看有没有需要我们帮助的人，幼儿随音乐
出场。

本活动坚持以幼儿为主体，教师通过为幼儿创设宽松自由的
探索空间、真实的情景体境，充分发挥幼儿的自主性，使幼
儿在自由、开放的环境中建构新的知识经验。而教师坚持做
一个“热情而积极的鼓励者、支持者，有效而审慎的引导
者”，根据幼儿的需要在精神上、策略上因势利导给予启发
帮助，使幼儿在自由的环境中沿着正确的方向不断前进。整
个活动以情激趣，以情激学，激发了幼儿的好奇心和求知欲
望，充分发挥了师生互动作用，使幼儿在真实的情感体验中



学习，变被动为主动，真正体现了“以人为本”的教育思想。


