
2023年小学吃掉那只青蛙读书心得(汇
总5篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？以下是我为
大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

小学吃掉那只青蛙读书心得篇一

你是否觉得永远没有足够的时间做完该做完的事?这是每个人
的困惑的问题。而《吃掉那只青蛙》一书，却让我们对这个
问题豁然开朗了。生活中的我们都会被生活中的各种琐事给
缠绕着。我们也总会听到一个声音“我很忙，没时
间。”“唉，最近很多事，忙。”“忙”这一字早已成为我
们生活中的一种“时髦”了，或许是出于习惯，也或许是因
为真忙?但是真正有几个人能知道自己忙到最后有多少成果
呢?博恩·崔西的这篇《吃掉那只青蛙》却教会了我们如果能
正确的把握时间，如何充分利用时间。

常常会有些人会说，计划永远赶不上变化来的快，有时候确
实是这样。但是这也是一些懒惰的人给自己找的各种理由罢
了。如果没有计划，那就更别说什么变化了。如果你都能计
划好了，那再大的变化也只是在计划之中的。每一天，每一
个月，每一年，我们的生活就是一天又一天慢慢积累起来的。
一天24小时，一月30天，一年365天。人生也就是由这些阿拉
伯数字组合而成的。所以对于我们来说，做好计划是相当有
必要的。因为你只要计划好每个时间段做些什么事情，你就
不会浪费太多的时间。假使你用了大多数的时间在思考你应
该做什么，那么时间就在你的思索中流逝了。每天1小时一个
月就30小时，一年就是365小时，而如果按是一个人活七十年
算下来，人的一生也要浪费掉25550个小时。现实生活中的我
们却并不至浪费掉这么一点点时间。算起来人生真是经不起



计算了。
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三分钟热度，果然是自己的弱项啊。经常想到一出是一出。
一开始下的决心是先看完《坚持，一种可以养成的习惯》然
后是《每天最重要的三件事》接着是《思维力高效的系统思
维》，今天轮到《吃掉那只青蛙》啦。好在，不管书怎么换，
每天读书乐乎，必须坚持不动。

书呢，其实每本都看完了，感觉脑子里塞了好多东西，可是
对生活的改变是那么少那么少，对人生的疑惑，不少反多。
想做的事情好多，做不成的事情好多。不管如何，刚起步的
时候，期望不要太大，努力不要嫌少，每天写一点，想一点，
做一点，先慢慢寻找自己的方向吧。

《吃掉那只青蛙》第二遍看了。第一次看的时候，很快就看
完了，薄薄的一本，全书完全符合我梦想中的期望状态，可
是看的时候热血澎拜，看完了怅然若失，再过一段时间，就
只剩下青蛙这个关键词了，今天回炉，精读一下，算是先好
好给自己磨个刀吧。

今天书摘的是序、前言、引言部分。其实就这小小的几页，
把几个核心的思想都已经展现，后续的整本书，都是讲怎么
实现这些操作了。那么，究竟包含哪些呢：

(1)人生一定要梦想，因为它一定要实现。

(2)人生不在于做多少事，而在于把重要的事都做到极致。

(3)没有愿景，一切都是空想;没有行动，一切都是噩梦。

(4)精力管理是时间管理的基础，“3+1”人生基础习惯：早
睡早起、健康饮食、运动健身+正念。冥想。



你永远不可能完成所有的事情，也永远无法完成你要做的所
有任务。在自己不知道怎么办的时候，就向你所知道的成功
人士学习，让成功可预测。找出某个领域里的成功人士是怎
么做的，然后效仿他们的做法，直到我们自己也取得和他们
一样的`成就。在大脑中勾想自己成功后的蓝图，这会对自己
的行为产生至关重要的作用，因此，一定要把自己想像成为
你理想中的人。

那么，这一切要通过什么来实现呢?养成“3d”好习惯，决定、
自律、决心;下定决心养成做事情有始有终的好习惯;约束自
己反复练习那些想要学习的原则，直至完全掌握;无论做什么
事情，都要坚定不移，直至养成这种习惯。

加油吧，孤独的男人!
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“如果你每天早晨第一件事就是吃掉一只青蛙，那么你会欣
喜地发现，今天没什么比这更糟糕的事情了”；难道真的是
最糟糕的事情吗？我们也许会选择青蛙以外的美食，但是吃
完之后你会发现那只青蛙还是一动不动的呆在你面前，怎么
办？选择放弃吗？不可能，必须要过这一关，朋友，勇敢的
张开你的嘴巴，行动吧！当你把青蛙吃掉后，你会发现一切
事情都不难办了，很多问题都会迎仞而解。这个问题就是告
诉我们，无论做什么事情都要勇敢的先去解决掉最具有挑战
性的任务。想到自己在拜访客户的工作中也是同样的道理，
不要害怕拜访大单位，害怕见客户的领导；当你见到省直的
领导之后，你会自然的发现市直的.领导就会很好的对付，把
最具有挑战性的事情做好，那怕仅仅是去尝试，我们就会从
中得到很多的知识和经验，那么以后的工作就会更容易、更
出色的完成。

“如果你要吃掉两只青蛙，那么你一定要吃那只长的最丑的。



”这是为什么呢？大家都认为长的丑的那只青蛙一定最难吃，
很多人都会接受不了。我们都被事物的表象所迷惑了，东西
难看不一定难吃，事情看着困难不一定就难办；这个故事告
诉我们处理工作一定要先处理更重要、更困难的事情。一天
的工作开始了，我们是不是会静下心来先想一想，哪一件事
情是我昨天没有完成的，能不能先把它做完；哪一件事情是
我今天最重要的，要先努力的开始，不要把宝贵的时间浪费
在无谓的事情上，这样我们会发现每天的工作就会很轻松的
完成。

“如果你必须吃掉一只活青蛙，就算你一直坐在那里盯着它
是无济于事的。”

是啊，等待是没有用的，青蛙是不会自动跳进你的嘴里的。
不管我们采用什么办法去吃，关键的一点就是：动手去做。
就像我们在平时的工作中一样，我们从不同的渠道中得到了
大量的客户信息，而我们不能简单的把信息放在手机里、记
在本子上、输入电脑里就完事了，这都是起不到任何作用的，
客户不会自己跑来找我们的。我们该怎么做呢？需要我们动
起来了，打电话、发短信、登门拜访，通过不同的方式，让
我们的产品信息传达到客户那里，直到跟踪到车辆成交，这
就是我们成功的把青蛙吃到了嘴里。

通过对《吃掉那只青蛙》这本书的学习，我总结出了一点工
作心得：

先做挑战性的工作；

先做更重要、更困难的事情；

动起来，做永远比说强！



小学吃掉那只青蛙读书心得篇四

《吃掉那只青蛙》一文告诉我们很多道理，也是很值得我们
学习的真理。它告诉我们，每一天上班的第一时间是用来处
理一天当中最重要的事的，如何来区分什么是重要的什么是
次要的是要靠个人的判断力的。处理每件事都要有能分清轻
重缓急的能力，不要浪费过多的时间在无关重要的事情上。
不仅如此，作者还给我们分析了一个人要想成功，养成良好
的习惯是非常必要的。有句话说，性格决定命运，而一个人
的性格正是由个人的习惯养成的。所以说好的习惯才能是成
功的先决条件。

说了这么久好像都没有说到我要说的重点，言归正传了。我
只是想通过《吃掉那只青蛙》中第17章中说到的找回属于自
己的时间来说说我的一些看法。

自从有了网络，有的手机，我的生活一大部分是被这些东西
占距着。就像作者说到的，人一起床就是去看自己的手机是
否有人未接来电，是否有短信没有看，是否会有没有看的留
言……每个人的一天浪费在这些时间上的就不少于一个小时
了。真正能不去关注这些的应该说很少很少，但是真理却往
往就撑握在这一部分人手里。所以看完此书后，我就反思是
否浪费在这些琐事上的时间太多太多了。不仅如此还有很多
事情，在处理的过程中总会觉得是外在因素太多，总会找出
各种理由来推卸或是拖延时间，但是大多数时候自己的内在
因素是占主要的。如果我能有计划，能坚持做好计划并一步
步地去履行，一定可以把工作做的更完美，生活质量也可以
更高。这样下来的话，也可以节省更多的时间来陪伴我的家
人和朋友，让我的生活有更多的快乐了。电脑、手机、“黑
莓”等这一代科技产品给又我们带来了多少快乐呢？只是让
我失去了更多能和别人沟通的时间而已，所以在今后的生活
中，我努力的让它们不成为我的主人，要让自己真正主宰它
们。这也是需要好好计划一下未来的人生的。



前些时候无意间逛论坛看到了一篇文章是hp大中华区总裁孙
振耀的退休感言。给我们这一代人很多真诚的忠告，它说到
工作、说到生活、说到快乐……试想，人生在世不外乎这两
件事，除了工作就是生活，而今工作也早已是生活中的一部
分了。尤其对于我们八o后这一代人来说。工作之内是工作，
工作之外还是工作。因为工作的原因，工作之外的生活圈子
也全成了工作之内的朋友了。所以说快不快乐，好像也不取
决于工作，而取决于心态吧。看后让我反思很久，思考的是
我到底想要什么？最后的结论是我们都只是普通人而已。我
们要的也只是普通的生活，简单的快乐而已。

比尔·盖茨说博恩·崔西教会了我们如何去思考。不正是如
此吗？它教导我们要不断的思考下去，直到人生的终点站。
每一分，每一秒我们都应该好好抓住，让我们的金字塔一块
块的垒起来。也只有这样，我们的生活才能得到更多的回报。

小学吃掉那只青蛙读书心得篇五

《吃掉那只青蛙》是践行易效能的`必读书目之一。青蛙，代
表的是极具挑战性，做了就能带来很大价值的事情。序言中
两位实践者，第一位叶武滨老师通过吃青蛙，过上了想要的
生活。另一位，日事清创始人刘磊，通过吃三只最难忘的青
蛙，“101个梦想清单”“每周回顾”和“我要创业”，实现
了人生目标，得到自己想要的结果。

作者博恩崔西先生也在前言中分享自己亲身经历的成长故事
后，提到人人都可以向他一样，通过学习自我提升和时间的
过程，改变人生，这种方法其实非常简单，只要学习并运用
和成功人士一样的方法去做事，就一定会得到同样的结果。
只要向专家学习，不断实践。

全书读完之后，我个人最大的三点收获是：



一、全书阐述了一个最重要的理念

如果一起床就能够完成那件最重要最困难的事情，那么一天
就没有什么事情可以难倒你了。养成吃青蛙的习惯，每天都
会有成果。

要做到先吃掉那只青蛙，需要完成以下几个步骤：

1、列出今天所有要做的事情

2、找出这些事情中最重要2—3件事，按abcde分类，选择先
做a类事件。

3、先完成这2—3件事，然后再完成剩余的

二、找到人生青蛙和年度青蛙

无论制定目标还是计划，或是完成最能实现自己价值的工作，
永远不要忘记，你的最终目标是生活幸福、健康长寿！找到
最重要的那只人生青蛙或年度，就可以分解到每一天的生活
工作中。

人生青蛙和年度青蛙一般会有2—3个，在2—3个青蛙中再问
自己一个问题，如果其他事情都可以放弃，哪一个，只是这
一个目标是必须实现的，那这个目标就是最大的青蛙。

作者给了一个快速列出清单的练习：

1、此刻，在事业方面你最重要的3个目标是什么？

2、此刻，在家庭或人际关系方面你最重要的3个目标是什么？

3、此刻，在经济方面你最重要的3个目标是什么？



4、此刻，在健康方面你最重要的3个目标是什么？

5、此刻，在个人或职业发展方面你最重要的3个目标是什么？

6、此刻，在社交方面你最重要的3个目标是什么？

7、此刻，你面临的3个最重要的问题是什么？

这些问题的答案会让你知道生活中什么对你最重要。

三、下一步行动

将模糊的目标转化成可执行的任务/行动清单，并固化自己的
好习惯，不断重复优化，不断积累，直到达成想要的结果。

只有将青蛙变成一步一步行动，才可能被执行，所以不妨看
看自己的年度目标中，有哪些还没有找到下一步行动。

每天进步多一点，在固定的时间做固定的事情，每天清晨
背30个单词，睡前阅读15分钟。日积月累，这样的行动小细
节，最终会成就一个全新的我们。


