
最新党感悟收获 医保典型案例感悟心得
体会(模板5篇)

我们在一些事情上受到启发后，可以通过写心得感悟的方式
将其记录下来，它可以帮助我们了解自己的这段时间的学习、
工作生活状态。那么心得感悟该怎么写？想必这让大家都很
苦恼吧。下面我给大家整理了一些心得感悟范文，希望能够
帮助到大家。

党感悟收获篇一

第一段：引言（120字）

医保是保障人民健康的重要制度，为人民提供了必要的医疗
保障。在医保体系中，不乏一些典型的案例，展现了医保的
重要性和作用。通过这些案例，我们可以深刻感受到医保对
人们生活的影响，反思医保制度的不足，并提出一些建设性
的建议。以下是我从几个典型案例中获得的感悟心得体会。

第二段：呼吁加强医保巡查（240字）

在典型案例中，我感受到医保制度存在一些漏洞和不完善的
地方。例如，有些患者因误诊或诊断错误而导致医保无法报
销的情况。针对这种情况，我认为应加强医保巡查，确保医
院医生的诊断准确性，避免患者因此而受到不必要的经济负
担。此外，还可以建立医保申诉机制，提供给患者在报销遇
到问题时的追诉渠道，增加医保制度的公正性和透明度。

第三段：加强基层医疗服务（240字）

在一些典型案例中，我发现有些人因为基层医疗服务不完善
而不得不前往大医院就诊，增加了医保的负担。为此，我认
为应加强基层医疗服务，提高其诊疗水平和设备配备，让更



多的患者可以在基层医院就能得到有效的治疗。另外，还应
加强对基层医生的培训，提高其综合医疗能力，减轻患者就
医的压力，有效利用医保资源。

第四段：加大医保政策宣传力度（240字）

在典型案例中，我发现有些人由于对医保政策不了解而无法
及时享受到医保报销。由此，我认为应加大医保政策宣传力
度，使更多的人能够了解医保政策的具体内容和使用方式，
避免因为不了解而无法获得应有的医疗保障。同时，还可以
利用各种媒体渠道加强宣传，举办一些公益活动，提高人们
对医保的认识度和参与度。

第五段：倡导全民参与医保建设（360字）

医保制度是为了人民群众的福祉而设立的，因此，我认为全
民参与医保建设是非常重要的。通过典型案例中的反思，我
们不仅要关注自己的健康和医疗待遇，还要关注他人，关注
整个医保制度的建设。我们可以积极参与相关公益活动，关
注医保政策的动态，向政府提供有价值的建议。同时，我们
也应当自觉遵守医保政策的规定，不进行医疗虚假报销和滥
用医保资源的行为，共同维护医保制度的公平和有效。

结尾（120字）

通过典型案例的反思，我对医保制度的重要性有了更深刻的
认识，并提出了一些建设性的建议。医保是保障人民群众健
康的重要保障机制，需要我们共同的努力和参与。希望大家
都能关注医保制度，积极参与医保建设，共同为人民提供更
好的医疗保障。

党感悟收获篇二

近日，河南省精神文明建设指导委员会公布了全省“优秀志



愿者、优秀志愿服务组织、优秀志愿服务项目、优秀志愿服
务社区”先进典型名单，郑州大学两个典型入选。其中让
爱“箱”遇入选优秀志愿项目，微光志愿服务队入选优秀志
愿服务组织，并首次入选全国“四个100”先进典型推荐名单。

长期以来，郑州大学把志愿服务作为引导学生践行社会主义
核心价值观的一个重要抓手，扎实引领广大青年投身志愿服
务，深化思想道德建设。依托全国文明校园的丰沃土壤，形
成由红色助残计划、绿色环保计划、粉色关爱计划、金色服
务计划、橙色宣教计划等“五彩计划”为框架的志愿服务体
系和更加完整的工作链条。郑州大学“微光志愿服务
队”、“让爱‘箱’遇”志愿服务项目就是涌现和发展的优
秀代表。

关爱留守儿童老人，常回家看看

郑州大学微光志愿服务队自2011年3月成立以来，坚持志愿服
务9年多，参与志愿者2000余人。近年来，微光志愿服务队面
向留守儿童和社区、敬老院老人设计了多种志愿服务项目，以
“创e志愿，缤纷四季”项目为特色，同时开展“3.5雷锋
日”外展、“云陪护”、新“郑”援教等活动，让留守的孩
子们感受到来自志愿者哥哥姐姐们的关爱，助力孩子们健康
成长;让社区和敬老院爷爷奶奶感受到社会的关心，体会到温
馨和幸福。

“记得去社区陪爷爷奶奶做手工，两个奶奶跟着我的步骤一
步步地做，不懂了还会问我。当他们完成自己的手工作品的
时候，还会向别人‘炫耀’说折的比我快。听到这，当时我
的心动容了。在陪爷爷奶奶们的时候，我却感觉被陪的其实
是我。他们的开朗乐观、积极向上的心态就像阳光一样照进
了我的心。对于生活中的一些困难，我好像也慢慢有了从容
应对的勇气，也许这就是成长，是志愿服务带给我的无形的
力量!”谈起志愿服务的感受，微光志愿服务队队员柴艺喆同
学说。



随手传递温暖爱心，环保我先行

让爱“箱”遇项目始于2015年10月，是针对网购如火如荼、
快递纸箱污染浪费日趋严重的问题，采用线上预约回收及线
下固定地点回收快递盒，根据不同群体及其他志愿活动需求
对其进行用途分类、二次改造、循环利用，以减少环境污染、
提高资源利用率。该项目累计参与注册志愿者5428人次，回
收纸箱约5500公斤，校园内纸箱浪费与堆积等环境问题得到
明显改善。

“志愿服务要观察社会问题，贴近社会需求。在问题与需求
之下，公共服务和商业服务都没有完善覆盖之处，就是需要
志愿服务的领域。让爱‘箱’遇就是一次勇敢的创新。我们
不断观察思考，关注民生、关心社会问题，寻找多方主体间
的需求交叉点，结合专业知识、行业资源与现实条件，不断
发展让爱‘箱’遇项目，产生了良好的社会效果和大范围的
辐射效应，在一定程度上把棕色污染变成了棕色资源。这种
思维与工作方法，我们会继续努力应用在志愿者精神传递的
身体力行中。”让爱‘箱’遇项目指导老师郑州大学管理工
程学院团委书记徐柳说。

完善志愿服务体系，文明结硕果

长期以来，学校坚持志愿服务项目化运作，打造了渠道畅通、
对象精准、活跃度高的项目体系。学校共有40个青年志愿者
协会，10支校级服务队，在校注册志愿者4.3万余名，不完全
统计，每年郑州大学开展的志愿服务项目有600余次，校外长
期合作基地58个，每年约有35万人次的志愿者参与各类志愿
服务项目。

学校积极组织志愿者参加大型社会活动和赛事，引导广大学
子奉献社会，弘扬志愿精神。世博会、世界冰上龙舟锦标赛、
上合组织峰会、郑开国际马拉松赛事、世界旅游市长论坛、
世界传感器大赛、第十一届全国少数民族运动会、2020高等



教育国际论坛年会、疫情防控等重大活动和赛事中都有郑大
志愿者的身影。学校志愿服务组织和项目获各类国家级奖
项35项，省部级奖项31项，其中连续四届入围中国青年志愿
服务项目大赛，并取得两金两银五铜，以实际行动书写新时
代的雷锋故事，在一流大学建设新征程中续写志愿服务的新
篇章。

党感悟收获篇三

雷锋，一个传遍大江南北的闪光名字，一种激励人心的崇高
精神。在我年幼的时候，妈妈教会我唱的第一首歌就是《学
习雷锋好榜样》。至于雷锋是谁，他为什么成为我们的好榜
样?我一概不知，只是糊里糊涂地瞎唱罢了。

自从我跨进学校的大门，“雷锋”的名字无时无刻不在我耳
边回响。雷锋的精神也就成了我学习、生活的标杆。如今雷
锋叔叔虽然离开我们已经50年了，但他的精神却永远留在我
们心中。“雷锋出差一千里，好事做了一火车。”这就是他
见好事做好事，以助人为乐的精神所在;雷锋叔叔一有空就看
书学习，坚持写日记。

他在日记里写下这样一句话：“要学习的时间是有的，问题
是我们善于不善于挤，愿不愿意钻。钉子有两个长处，一个
是挤劲，一个是钻劲。”这就是人们常说的“钉子精神。”
是啊，只有会利用时间的人才能学有所获，只有不怕困难，
刻苦钻研的人才能乘风破浪，推陈出新。

想想我自己深感内疚惭愧，悔恨自己生在福中不知福。从我
身上白白流逝的时间实在太多太多。要我挤出时间来看书学
习，倒不如痛痛快快地看电视、玩电脑。

虽然我在班上成绩还不错，但只是勉强完成老师布置的作业
罢了。遇到难题就妥协不做，空着等爸爸妈妈回来给答案，
就因为这样我在学习上就养成“依赖”的坏习惯。使得我在



每次考试中的难题都是十拿九不稳。

通过这次学雷锋活动我从心底里下决心，发扬雷锋叔叔
的“钉子精神”，善于挤时间看书学习;拿出钻劲儿攻难题。
争做一颗永不生锈的螺丝钉。

党感悟收获篇四

“恪守信念，清正廉洁，一心为民，忘我工作，始终如一地
坚守着xxx员的高尚情操，始终如一地践行了执政为民的根本
宗旨”——这是杨善洲老书记最本质的精神所在，学习老书
记就要进一步加强党性修养，牢记为人民服务的宗旨，努力
为人民群众办实事。学习杨善洲同志，就要学习他牢固树立
正确的地位观、权力观、利益观，不计名利得失，不计荣辱
进退，做一名无私奉献、一身正气的好党员。

杨善洲同志的事迹告诉我们，我们务必要有顽强的意志，务
必从点滴做起，不能好高骛远，立足岗位，脚踏实地，端正
心态，勤勉敬业。要培养刻苦钻研的精神，不怕挫折，投身
艰苦岗位锻炼身手，承担挑战性工作增长才干。要持续创新
锐气，在工作岗位上大胆探索、创新创造。要养成勤学习、
多读书、善探究、爱思索的好习惯，不断丰富知识，开拓视
野，提高综合素质。要自觉向实践学习，在实践中更新思维、
开阔眼界，在实践中磨炼意志、学会忍耐，成长为知识丰富、
技能精湛、视野开阔、爱岗敬业的有用之才。

作为新时期的青年，我们就应以杨善洲同志为榜样，从自我
做起，从此刻做起，树立正确的世界观、人生观、价值观和
利益观，以更加昂扬的精神状态、更加扎实的工作作风，在
自我的工作岗位上作出新的更大贡献，爱岗敬业，艰苦奋斗，
刻苦学习，不断创新，为党的事业甘于奉献自我。

时代在发展，社会在提高，崇高的精神、完美的品德却是永



恒不变的。我们要认认真真、仔仔细细的的做好身边每一件
事情，为国家和社会做出自我力所能及的贡献，更加用心的
投入学习杨善洲先进事迹心得体会。

我认真学习杨善洲精神，深刻地从人生观、价值观、世界观
等方面谈出了自我对学习的认识，透过这次学习，对我开展
工作有了进一步的认识，变被动为主动，在学习活动中，透
过深刻反思和认真领悟，我有如下一些认识。

开展学习杨善洲老书记教育活动，能够使广大党员发挥先锋
模范作用，团结带领人民群众贯彻落实党的`正确的理论、路
线、纲领；开展先进性教育，能够用广大党员的行动来体现
党的全心全意为人民服务的宗旨，才能为广大人民群众所认
识。

经过学习和讨论，我明确了作为一名工作的xxx员在新时期的
先进性，一是要立足本质、全心服务。热爱事业，坚持党的
方向；爱岗敬业，求真务实；扎实工作，争创一流，把群众
的利益放在自我利益之上。二是优质高效，精益求精。树立
终身学习理念，提高潜力，争创一流工作业绩。三是团结协
作，顾全大局。维护民主集中制原则，执行党组织的决定，
个人利益服从群众利益，局部利益服从整体利益。四是不计
得失，乐于奉献。吃苦在前，享受在后；艰苦奋斗，廉洁奉
公；牢记“两个务必”，抵制腐败现象。

透过学习，我深刻体会到，要始终持续xxx员的先进性就务必
坚定梦想信念。坚定梦想信念，重要的就是要坚持用马克思
主义的立场、观点、方法来认识世界，认识人类社会发展的
客观规律。梦想信念是一个思想认识问题，更是一个实践问
题。同时还应牢固树立正确的世界观、人生观、价值观。

俗话说，做好事做实事并不难，难的是一辈子做好事做实事。
学习杨善洲同志，就要学习他用毕生精力践行一名xxx员的铮
铮誓言，忠贞不渝地坚守xxx人的精神家园，一辈子不为权力



所累、不为地位所累、不为名利所累、不为私情所累，始终
持续清正廉洁的公仆本色。

学习杨善洲同志，就要学习他艰苦朴素、苦干实干的优良作
风。杨善洲同志出身贫寒、经历坎坷，做过石匠，饱尝了作
为一个农民的所有辛酸苦辣。他凭着一腔热诚、脚踏实地的
奋斗一步一步成长为领导干部后，始终持续恪守信念、清正
廉洁、艰苦朴素、一心为民的高尚情操，他一生艰苦朴素，
时常是头戴竹叶帽、脚穿草鞋以普通群众的心态往来其间，
始终如一地践行执政为民的根本宗旨。透过学习，我们要进
一步加强党性修养，牢记为人民服务的宗旨，以赤诚之心对
待群众，努力为人民群众办实事。同时，时刻提醒自我任何
时候不能因为身份地位的改变而忘本变质。

学习杨善洲同志，就要学习他无私奉献、淡泊名利、先人后
己的高尚情操。他“为官”多年没有为家人安置工作和捞上
一册“农转非”本连组织上给予的正常政策照顾也被他婉言
拒绝了。他也没有给家里盖上一间像样的房子，时常对家里
人说：过日子，吃处有个锅，睡处有个“窝”就行，却把个
人超多的积蓄投入到大亮山义务植树造林上，他把价值x亿元
的林场无偿移交给施甸县人民政府，县里要奖励他x万元，他
坚决不要；市委、市政府奖励他x万元，他又把大部分捐献给
教育等社会公益事业。这正是杨善洲老书记人格魅力的高大
和高尚所在，他永葆本色、锲而不舍的精神，是我们党的宝
贵财富，是我们广大党员干部尤其是领导干部学习的楷模。

党感悟收获篇五

在工作上，我们需要雷锋精神，我们应该像雷锋那样爱岗敬
业、刻苦钻研、勤俭节约，把工作当成自己的职责，做一个
有利于公司，有利于团队的人。只有这样，公司才能得到发
展，我们自己的能力才能得以更大的发挥。

在生活中，我们需要雷锋精神，只有我们自己发扬助人为乐



的精神，与人为善，我们才能得到别人的帮助和尊敬，才能
在互动的真诚中感到真正的快乐。一个时刻只看到自己利益
的人是很难体会到生活中的快乐的，真正的快乐只有一种，
那就是为他人而付出，这样做你将获得生命最高的荣誉。

一个公司要发展，也不能缺少雷锋精神。今天，一切的成功
都必须通过合作来实现，如果我们没有为他人服务的思想，
没有助人为乐的精神，只看到自己的利益，是难以获得成功
的。一个企业，如果所有的员工都只做自己分内的事情，不
团结互助，这样的企业是没有竞争力的。所有的企业都在努
力寻找雷锋式的员工，因为这样的员工不仅会把自己分内的
事情做的最好，还会额外做许多。他们面对任何困难都不会
寻找借口，而会自动自发、尽职尽责的完成任务。通常，企
业的领导会给这样的.人委以重任。如果你想在公司里获得成
功，就必须成为这样的人。

同样，一个国家，一个政府，任何时候都不能缺少雷锋精神。
只有发扬雷锋全心全意为人民服务的精神，政府才能真正赢
得民心。几乎整个人类文明的发展都依赖于这种人的努力，
他们时刻想的不是自己的利益，而是所有民众的利益。每一
个国家都在寻找自己的“雷锋”，每一支军队都在寻找自己的
“雷锋”。雷锋精神所能影响的远不止一个人，一个企业，
一个国家。今日，雷锋精神已经成为全人类努力学习和实践
的精神，每一个民族和国家都在寻找和培养更多的雷锋，因
为我们整个人类文明的发展都将因为有更多这样的人而变的
更加美好。

今日的中国是一个大谈变化和西方商业精神的时代，从“奶
酪”到“致加西亚的信”的流行，西方的商业文化对我们经
济的影响似乎已经超过了传统的儒家文化。在很多人谈到一
个叫“罗文”的士兵如何敬业、服从、努力把信送给加西亚
的时候，在人们费劲心计号召员工努力学习“罗文”精神的
时候，大多数的人似乎忘记了我们身边一个更好的榜样，这是
“雷锋”的悲哀，更是我们的悲哀。应该来说，“雷锋”要比



“罗文”伟大的多，也要实在的多。因为，我们需要的不是
一种奴隶式的付出，更应该是一种对世界和他人的爱，为社
会服务，实现自己的人生价值。


