
承诺的心得(优秀10篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？以
下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

承诺的心得篇一

—————题记

皎洁的月亮高挂在夜空，比起欣赏满天繁星，更惬意这份宁
静。“床前明月光，疑是地上霜。”想起这千古佳句的同时，
也想到了大头，她是我的一个好朋友，好姐妹。可是，她却
要转学了。以前，她总爱和我吃同一种棒冰······正
当我思绪飘飞，电话响了起来，惊得我忙收回思绪。

“q,我想来你家玩。”

“原来是大头啊，哦，欢迎欢迎!我等你。”

“叮咚!”

“来了，来了来了!”

真的是大头，只见她那个可爱的马尾辫在脑后不安分的甩了
几下，然而，她那双水汪汪的大眼睛却掩饰不住内心的悲伤。

我和大头在阳台，看着黑幕上的星星，只见它们在向我们不
住的眨眼。

“你知道天上有几颗星星吗?”我忽然问了一个有趣的问题。

“不知道，但我最喜欢那颗最亮的星星。”



大头终于说出心里话了，“我就要转学了，以后不能再和你
们一起玩了。”

我看不清大头的脸，却总感觉她快要哭似的。

“没关系，现在通讯发达，想见面时拨个视频，在不行我就
上你家去。呵呵!”

这时，大头拉着我的手，“滴答”是眼泪。我伸手去擦她的
眼泪。

“我们都要好好学习，三年后，要在严分相聚，今天，我俩
在这美好的月夜，彼此许下承诺，在这三年内努力学习!”

“嗯，我一定会的。我们要学会再困难面前不畏惧，在挫折
面前不低头，失败了不气馁，成功了不骄傲!”

“呵呵，你背书呢?”大头又笑了，“对，我们还要用微笑面
对生活!”看着大头不再悲伤，我也发自内心的感到高兴。

那夜，我彻夜未眠，百感交集......

承诺就像一把皮鞭，它能鞭策我们追赶人生的目标;

承诺犹如一面战鼓，它能激励我们加快前进的步伐;

承诺好比一位点屏成蝇的画家，它会帮助我们描绘辉煌的明
天。

今夜又是一个月圆夜，看到那颗最亮的星星，你是否想到我
们的承诺?

承诺的心得篇二



承诺是人与人之间建立信任的基础，也是彰显责任与担当的
象征。履行承诺关系到个人的信誉与价值观，也关乎整个社
会的稳定与发展。近年来，社会上出现了许多不履行承诺的
现象，这使得我们更加需要认识到履行承诺的重要性。自己
亲身经历过履行承诺的过程，我深感履行承诺不仅需要责任
心，更需要始终坚持信念和道义。

第二段：履行承诺培养责任心

履行承诺首先需要培养责任心。作为现代社会的一员，我们
与他人之间的承诺十分常见，养成履行承诺的习惯是建立信
任和稳定人际关系的必要条件。每当我答应别人某事时，我
会认真考虑自己的能力与时间，只有确保自己能够履行承诺，
才会答应对方。对于已经答应的承诺，我会以担当的态度认
真对待，并且尽力履行。这样的做法让我真正明白到，履行
承诺不仅是对他人的尊重，更是对自己的负责。

第三段：履行承诺展现信念与道义

履行承诺不仅需要责任心，也要始终坚持信念和道义。有时
候，我们答应的事情可能会碰到各种困难和阻力，这时候就
需要坚定的信念和坚持道义。曾经有一次，我答应了朋友帮
他解决一个难题。在解决的过程中，我碰到了一些困难，几
次想要放弃，但想起自己的承诺，我决定坚持下去。最终，
我解决了问题，并且得到了朋友的认可和感谢。这样的经历
使我明白，坚守信念和道义是履行承诺的重要支撑。

第四段：履行承诺建立信任与稳定社会

履行承诺不仅对个人有益，更对整个社会发展有着重要的意
义。信任是社会稳定的基石，而履行承诺是建立信任的关键。
假如每个人都能够履行自己的承诺，社会将会更加和谐与稳
定。无论是私人关系还是公共事务，只有履行承诺，才能建
立良好的信任关系，推动社会各项事业的发展。因此，我们



每个人都应该时刻保持履行承诺的意识，以实际行动维护社
会稳定与发展。

第五段：结语

履行承诺是一种品质，是一种责任与担当的体现。培养责任
心，始终坚持信念和道义，使我们能够更好地履行自己的承
诺。履行承诺不仅能够提升个人的信任度和社会地位，更能
为整个社会的发展做出贡献。我们每个人都应该把履行承诺
作为一种价值观的传承，让这种责任与担当的品质薪火相传。
只有这样，我们的社会才能更加美好与繁荣。

承诺的心得篇三

“下午放假，来踢球怎么样?”

“当然。天气这么好，不玩可惜了。”

“你可别不守信用呵!”

“不来，明天上午听你发落行了吧?!”

走在回家的路上，湛蓝的天空飘着朵朵白云。和煦的暖风携
着花的芬芳迎面扑来。小鸟的鸣叫声和我的口哨声交织在一
起，融成了优美的旋律。我踏着旋律走进了家门。

可我那朵怒放的心花却被妈妈的三言两语打得凋落了。

我说：“妈，下午放假，我想出去玩玩。”“玩，玩，玩!你
就知道玩。都初三了，马上就要中考了，你一点也不着急?!
不行!今天下午哪儿也不许去，我看着你。”

我的心头顿时笼上了一层薄云——山重水复疑无路。



回到自己的房间，虽翻开了书，却无心阅读，看着眼前的闹
钟一摆一摆，发出令人烦躁的“滴答”声，望着窗外的蓝天
白云，想着我的同学一定正玩的火热，也许他们还在“批
评”我不守信用。不行，去踢足球!这是我的承诺。于是，我
撕下了一片绿纸，写下了这样的话：妈妈，让我去玩吧。一
个小时就回来。我都答应人家了。如果这次不去，以后谁还
信我。至于成绩，下次考试一定考年组前十名。我把绿纸条
捧在胸口：绿色，但愿你能带给我希望。

我那前十名的保证，加上甜言蜜语终于打动了妈妈——柳暗
花明又一村。

一个小时以后，我走在了回家的路上，天空真蓝，心情真爽。
回到家，妈妈说：“别忘了你的承诺呀!”妈妈的话，让我越
发感到，“他事诚可贵，学习价更高”。我笑了笑，回到了
自己的房间。

屋中传出了朗朗读书声……

承诺的心得篇四

近年来，廉政承诺成为一种新型的反腐败手段，它通过政府
官员发表以自我约束为基础的承诺公告，旨在维护政府公信
力，深受人们关注。在廉政承诺的背后，不仅仅是官员的诚
信，更是整个社会的诚信意识的提升。在参与这一活动后，
我对廉政承诺有了更深刻的理解和感悟。

首先，廉政承诺是一种自觉约束的体现。以往，腐败现象屡
禁不绝，原因之一在于部分官员缺乏自觉自律意识，对于廉
洁的要求视而不见。而廉政承诺则打破了这种被动状态，官
员们主动表达自己的诚信，主动承诺不从事贪污腐败等不法
活动。这种自觉约束的行为让人们看到了一种新型官员的形
象，也增强了人们对政府的信任。



其次，廉政承诺是一种信任的建立。廉政承诺的核心是官员
对公众的承诺，通过公开的方式表达自己的决心和态度，使
得社会大众对政府的诚信有了更高的期望。当一个官员承诺
不贪污腐败时，公众会对其将来的言行有更高的关注和评价，
这一种信任的建立为政府的廉政建设提供了有力支持。

此外，廉政承诺还是一种社会共治的推动力。廉政承诺活动
的开展不仅有政府的参与，还需要社会各界的广泛参与与监
督。政府可以借此机会向民众宣传廉政理念，提升社会对廉
政的关注和重视；而民众则可以通过参与监督，对廉政承诺
的实施情况进行持续关注，实现廉政建设的共同目标。廉政
承诺活动的推行，为促进政府与社会的互动与有效合作提供
了重要契机。

与此同时，廉政承诺也揭示了廉政建设的不足之处。虽然廉
政承诺充满了令人鼓舞的意义，但也无法解决所有的问题。
有些官员可能会以言辞美化以掩盖实质问题，有些官员可能
只是形式化地参与承诺活动。廉政承诺需要更加完善的制度
设计和监督体系，在确保官员言行一致的同时，加大对廉政
违法行为的惩处力度，确保廉政承诺的真实性和有效性。

总之，廉政承诺体现了一种新型的反腐败理念和手段，旨在
推动政府官员的自觉约束和信任建立，以及社会对廉政建设
的关注和参与。但廉政承诺的推行需要更加完善的制度设计
和监督体系，以确保廉政承诺的真实性和有效性。在坚持廉
政承诺的同时，我们也需要持续加强社会监督机制的建设，
增强人民群众的廉政意识，共同推动廉政建设，在树立健康、
和谐、廉洁的社会风气中实现国家的可持续发展。

承诺的心得篇五

“萨默塞特县没什么与众不同，是一个非常平凡无奇的地方，
没有发生过惊天动地的事，住的都是些凡夫俗子，至于动物
们……也是再普通不过的了，他们从来也不多想什么。生活



就这么日复一日、年复一年。然而某个春天，在一个小农场
里，有个小女孩做了一件了不起的事，这件事改变了一
切……”

……

在那个陈旧的大谷仓中，一只小猪抬着头，仰视着那只灰色
的瘦小的蜘蛛：

“我现在答应你，我不会让他们杀了你的，我要让你看到冬
天的雪。”

“……一些人问过我‘这时怎么发生的’，我不知道，但它
的确发生了，发生在一个我们很少见到奇迹的时代里，或许
我们可以见到，或许它们每天都在我们的周围，只是我们不
知道该看向哪里，不可否认，我们的小威尔伯，在某中程度
上，比我们都更加伟大，农场上的生活，因为有了它而更加
美好，他的确是‘王牌猪’。”

她做到了，她实现了自己的承诺!这真是皆大欢喜!想必这时，
这只小蜘蛛一定很开心吧!

“不，威尔伯，你不知道你已经做的事吗?你当我是朋友，从
而你让谷仓里的伙伴们觉得蜘蛛是美丽的。”“我什么都没
做，夏洛，这都是你自己的努力!”小猪的声音几乎是呻吟出
来的，“不，我的网不是奇迹，威尔伯。我只是在描述我所
见到的，你，才是奇迹。”

是的，她很开心，她拯救了自己朋友的生命，，她得到了朋
友真诚的泪水，她让谷仓的伙伴们“明白蜘蛛是美丽的”，
她很开心，因为她实现了她的承诺!

许下一个承诺，为其倾注一生的心血，无论艰难险阻，都能
无所畏惧，这，才是真正的承诺!



承诺的心得篇六

承诺很美，很容易让人陶醉。因为它是甜言蜜语的艺术品。
美的让人沾沾自喜，觉得拥有了全世界，却不懂得如何自拔。

信守承诺，言而有信要求我们：承诺一旦做出，就必须兑现。
古人说;“君子一言，驷马难追”说的就是这个道理。

守住一句承诺，也许要用一辈子的时间，而有些人花了一辈
子却守不住一句承诺。因为守住承诺就像守住孤室里的一盏
枯灯，灯芯虽然还在燃烧，而油却快枯了。室外总是有狂风
呼啸而过。看着自己拼命的去守护那盏枯灯所燃烧的火，那
点渺茫的希望，自己清清楚楚知道它将会熄灭。

信守承诺，言而有信，一诺千金，，承诺一旦做出必须兑现。

有人觉得承诺是风，给浮躁的心带来凉爽的气息;有人觉得承
诺是雨，给大地上的万物以滋润;也有人觉得承诺更像是雪莲，
只可能怒放在山顶，让世人仰视它的容颜;我说承诺像玫瑰
呢?要得到它，必须要被刺刺破手指，付出代价。

承诺有时也像流星，它也在它自己的一片天空，它也曾经在
它的天空中辉煌过，灿烂过，它曾在自己的天空中，绽过自
己的光辉。

承诺的心得篇七

廉政承诺是一种以公务员廉洁自律为核心的行为规范。作为
一名公务员，我深知廉政承诺对于维护政府公信力、提升服
务质量的重要性。通过这段时间对廉政承诺的学习和思考，
我认识到这一制度背后包含的深刻意义和应该要坚守的原则。
下面我将从重视廉洁自律、推动改革发展、增强服务意识、
树立良好形象、自我教育与提升五个方面，对“廉政承诺”
的心得体会进行详细阐述。



首先，我深刻认识到廉政承诺的重要性，明白作为公务员廉
洁自律的必要性。廉政承诺不仅要求公务员拒绝以权谋私，
更重要的是提醒我们时刻保持警醒，时时刻刻做到清正廉洁。
作为公务员，我们要时刻牢记自己的身份和使命，严守廉政
承诺，履行好职责，做到公正无私，真正为人民服务。

其次，廉政承诺对于推动改革发展具有重要意义。廉政承诺
要求我们要勇于担当、积极进取，推动政府工作的创新发展。
作为公务员，我们要积极倡导廉洁工作作风，坚决抵制各种
形式的腐败行为，在自身的岗位上做出表率，为推动改革发
展做出我们自己的贡献。

第三，廉政承诺要求我们提高服务意识。服务是公务员的核
心职责，廉政承诺要求我们要全心全意为人民服务。我们要
深入了解人民群众的需求，积极解决问题，提供高质量的服
务。无论面对多么困难的情况，我们都要坚持公正公平，坚
守初心，始终以人民为中心，为人民群众提供优质、高效的
服务。

第四，廉政承诺意味着要树立良好形象。作为公务员，我们
的一言一行都会影响人们对政府机构的认知与评价。廉政承
诺要求我们在充分理解和尊重群众意见的基础上，加强自身
形象的塑造，树立公信力，增强人们对政府机构的信任感和
依赖感。我们要摒弃独断独行、专断武断的作风，虚心接受
批评与建议，改正过去的不足，焕发新的精神风貌。

最后，廉政承诺要求我们自我教育与提升。廉政承诺强调个
人的廉洁自律，这就需要我们对自己进行深刻反思和自我教
育。我们要不断学习进步，提高自身道德修养和专业素质。
只有不断地修正自身的不足，才能更好地履行职责、服务大
众。

总结而言，廉政承诺是公务员的行为准则，对于维护政府公
信力、提升服务质量具有重要意义。我们要重视廉洁自律，



以自己的行动践行廉政承诺。通过推动改革发展、增强服务
意识、树立良好形象、自我教育与提升，我们可以为人民群
众提供更好的服务，为社会的发展进步做出更大的贡献。让
我们共同肩负起廉政承诺的使命，为建设法治社会、廉洁政
府而努力奋斗。

承诺的心得篇八

第一段：引入廉政承诺的背景和意义（200字）

廉政承诺是一种公务员行为规范，其目的在于加强公务员队
伍的纪律建设，营造风清气正的政治生态。作为国家公职人
员，我们必须时刻牢记自己的职责，恪尽职守，为人民服务。
廉政承诺不仅是对公务员的自我约束和规范，也是对社会公
众的一种承诺，我们要以正派、公正、廉明的行为树立公信
力，为社会作出积极贡献。

第二段：廉政承诺在工作中的影响和体会（300字）

我作为一名公务员，深切感受到廉政承诺对工作的影响。首
先，廉政承诺要求我们做到廉洁奉公，不以权谋私。在处理
工作中的种种事务时，我们要始终保持公正、公开、公平的
原则，不以职权谋取私利，不接受不合规的礼品和款待。其
次，廉政承诺要求我们讲求实际、高效务实。在处理工作事
务时，我们要尽力避免延误或拖沓，保证工作顺利进行。同
时，廉政承诺也要求我们诚实守信，不撒谎、不欺骗。在与
公众交往时，我们要真实、准确地向他们传递信息，确保沟
通的透明度和诚信度。

第三段：廉政承诺对公务员队伍建设的促进（300字）

廉政承诺是对公务员队伍建设的积极推动力量。首先，廉政
承诺树立了一种良好的风尚和榜样，提高了公务员队伍的整
体素质。只有干净的干部才能带动整个队伍的风气，廉政承



诺的要求促使公务员时刻保持清正廉洁的形象。其次，廉政
承诺为公务员队伍提供了明确的规范和行为准则。这些准则
不仅有助于规范公务员的行为，还有利于提高他们的工作效
率和服务质量。最后，廉政承诺增强了公务员队伍的纪律性
和自我约束力，为整个社会的廉政建设作出了积极贡献。

第四段：廉政承诺对社会的意义和影响（200字）

廉政承诺对社会具有重要意义和深远影响。首先，它有助于
建立诚信社会，提高社会公信力。公务员作为政府的代表，
廉政承诺的实施有利于增强公众对政府的信任，增加政府与
民众之间的互动和沟通。其次，廉政承诺有助于消除腐败现
象，净化社会风气。公务员队伍的廉政承诺对于反腐以及预
防和化解各种腐败问题具有积极影响。最后，廉政承诺促进
了社会公平正义和法治建设，提高了社会的整体治理和管理
水平。

第五段：个人对廉政承诺的实际行动和体验（200字）

作为一名公务员，我以身作则，将廉政承诺融入到自己的工
作中。在工作中，我时刻保持警醒，不断提高自己的廉政意
识和能力。我拒绝一切不合规的礼品和款待，坚决抵制各种
形式的腐败行为。我注重倾听和沟通，在与公众交往时坦诚
坦透，积极回应他们的需求和关注。通过自我约束和规范，
我不仅树立了自己良好的形象，也为同事和队伍提供了一个
良好的榜样。

承诺的心得篇九

然而，就是因为她讲述的“一个特殊的承诺”让我们对中学
生活改变了态度，对老师也改变了看法。

她是我的中学数学老师。她肤色白皙，身高大概有1。7米左
右，身材较瘦。她很特别，不但教学方法和别的老师不同，



而且和同学们相处时，总让我们感觉到她有一种让人说不出
来的气质，这种气质我在别的老师身上看不到，我总认为她
很独立，很有原则，反正她留给别人的印象很深刻，让人琢
磨不透。

她给我们上的第一节课，就是给我们讲述了一个令人难以置
信的故事。她说：“我曾经听说过这样一个故事，有一位老
师刚接到一个班，这个班很乱，无论是成绩还是纪律都是倒
数。但是她给了同学们这样一个承诺“只要你们好好学习，
认真听讲，按时完成作业，把成绩和纪律提高，争取拿第一，
我就去吻猪圈里的猪，同学们连声说好。到了期末考试，这
个班果然拿了第一，于是，这位老师真的去吻了猪圈里的猪。
”她讲完后，我们都很吃惊，心里都半信半疑，都在嘀
咕“是真的吗?”老师很坦然地说：“当然是真的，我骗你们
有什么价值!”

在往后的日子里，我看得出她很称职，对我们就好像对自己
的孩子一样，可是我们有时候不理解她的一片苦心，经常惹
她生气，但是她依然说爱我们。

她叫李艳霞，多么普通名字，但是一个平凡的老师给我们讲
述了一个不寻常的故事。我明白她讲这个故事的寓意。我希
望我们珍惜别人给予我们的承诺，然而，我们也要随时给自
己承诺，并且要实现它。

因为“承诺是金，行动就是打开金库之门的钥匙”!

承诺的心得篇十

古人说的好：“人无忠信，不可立于世。”古人又言：“君
子一言，驷马难追。”信守承诺，也就是讲信用、守承诺，
是一个人的优良品质，是一个人的无形的财富和力量。一个
人只有信守承诺，才能立于世，才能让生命绽放光彩，才能
赢得大家的尊重和好感。



然而信守承诺并不是那么简单，它既不是说空话，也不是做
做样子，而是无论什么时候都要身体力行，都要努力去实现
自己许下的诺言。“一诺千金”这个成语，就简单扼要的道
出了信守承诺的重要性。只有信守承诺的人才能得到大家的
尊重和帮助，只有信守承诺的人才能赢得内心的安宁和美好。

“人无信而不立”，答应了别人的事情，就要努力去实践。
如果你只是开出空头支票，说话不算数，就不会赢得别人的
好感，就会失去别人对你的信任，失去朋友的帮助，最终使
你处于孤单的境地，他的信誉度也会降低，即使说真话，别
人也不会相信他，有了困难，也很难有人愿意伸出援助之手。
相反，一个人信守做出的承诺，那么他就是一个有威信的人，
能赢得别人的尊重并感染周围的人，形成无形的力量，深深
吸引着和你一样信守承诺的人。

“人而无信，不知其可。”信守承诺是对心灵的洗礼，是对
内心的考验，是对人格的升华，信守承诺更是对美好品质的
砥砺!所以，认真履行自己做过的每一个承诺，无论这个承诺
或大或小，或轻或重，或难或易，都要勇于承担起自己的责
任，不逃避，不看轻，勇于做一名信守承诺、勇于担当的人，
让生命在一个个承诺后闪烁灿烂夺目的光芒!


