
平凡的世界阅读心得(精选8篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。相信许多人会觉得范文很难写？以下是我为大家搜集的
优质范文，仅供参考，一起来看看吧

平凡的世界阅读心得篇一

“是的，正是因为贫穷，因为吃不起好饭，因为年轻而敏感
的自尊心，才使他们躲避公众的目光来悄然取走自己那两个
不体面的黑家伙，以免遭受许多无言的耻笑!”

读到这里，我深感心痛，为孙少平和郝红梅的家贫，也为所
有省吃俭用才能勉强活下去的农民。

年轻而敏感的他们都有一颗玻璃心，不可触碰。他们把一个
个不愿回忆，不愿提起的事件放在心底，默默隐藏，独自忍
受伤痛。为了不使自己的心受伤害，他们用外表的坚强和伪
装，把自己的玻璃心包裹起来。

生活中，我们身边的许多人都很敏感，也许我们会在不经意
间伤了他们的心，所以，我们要谨慎行事，如果你提的问题
对方有难处闪烁其词，不想说，也就不要刨根问底了。做个
善解人意的人吧!

平凡的世界阅读心得篇二

作家路遥的小说《平凡的世界》，我不知读了多少遍，每一
次阅读都有一种心灵上的震撼。这部小说谱写了一曲不屈不
挠、荡气回肠、充满活力的生命赞歌，向人们揭示着人生自
强与自信、奋斗与拼搏、挫折与追求、痛苦与欢乐，告诉人
们苦难与挫折只是个躯壳，真正广阔的生活意义在于对生活



所持有的生生不息的虔诚与热情中所体现的坚强信
念——“相信自己”。

苦难的确是一种不幸，它会带给我们物质上的损失或身体上
的伤害，甚至精神上的打击，但换一角度思考，苦难也是对
我们的身体、精神的锻炼和磨砺。只要我们有信心去面对它，
战胜它，它就会转变成我们的一笔宝贵的精神财富。

苦难确实是一笔财富，它不时地让我们扪心自问：“在拼搏
中追求的，不单单是结果，还有奋斗的历程。”生命的意义
在于你能创造这过程的美好与精彩，生命的价值在于你能够
镇静而又激动地欣赏这过程的美丽与悲壮。

我们在感叹《平凡的世界》苦难的同时，从书中字里行间流
淌出浓浓的爱意，对土地、对父老乡亲的那份深厚情意。少
安与润叶的爱情，少平与晓霞的爱情，润生与红梅的爱情，
少平与金秀的爱情等等，书中使用最频繁的一个词语是：亲
爱的。亲爱的大地，亲爱的双水村，亲爱的父亲，亲爱的朋
友……总之，所有人世间的真情都在这里一一展现。也正是
这些浓浓的爱，像巨大的力量，支撑着深受苦难的人们自强
不息，不断前行。

在我们周围，父母千里之外的一个电话、成功时朋友的一声
祝贺、失落时爱人的一句安慰，让我们把这些爱的片断品尝、
珍藏，不仅作为美好的回忆，更是作为内心的一份宝藏。这
亲情、友情、爱情一起织成了一张温暖人心的爱网，时时刻
刻给我们温情与力量。因为有爱，世界才变得美丽。

《平凡的世界》，永远珍藏于心中的盛典，她让我懂得：面
对生活的苦难，只要能够不屈不挠、艰苦奋斗、勇往直前，
终能获得最后的成功。让我懂得珍惜和感恩，懂得“人生就
是永不休止的奋斗!只有选定目标并在奋斗中感到自己的努力
没有虚掷，这样的生活才是充实的，精神也会永远年轻”。



平凡的世界阅读心得篇三

《平凡的世界》是一本讲述中国农村家庭生活和人际关系的
小说。这本书通过生动的语言和细腻的描写，展现了普通人
生活中的喜怒哀乐。

阅读这本书，让我感受到了生活的真实和美好。作者通过小
说中的人物和事件，表达了对家庭、亲情、友谊等主题的深
刻思考。同时，小说中的人物形象也让我深刻地感受到了人
性的复杂和多样性。

对我来说，这本书给我留下的印象是深刻的。它让我更加关
注身边的人和事，也让我更加珍惜自己的生活。我相信，这
本书对所有读者都会产生同样的影响，因为它不仅仅是一本
小说，更是一本关于生活、关于人性的哲学著作。

平凡的世界阅读心得篇四

其实，终归来说，我是不能理解少平的思维的，我搞不懂他
为啥甘心情愿在煤矿下度过一生，即便他有机会也有条件的
情况下。他与晓霞的爱情故事，如果不出那个意外，估计他
们也无法相守一辈子。但有一条，他们都在奋斗，为自己的
人生。现实生活中，也许是在学生当中，我感受不到那股力
量。但，书中的每个人都在奋斗着，少安为窑场为生计奔波
奋斗着，少平为煤矿而奋斗着，村里的每个人都像发了疯似
得都为了各自的生活奋斗。以现在的生活去想象那个年代，
感觉也体会不出那种感觉。

少平走后，金波也就迫使自己恢复了正常，象以往一样忙碌
起来。他现在的心情悄悄有所平伏，因为终于有一个人倾听
了他内心的苦痛。往事不会象烟雾似的飘散，将永远象铅一
般沉重地浇铸在他心灵的深处。不过，日常生活的纷繁不会
让人专注地沉缅于自己的不幸。即是人的心灵伤痕累累，也
还得要去为现实中的生存和发展而挣扎。



晚风把他脸颊上烫热的泪珠吹落在桥头。他伏在桥栏上，看
着不尽的河水悠悠地从桥上淌过。岁月也如流水。几年前，
他壮怀激烈，初次涉足于这个城市的时候，还是一个胆怯而
羞涩的乡下青年，他在这里度过了许多艰难而酸楚的日子，
方才建立起生活的勇气;同时也获得了温暖的爱情。紧接着，
他象展翅的鹰一样从这里起飞，飞向了生活更加广阔的天地。

结论一目了然：只能永远把艰辛的劳动看作是生命的必要;即
使没有收获的指望，也心平气静地继续耕种。我们现在也没
怎么去问自己一些最基本的问题，可能我们觉得答案显而易
见，或者问题没有答案又何必自寻烦恼呢?正如我们每天都在
做的事情，我们正在爱的人，我们正在仰望的未来生活，一
直在这里。命运，在forever里面henryisfate。什么是命运?和
瑶池圣母一同陨灭的?历史的进程?时间?都有一种解释很逻辑
性的语言去说明她的存在。书中的命运我到觉得是一种信仰，
活着的信仰。

平凡的世界阅读心得篇五

《平凡的世界》是一本温馨而又深沉的小说，它让我深深地
感受到了生命的美好和意义。

阅读这部小说，我被小说中的人物所吸引。他们充满了生命
的力量和勇气，无论是在生活上还是在感情上，他们都充满
了坚韧和毅力。小说中的爱情也让我感受到了生命的美好，
那种纯真而又坚定的爱情让人羡慕而又感动。

同时，我也从小说中领悟到了许多道理。生命的意义在于不
断地追求幸福和快乐，而真正的幸福和快乐则需要我们在生
活中不断地去寻找和体验。另外，我也深深地感受到了小说
中的人物对于生命的热爱和对于生活的执着。

总的来说，《平凡的世界》是一本非常值得一读的小说，它
让我感受到了生命的美好和意义，也让我领悟到了许多道理。



我相信，如果你读了这部小说，你也会深深地感受到它的魅
力。

平凡的世界阅读心得篇六

这些日子一直在看《平凡的世界》，早些年也看过，只是走
马观花的看，如今又看，细细的揣摩，慢慢的体味，心灵受
到感动和震撼，路遥以他哲思质朴的文字，让读者了解了75
年-85年间中国农村的缩影-双水村的变化，和双水村的农民
特别是青年人对待生活和爱情的态度。

《平凡的世界》是一部农村生活题材的小说，农村人穷困的
生活，在田地耕作的辛苦，现代的城市年轻人也许不理解，
农民的生活，农民的想法，对我来说却是感同身受，因为我
也经历了那个年代，也曾经在田地挥汗如雨，劳动是一笔财
富，是创造美好生活的途径，这本书就是向大家阐述劳动着
是幸福的，不管你是在哪个时代，只要你热爱生活，做生活
的主人，用心真诚的面对，你永远是强者!

《平凡的世界》里对人物的描写也是栩栩如生，淳朴厚道的
孙少安，对人生不屈不挠的孙少平，善良却饱受感情折磨的
润叶，执着爱着润叶的李向前，对人生和未来充满向往朝气
蓬勃的田晓霞，还有为朋友两肋插刀，一如既往的爱着只见
过一面藏族女孩的金波，还有金秀，兰香，润生，每一个人
物都是平凡的，却都是在平凡中见真情，每读一篇文章，每
一个人物，都会为之感动，为之落泪，路遥先生将现实的无
奈和对浪漫的向往刻画的形象逼真，让人觉得这些人就是鲜
活的生活在你的面前。

孙少安，一个忠厚老实善良的农民，在反复的权衡和自己青
梅竹马的润叶感情后，痛苦的和润叶分手，毅然决然的娶了
一个山西的媳妇，在改革的浪潮之下，追逐人生的更大的目
标，建起砖厂，成为首富，遭受砖厂塌陷的挫折后，再度东
山再起，迅速的富裕起来，还不忘双水村的父老乡亲，建学



校，造福人民，成为新型农村的典范!最打动我的还是孙少安，
在想为自己的家多一点帮助谋一点财富的时候，却遭到批判，
内心的苦楚，烦恼，痛苦折磨着这个忠厚善良的男人，躲起
来宣泄自己的情感，而自己的父亲，不放心自己的大儿子跟
随其后，父子二人痛哭的情景，让人心酸，让人泪水涟涟，
命运的不济，对这个家庭带来苦难，可是浓浓的亲情却让这
一家人心系一处，迈着更坚定的步伐走向生活!

文章中孙少平这个人物更是让广大的读者特别是农村出身的
那个时代的人捕捉到自己的影子，家庭困顿的孙少平，在高
中时代为了挽回自己的自尊，怀着自卑的心理，总是在别的
同学拿走自己的白馍后才拿自己的黑馍，短暂的恋情，让孙
少平对爱情有了新理解，毕业后，少平的一段教师经历让他
以后的生活中更加的渴望知识，在时代的变迁中，少平对生
活更多的思考，热情洋溢的他不甘在家中成为平庸的农民，
他积极的追求城市的生活，珍惜机遇，打小工对少平是一种
体格的锻炼，背石头，让孙少平的后背淤血，溃烂，但是肉
体的疼痛没减少他对知识面的拓宽，挑灯夜读，是他每每要
做的事情，田晓霞的赏识，帮助和爱情，让孙少平对未来充
满了憧憬，但同时两个人地位的悬殊让他时刻矛盾，他就是
在这样的心情中去了煤矿，原以为孙少平和田晓霞会是有情
人终成眷属，田晓霞为抢救一个小女孩却意外的死亡，让人
不觉伤悲。金波的友情自始至终贯彻其中，为了朋友两肋插
刀，对少平无私的帮助，和朋友交心，都让少平有所依靠，
有所依赖。少平最终选择留在了煤矿，选择了平凡，这是他
对自己工作过的地方的热情和眷恋，人性的真善美在他身上
真实的体现。

还有，真诚善良的润叶，在得知孙少安已结婚的消息后，心
灰意冷，嫁给李向前，也没体会到一丝一毫的幸福，面对执
着爱着自己的李向前，她选择了逃避，婚姻的不幸，让李向
前痛苦万分，酒后驾车导致车祸，被迫截肢，患难见真情，
润叶却在此时担负起了一切，与李向前走到了一起，这就是
有情有义的善良女人!



《平凡的世界》，不平凡的人生，正是这些有情有义的平凡
人，浓浓的亲情，不变的友情，厚重的爱情，对人生不倦的
在追求才使这人生变得不平凡。

平凡的世界阅读心得篇七

在《平凡的世界》这本书中，双水村中孙家给人的印象总是
待人真诚，努力生活，而孙玉亭，这个少平和少安的二爸，
却与他们不同。

读了《平凡的世界》这本书后，我觉得孙玉亭是一个好吃懒
做、守旧、虚荣心强的一个人。孙玉亭结婚后不劳动，与妻
子几乎无法生活下去。责任制后，他更是没有动力劳动。人
民公社化期间，他常有机会站在主席台上，“大人娃娃的目
光”会在那时聚集在他身上，我想每当他站在主席台上时，
他一定觉得自己就是双水村的一个大人物吧!因此他会感到非
常满足，但是这些都是他的幻想。他从没有得到过人们的认
可，以至于责任制实施后，便不再有人关注他。比起后来的
空虚，他应该更愿意沉浸在过去的那种虚幻的满足感中吧!

那么，孙玉亭的生活只是他自食其果吗?我经过再次阅读后发
现，其实也有其他原因。比如，他从小生长的家庭环境和受
到的保护。

孙玉亭在他小的时候就被哥哥当作全家人未来的指望。后来，
哥哥玉厚一心为弟弟着想，供他读书。初中毕业的孙玉亭在
哥哥的帮助下终于摆脱了农民的身份，当上了太原钢厂的工
人，但却因自己对工厂生活的不满让一切付之东流。孙玉亭
不但不珍惜来之不易的工作机会，还变成了一个不努力，不
能吃苦受累的“少爷”。我认为他的哥哥也许把一切都想得
很理想，但他的追求并不属于他的弟弟。孙玉亭只知道听从
哥哥的安排，自己却没有主张和决心，就像一个没有斗志却
被拉去入伍的士兵，很可能是那种一上战场就会当逃兵的`人。



所以他当时才会从充满劳累和饥饿的工地返回到双水村——
能够得到哥哥庇护的地方。

平凡的世界阅读心得篇八

阅过漫漫历史的浩瀚，颂过万千英雄的大义，有时会发现，
平凡的生活往往蕴藏着别样的美。不论是常说的柴米油盐，
还是每一个平凡的人为生活做的努力，待到时过境迁，你可
能会觉着，他们或许都有被记录的意义。甚至是，再伟大的
人物，也不过是生活在一个平凡的世界罢了。

“其实，我们每一个人的生活都是一个世界，即使最平凡的
人也要为他生活的那个世界而奋斗。从这个意义上说，在这
些平凡的世界里，也没有一天是平静的。”路遥先生在《平
凡的世界》中如是说。小说不落俗套地将故事设定在_晚期之
后的十几年时间里，于大背景，是_批斗与生产责任制的依次
登场，是将双水村作为中国农村的缩影;于小背景，则是双水
村和原西县的人们奔波忙碌，为自己的生活不停地做出抉择。
一个个平凡的人，或农民，或干部，在平凡的世界里生活着，
做出了不平静的奋斗。

农民后生孙少平为了胸中的理想，只身远赴他乡，在更广阔
的世界里闯荡;哥哥孙少安为了全家的光景，点燃了内心的激
情，冒险办起了烧砖厂;干部子女田晓霞为了世间的友爱与善
良，怀揣着一副热心肠，舍身救下了洪水中被困的落水孩童，
而自己，却永远离开了最爱的人……他们都是自己平凡的世
界的主人公，但却都活出了不平凡的色彩，他们不拘于现实
的束缚，想要追寻自己的理想，追寻更好的人生。我想，他
们的故事，带给我们的，不仅仅是要有理想，更要拥有一种
向上的奋斗精神，要时刻为自己的理想而拼搏。

路遥先生在这部倾力之作里，展示的不仅是一幅宏大的生活
画卷，更是每一个平凡的人的心路历程。要学会“既不懈地
追求生活，又不敢奢望生活过多的报酬和宠爱，而是理智而



清醒地面对现实。”其实，小说中那位至情至性的改革
者——田福军的人生际遇同样扣人心弦。他是故事中整个官
场的矛盾中心，可以说，“他在政坛的起起伏伏，与中国政
策的大变革紧密相关”。他心胸豁达，公平正直，从不摆领
导架子，为政以仁，是一名真正践行了党的群众路
线——“从群众中来，到群众中去”的领导干部。他的身上
有着大义凛然的家国情怀，也有着朴实沉静的儿女情长。如
果说，他的为国为民是路遥先生对党政机关干部的期盼和刻
画，那么，他对女儿田晓霞悉心的关怀则是中国式父亲对女
儿深沉的爱。当得知女儿为救人而去世时，无言之中，有他
失去爱女的痛彻心扉，还有他对女儿大爱无私的思考和理解。
路遥先生笔下，每一个人都是性格迥异的活生生的人，每一
个人都在平凡的世界里过活，但总有一些人身上散发的光芒，
又是那么的不平凡。

在这些平凡的人的生活下，情感温暖了世界的冰冷。平凡的
世界里，有对社会的关注，对国内外局势的担忧;有对家庭无
微不至的照拂，一家人和气圆满的幸福;有情深意切，奈何有
缘无分的凄美。孙少安与贺秀莲的结合总的来说是幸福的，
但可惜的是，少安与润叶这对青梅竹马终究还是分离了，只
是因为，世俗眼中那暂且无法抹去的门第观念;而孙少平与田
晓霞的情意，亦随晓霞的离去而无法修成正果。有人说，少
平与晓霞还算幸运的，“感情败给命运总比败给世俗好”。
或许，正如作者的一句，“在这个世界上，不是所有合理的
和美好的都能按照自己的愿望存在或实现”吧!

命运的无常，世俗的牵绊，总要指引着人沿自己的命运之路
继续走下去。这也是理想主义者不可避免的遗憾。但不论结
局如何，在这平凡的世界里，“生命包含着更广阔的意义，
不在于我们实际得到了什么，关键是我们的心灵是否充实”。
只要别忘了自己的理想，尽力去活出自己的光彩，于自己而
言，就是不凡。


