
家风家教总结体会与感悟(实用5篇)
我们得到了一些心得感悟以后，应该马上记录下来，写一篇
心得感悟，这样能够给人努力向前的动力。我们如何才能写
得一篇优质的心得感悟呢？以下我给大家整理了一些优质的
心得感悟范文，希望对大家能够有所帮助。

家风家教总结体会与感悟篇一

从小，父母就让我文质彬彬，做人要诚实，从小，我就把它
当成家风。

在过年时，父母都会面带微笑，大大方方是的招待客人，我
和姐姐不开口说话。大人问，我便回答，客人就会夸
奖：“你家孩子真乖。”父母便微微一笑，说：“哪里哪里，
普普通通罢了。”

在爸爸睡觉时，我有时还会在爸爸头上别上一个蝴蝶结发卡，
夹在中间的妈妈只能把我赶到书房写作业，在书房里的我，
都能听到爸爸说：“竟敢在“皇上”头上动土。”

我曾经在书上看过中国古代有名的家训，如，《朱子家训》，
《章子家训》，《颜氏家训》，《钱氏家训》等。它们都是
中国古代家庭文化的杰出代表，也是中国古代社会文明的重
要组成部分。

再一次的单元检测中，我考试退步了一个等级，回到家后，
妈妈看了试卷，变怒斥道：“你怎么学的?考这么差，快到书
房好好复习一遍，周六周日别玩了。”砰———听见一阵关
门声，一猜就是爸爸回来了，妈妈把我考试成绩告诉了爸爸，
爸爸走到书房对我说;“以后再考这么差，就别光完了，好好
复习不要光玩，学习是第一位。”妈妈说：“学习是第一位，
玩是次要的，父母不是非要让你考第一，只要考好就行。”



自从那以后，这便成了我们家的家教。”

这便是我们家的家风，家教，家训，有利有弊，它会伴随我
度过一生，让我一生受用!
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说到家风家教，我不禁联想到刚刚学完的《我的母亲》，文
中作者的母亲以言传和身教的方法教会了作者待人接物的态
度和待人和善的深远影响。还教会了他待人谦虚，不积极表
现自己的宽大胸怀。从他在文章的最后写道的“如果我学得
了一丝一毫的好脾气，如果我学的了一点点带人的和气，如
果我能宽恕人，体谅人――我都得感谢我的慈母。”中可深
切的领会出作者有着让人敬佩的思想。可是在作者的家教中
也存在着一些不足，例如：作者因一点小事犯错误而受重罚，
导致他患了长期的眼翳，母亲才知悔急。每个家庭都有不同
的处事方法，我们不能以自己的处事方法否定了他人的意志。

家教能否然我们形成良好的品质?

答案我们仍不知晓，同样在一种生活环境中的两个人，一个
会有一个光明的人生，而另一个却误入歧途，身处黑暗。

我的家教没有特别的完美，却是时刻的影响着我。爸妈从小
到大就告诫我们一个道理就是做人要诚实守信，不为追求名
利而阴险狡诈。而我在生活中时刻拉紧这根弦，不轻易放松。

让我们在好的家教中成长，为美好的明天奋斗，创造一个属
于自己的美满人生。
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一个四口之家总是少不了许多欢乐，但却也少不了许多争吵
和拌嘴。我家的人都很固执，一旦认定一件事就不会改变。



因为每个人想的不一样，所以意见也不一样。有时候连去哪
里，用什么交通工具甚至连今天吃什么都会有拌嘴的时候。

暑假的时候，老爸定居香港去了。其中当然少不了许多手续
问题。有几次他打电话回来叫我去帮忙打张证明，他说了一
大堆，我听了之后，把我的意思复述一遍给他听，他却坚持
说我是错的，但我依然坚持我的想法，最后他生气地挂了电
话。结局不了了之了。后来事后一天，在老妈的调节下，我
主动发信息认了错，他也接受了。但其实我还是坚持我的想
法。后来那张证明怎么打的我也忘了。

其实我回想起来，事后都会内疚，可能是因为懂事了把。我
想现在我会避免一下争吵，如果有不满也会等到过后再经过
我妈调解。

其实我弟也是一只调皮蛋，每次都喜欢捣蛋和偷吃零食。谁
叫他有个机智的姐姐呢，每次都发现了，接着又是一顿争吵。

我家有了我弟这个大活宝，自然也少不了许多欢笑声。有时
候我们会半开玩笑地互换昵称，他叫我“弟弟”，我叫
他“妹妹”，接着呢，他有自称是“哥哥”。哈哈，想当哥
哥想疯了把。而且我弟洗澡的时候特逗，有时候他害怕自己
一个人，然后就不敢关门，要是正逢邻居来，听到是我弟在
洗澡，都会进去笑他一番，不过他偶尔会害羞，一怒之下把
水撒到别人身上。

我妈也是一个活宝。不仅笑点低，笑声也很奇怪。而且笑声
还很大，在门外都能听到。我妈是我弟唯一可以“欺负”的
对象，所以他都喜欢跟我妈睡。当然前提是我爸不在家。

我爸这人特爱给别人去外号，特别给我们全家人取了一个特
别的“爱称”，凡是外人听到了都会笑话我们一下，不过现
在听多了都习惯了，反倒听他叫名字觉得怪怪的。我爸还有
个特点，小孩都怕他，但我家的都不怕。他上次还把别人家



的小孩吓哭了，这件事成了我取笑的一个好方法。

调侃有时也是家中必备的一件妙事。
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许多家庭都有自己的独特的一面，我家也不例外。我家的家
风是“节约风”。

我家最过日子了，奶奶说这叫节约，不是提倡光盘行动吗，
在我家，只要有几道菜，几碗饭，就会有几个空盘子几个空
碗。

记得有一年过年，大家都知道“正月初一不动刀”的风俗吧?
奶奶每年过年都会多包些饺子，留着初一的时候吃，结果那
一年奶奶竟然忘记了，所有的饺子都下锅了。结果为了节约，
全家总动员，来了个除夕大光盘行动，所有的饺子一扫而光，
我们也充得不行了。结果第二天，正月初一没饭吃了，幸亏
去舅爷爷家去拜年，舅爷爷留我们全家吃饭，这才避免
了“饥荒”。舅姥姥对我们家的节约风不时的“嘿嘿”的傻
笑。

我们不光节约粮食，还节约用水呢!在我们家，厨房里，洗刷
间里，盆盆罐罐到处是。洗菜的水冲厕，下雨的水浇花。常
在河边走，哪有不湿鞋?有时候也会闹出笑话。有一次，奶奶
找了一个矿泉水瓶子，装上了空调的水，准备给花儿洗澡，
结果去找锥子给瓶盖扎眼的时候，我放学回家，看见桌子上
有瓶水，不管三七二十一，拿起来咕咚咕咚喝下去小半瓶，
咂咂嘴，咦，这味不大对头呀，怎么这个味?这时奶奶出现了，
原来是接的空调水呀，我的奶奶呀，真节约呀!

爷爷奶奶常说，节约是中华民族的美德，也是我们家世世代
代人应该继承的家风的美德。



你家有什么样的家风?一起来秀一下吧!

家风家教总结体会与感悟篇五

家，我们的根;家风，潜移默化地影响着我们的性格。家，心
中最深的地方;家风，一生相随的气质。

家是肥沃的土地，我们是家中的嫩草，家风就是春风与雨滴。
小时候，家里没有现在这样富裕，一家四口只有那不多的开
销，爸爸妈妈没有很多的知识，也没有很大的能力……有的
只是一个农民最普通的、最朴质的本质——勤俭节约。家风
就这样一点一点地影响着我。家风助我成长，成长路上少不
了家风的熏陶。

家风没有夏日暴风雨般震撼人心的力量，有的只是如春风般
的温柔、悠然的滋长。渐渐长大，家里也渐渐退去了起初的
穷苦。我开始越发骄奢起来。然而不管是每次餐桌上吃一半
的饭、桌前咬了一半的苹果、书桌上刚开封的牛奶、电脑前
没用多少七零八乱的卫生纸……总有那样一个身影——将饭
吃完、把苹果收好、将牛奶保存起来、把卫生纸分好装
好……慢慢地，我开始意识到，感觉到，我在改变!家风伴我
成长，一路上指点着自己的骄奢，照出自己的过失与迷茫。

家风没有冬日严寒般庄严的气势，有的只是秋日里温暖的累
累硕果。步入中学，自己渐渐地长大、成熟，家风依旧在那
最深的地方里悠悠飘动。几年、甚至十几年，在父母、在家
风地熏陶下，勤俭节约也开始从我的身体里向外散发。他没
有刺鼻的香气，只是淡淡的果香，勤俭节约在我身上静静地
流淌。经过了春日的滋长、夏日的磨难，终于有了秋日的收
获。昔日嫩草，今日硕果，家风助我成长。

勤俭节约，中华民族的传统美德，更是中华文化中的一部分。
我们每一个人都应该记住这一点!我的家风——勤俭节约，它
没有多么华丽的外表，也没有翻覆天地的能力，亦没有改变



世界的才能……他有的只是每个人心中最本质的纯朴、细微
间的感动。

家风助我成长，成长路上家风为我指点迷津，照出我的骄奢，
告诫自己每一步的奢侈与浪费。漫漫人生路，悠悠家风与我
相伴。


