
最新手拉手活动总结讲话稿(模板6篇)
总结是对某种工作实施结果的总鉴定和总结论，是对以往工
作实践的一种理性认识。总结怎么写才能发挥它最大的作用
呢？下面是小编整理的个人今后的总结范文，欢迎阅读分享，
希望对大家有所帮助。

手拉手活动总结讲话稿篇一

亲爱的xxx同学:

你好!

我是来自濮阳市一实小四年级五班的学生赵嘉豪。从宋老师
的介绍来看，你们班的班主任是宋老师的亲戚，所以，我们
班主任宋老师组织了一项活动——跟远方的小朋友举办“手
拉手”活动。

我的兴趣爱好是：休闲读书、看报、发表文章，看博文……
我们班同学都非常喜欢发表博文，最多的四百多篇，我我们
班六十八人，我排第十。不知道这位朋友有没有建立自己的
博客。自从建立了博客，宋老师每年都荣获“教师博”称号，
我班也经常荣获书香班级，校信通给我们送书，同学们对读
书的兴趣就更深了。我的好朋友有很多，挚友有李熙、张澳、
梁博文……我对这次“手拉手”活动的看法和想法是，既然
我们是手拉手的朋友，彼此之间一定是有缘分的，我们不可
以见了面就玩，而是学习别人的长处，互相学习，你不会的，
不懂的地方我教教你，我不会的地方你教教我。这次“手拉
手”活动是特殊的，所以我们要珍惜这段美好的時光，俗话
说：一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴啊！

希望xxx同学来我的家乡看一看我们这里的风景名胜。



祝你

学习进步健康快乐

你的朋友：xxx

201x年xx月xx日

手拉手活动总结讲话稿篇二

少先队手拉手活动是我校组织的一项特色活动，旨在增强同
学们的团队意识和合作能力。通过一系列的团队游戏和挑战，
我们抛开固定的小组成员，与不同年级的同学结成团队，共
同完成任务。这次活动给我留下了深刻的印象，让我体会到
了团队合作的重要性，并对自己的不足有了进一步的认识。

第一段：活动开始时的紧张与期待

在活动开始之前，我们都感到十分紧张。因为我们和平时的
小组成员不一样，也不知道将与谁合作。当老师把我们分组
之后，我发现我的搭档是一位五年级的同学，心中暗自庆幸。
我们坐在一起时，我主动和他寒暄了几句，结果发现他是一
位开朗活泼的男孩，我们迅速熟络了起来。我对本次活动充
满了期待，想看看这个我们未曾接触过的同学是如何与我合
作的。

第二段：合作中的困难与挣扎

在活动中，我们首先要完成一项团队游戏：一人打电话给下
一个同学，以传达老师口中的一个词语。这个游戏旨在考察
我们的口头表达能力和倾听能力。刚开始时，我和我的搭档
不知道该如何配合，导致电话里传过来的内容被接电话的同
学完全搞错了。我们互相推卸责任，埋怨对方没有听清楚。
在第二轮游戏中，我决定主动扮演传话者，请求我的搭档倾



听和理解我的话。这次，我们成功地传达了口令，大家纷纷
鼓掌。我意识到，在团队合作中，配合和倾听是至关重要的。

第三段：团队合作的乐趣与收获

随着活动的进行，我逐渐发现团队合作的乐趣和收获。我们
相互支持、相互激励，共同面对困难和挑战。在完成迎面而
来的障碍时，我们时而一起推，时而一同拉，时而抱头哭笑
不得，时而哈哈大笑。在这过程中，我们互相帮助、相互扶
持，彼此信任度不断提高。我发现，团队合作的力量是无穷
的，只要我们齐心协力，就可以战胜任何困难。

第四段：认识自我与改进不足

除了团队合作的重要性，我也对自己的不足有了进一步的认
识。在进行团队游戏时，我发现自己有时候会不够耐心，在
等待队友完成任务时，就会焦虑不安，甚至发出责备的言语。
我意识到，这样的行为会给队友带来压力和负面情绪，阻碍
我们的合作。因此，我下定决心改变这样的缺点，以更加积
极的态度与团队成员共度每一个挑战。

第五段：活动结束后的感悟与展望

这次少先队手拉手活动给我提供了一个很好的学习机会，让
我认识到了团队合作的重要性，并意识到了自身的不足。我
决心积极改进，提升自己的沟通、合作和倾听能力。同时，
我也深感团队合作的乐趣与收获，决心在未来的学习和生活
中，更加注重团队合作，与他人和谐相处。我相信，通过这
次活动的学习和积累，我会成为一个更加出色的团队成员，
为集体的进步和发展做出更大的贡献。

总结：

少先队手拉手活动让我认识到了团队合作的重要性，并提醒



我要更加注意自身的表现。通过与不同年级的同学合作，我
学会了倾听、理解和支持。我相信，团队合作的力量是无穷
的，只要我们心手相连，团结一致，就能克服任何困难，取
得更好的成绩。我将不断改进自己，争做一个优秀的团队成
员，为班级和学校的发展做出积极的贡献。

手拉手活动总结讲话稿篇三

第一段：活动的背景和目的（大约200字）

初中手拉手活动是我校为了增强同学们之间的友谊和团结合
作精神而举行的一项活动。每年一次的手拉手活动，旨在通
过开展一系列有趣的团队合作任务，增进同学们之间的了解
和信任。此次活动的主题是“团结协作，共创未来”。通过
活动，我们可亲身感受到团队协作的重要性，同时也为我们
提供了一个锻炼自我的机会。

第二段：活动的内容和体验（大约300字）

这次手拉手活动的内容非常丰富多样，包括智力游戏、拓展
训练等。我深受益于智力游戏，不仅让我们学会思考问题的
不同角度，还提高了我们解决问题的能力。例如，在一个虚
拟的迷宫中，我们需要通过合理的思考和团队合作才能找到
出口。这样的活动让我们认识到一个好的团队必须要有合理
的沟通和有效的协作。我也参加了一个拓展训练项目，通过
攀登高墙和解决难题等一系列的训练，我们在团队合作中提
高了自己的思维逻辑和团队意识。更重要的是，我们深切体
验到在遇到困难时，团队合作和互相帮助的重要性。

第三段：活动的收获和体会（大约300字）

通过这次手拉手活动，我学到了很多东西。首先，我学会了
如何与同学们更好地合作。在活动中，我意识到如果一个团
队中没有有效的沟通和合作，那么就很难取得好的结果。这



次活动在我们之间架起了沟通的桥梁，我和同学们之间的关
系变得更加紧密了。其次，我学到了如何充分发挥团队的力
量。在智力游戏中，我们需要共同思考解决问题的方法，如
果谁一个人离开团队去解决问题，那么很有可能不会取得好
的结果。只有发挥团队的力量，我们才能超越个人的局限，
取得更好的成果。最后，我认识到了自我价值的重要性。在
拓展训练中，我充分体会到个人在团队中的作用。无论是攀
登高墙还是解决问题，只有每个人都发挥出自己的特长，团
队才能取得胜利。

第四段：对活动的建议和展望（大约200字）

虽然这次手拉手活动给了我很大的收获，但我还是觉得有一
些地方可以改进。首先，活动的时间可以更长一些，这样我
们就有更多的时间去参与更多的团队合作任务。其次，活动
的内容可以更多样化一些，既有智力游戏，也可以包括一些
体育项目，这样可以更全面地锻炼我们的身体和思维。最后，
我们可以通过小组讨论的方式，将这些活动的体会和收获分
享给其他同学，让更多的人了解到团队合作的重要性。

第五段：总结和反思（大约200字）

通过这次手拉手活动，我不仅学到了团队合作的重要性，还
提高了自己的团队意识。我深深认识到，个人的力量是有限
的，只有与他人携手合作，共同努力，才能取得更大的成功。
参加手拉手活动，不仅让我与同学们之间的关系更加紧密，
还让我明白了个人的成长需要与他人的支持和帮助。我会将
这次活动的体会和收获应用到以后的学习和生活中，努力做
一个具有团队合作精神的人。

手拉手活动总结讲话稿篇四

近日，我们参加了学校举办的少先队手拉手活动，这是一次
令人难以忘怀的经历。我们将在这篇文章中分享我们的活动



心得体会。

在手拉手活动中，我们被分成了小组，每个小组有五至六名
队员。这让我们有机会与不同年级、不同班级的同学合作。
一开始，我们有点拘束，不太熟悉彼此，但通过游戏和互动
环节，我们很快打破了隔阂，变得更加亲密。我们互相嬉戏、
合作共事，感受到了团队的力量。通过手拉手，我们建立了
更深厚的友谊，不再把自己局限在自己的小圈子里。

活动的第二部分是奉献爱心。我们被要求捐赠一些自己觉得
有用的物品给城市的贫困儿童。这个环节让我们深刻认识到，
爱心是无价的。在自愿捐赠物品的过程中，我们感受到了快
乐与满足，也懂得了关心和帮助别人的重要性。我们沉浸在
这样的活动中，感受到了施与受的快乐。

接下来，我们参观了一家儿童福利院。福利院是一个给予孤
儿们庇护与照顾的地方。我们被院长带领参观了整个福利院，
看到了那里的孩子们，我们的心情起伏万分。我们看到了孩
子们用微笑充满着眼神，从他们那里我们也看到了希望与坚
强。我们很幸运，有父母关爱的温馨家庭，而这些孩子们却
没有这样的幸运。这一次参观给了我们深刻的触动，我们决
定从平日做起，关爱那些需要帮助的孩子，帮助他们克服困
难，共同拥有一个美好的未来。

活动的最后一部分是集体合作完成一项任务。我们被要求
在20分钟内用给定的材料搭建一座高度为一米的塔。这需要
我们密切的团队协作、互相理解和信任。在合作过程中，我
们经历了许多失败和挫折，但我们没有放弃，而是一起寻找
解决办法。最终我们成功搭建起了塔，这是我们团队奋斗的
果实。这次任务让我们明白，只有团队的力量，我们才能取
得成功，每个人的努力和贡献都是不可或缺的。

通过这次手拉手活动，我们学到了很多。首先，我们学会了
与不同年级、不同班级的同学合作。其次，我们明白了爱心



和奉献的重要性。第三，我们感受到了团队合作的力量。最
后，我们意识到要关爱那些需要帮助的人。这次活动让我们
学到很多知识，培养了我们的心灵和道德发展。

在未来的日子里，我们将继续用手拉手的方式团结起来，关
心他人，尤其是那些需要帮助的人。我们要发扬爱心，积极
参与社会公益活动，用我们的行动传递正能量。同时，我们
将始终铭记这次少先队手拉手活动，这是我们成长的一个重
要的里程碑。

手拉手活动总结讲话稿篇五

手拉手，不仅仅是一种动作，更是一种情感的传递和友谊的
升华。手拉手活动在很多学校得到了广泛的开展，其目的是
为了增进同学之间的情感交流，培养合作意识和团队精神。
在我参与的初中手拉手活动中，我深刻感受到了这些活动的
重要性和意义。

初中手拉手活动旨在加强同学们之间的交流与合作，使不同
年级的学生能够建立更好的关系并互相帮助。我所在的学校
也举办了一次跨年级手拉手活动，将六、七、八年级的学生
分为大小组互动。刚开始时，大家还有些拘束和陌生，但通
过不断地交流和互动，我们渐渐放下了顾虑，变得更加亲密
和纯真。我记得有一次我们八年级的同学为新入学的六年级
同学筹备了一场迎新晚会。虽然长时间的排练让我们感到有
些疲惫，但是当我们看到六年级同学们笑脸满面的表情时，
我们心里无比喜悦。

此外，初中手拉手活动在培养同学之间的团队合作精神、共
同协作能力方面也起到了很大的作用。在我参与的手拉手活
动中，我们要求每个小组根据自己的兴趣和才能，策划并完
成一项小型公益活动。在这个过程中，我们学会了分工合作
和互相信任，每个人都尽力去发挥自己的优势，共同为小组
的成功贡献力量。我记得有一次，我们的小组决定整修学校



门口的花坛，大家分工合作，有的负责购买材料，有的负责
修剪植物，有的负责搬运土壤等等。最终，我们克服了困难，
完成了任务，将一个荒废的花坛打造成了一个美丽的休闲区。
这次活动不仅增强了我们的凝聚力，还培养了我们的领导才
能和创新意识。

初中手拉手活动还培养了我们的情感交流能力和对他人的关
爱。在活动中，我们要求每个小组挑选一位代表，用自己的
方式给对方送上一份祝福和关爱。我还记得有一次，六年级
的同学以诗歌的形式表达了对我们的祝福，他们用真挚的文
字和朗朗的笑声，温暖了我们的心。而我们也用自己的方式，
给予了他们一份深情的关爱。通过这些交流，大家变得更加
懂得尊重与理解，懂得去倾听和包容。这不仅促进了不同年
级之间的友谊，也让我们对彼此有了更多的认知和尊重。

总体而言，初中手拉手活动是一种促进同学之间感情交流和
合作的有效途径。通过这些活动，我们学会了关心和尊重他
人，培养了团队合作意识和共同协作能力。初中生活是我们
成长的重要阶段，在这个阶段，我们不仅要学习知识，还要
学会思考、学会感恩、学会尊重。而初中手拉手活动恰恰提
供了一个很好的平台，让我们从小事做起，从平凡中发现美，
从互帮互助中培养自己更为全面的素质。我相信，在今后的
成长岁月里，我会一直将手拉手的精神保持在心中，并将它
传递下去，让更多的人感受到友谊和爱的力量。

手拉手活动总结讲话稿篇六

“用真情点燃希望 用行动播种阳光”爱心系列活动自20xx
年2月启动至今整整十次了，学校先后次为南方雪灾、汶川灾
区、西南旱灾等地方捐款，与西藏、新疆地区小朋友手拉手
献爱心，为白血病患儿李瑞小朋友、为我校受伤学生路智慧
捐款，在新年来临之际、六一儿童节等特殊的日子里，为身
边困难的小伙伴献上爱心，送去祝福。爱心的接力棒在我们
二号桥小学师生手中传递着，我们全校师生用实际行动传播



爱、奉献爱。今年，我们也将继续走在“用真情点燃希望，
用行动播种阳光”的爱心路途上，用微薄的力量去温暖更多
的人……在今年六一儿童节来临之际，经学校研究决定，我
们将与甘肃省岷阳县东关小学开展一次“情系山区小伙伴，
携手未来共成长”手拉手爱心捐助活动。吉东校长将亲自远
赴甘肃省岷阳县东关小学，把师生的捐助与祝福送到千里之
外的甘肃。

一、活动目的

通过“手拉手”活动，传递爱心，增进城乡孩子双方的了解，
加深彼此间的友谊，让山区贫困小伙伴真切地体会一份真挚
的友谊，感到祖国大家庭的温暖，形成积极的、丰富的人生
态度与情感体验，使之快乐成长。

二、活动主题：情系山区小伙伴，携手未来共成长

三、活动时间: 4月15日——4月19日

1、宣传发动：4月15日（周一）利用校会对手拉手活动进行
宣传，引起全体师生对活动意义的重视，激发师生积极参与
的热情，自愿加入到活动行列中来。

2、爱心募捐：4月16日（周二）一至六年级学生以班级为单
位，组织学生捐款。班主任认真做好捐款记录。

3、爱心祝福：4月15日（周一）——4月17日（周三）二至五
年级学生为手拉手的小朋友diy一张“友情卡”或精美书签，
向山区小伙伴送去祝福。（卡片背面写上一句祝福的话语，
自己的学校班级姓名 每班至少5份）

4、两校分别以少先队全体少先队员的名义向双方学校全体学
生发出一封贺信，表达两校结为手拉手学校的激动心情及对
对方的祝愿。



5、有机会走进甘肃岷阳县东关小学，了解山区孩子的生活，
加深彼此间的友谊，和小伙伴手拉手共成长。

四、活动要求：

1、全校师生高度重视。

2、各年级各班要认真做好宣传发动工作，但要根据学生实际，
坚持自愿，避免加重家庭负担。

3、大队部要做好活动资料整理、公示，和归档。


