
留学人意见 泰国留学生留学心得(模板8
篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？这里我整理了一
些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一
下吧。

留学人意见篇一

在泰国留学分为本科、硕士和博士三个阶段，外国留学生在
泰读本科、硕士和博士，英语熟练程度都要求达到托福550分
或雅斯6.0的水平。读本科需要具有中专文凭或者同等文凭;
硕士需要相关的学士学位;博士需要相关的硕士学位。

读本科一年约需要550―1100美元，硕士一年1000―2000美元，
博士一年5000美元，住宿费一月70―150美元左右。入学时间
则分为第1学期(6月―10月)和第2学期(11月―3月)，暑假班
为4月―5月。与英、美、加、澳等国每年近10万元人民币的
学费相比，泰国大学四年本科的费用几乎相当于赴欧美国家
留学一年的费用。

留学泰国的学费及其它费用

3、住宿费：视条件不同，每间3，000-6，000泰铢/三个
月(折合人民币约700-1，500元，可供两人合住)

4、生活费：一日三餐，约1，600-3，000泰铢/月(折合人民
币400-750元);留学泰国一年的学费、住宿费和生活费大约
在150，000-200，000泰铢(折合人民币约40，000-50，000
元)

学费一般为每学年2万元人民币，这个可是对于我们中国留学



生来说无疑是个好消息。尤其是对于工薪阶层来说。

住宿费平均每人每月500到700元。

每月总花费约2000人民币，每年总花费为4到5万人民币。

曼谷吃饭便宜，公立大学每顿饭在4-5元人民币，私立大学食
堂每餐6-10元人民币。曼谷是美食之都，各国美食汇聚。

学校都有负责留学生的机构，会组织留学生去旅游。泰国大
学活动丰富，参加社团可丰富课余生活泰国购物环境好，商
场折扣力度大。
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留学人意见篇二

近年来，随着社会的不断进步和国际交流的日益频繁，越来
越多的中国学生选择前往美国留学。作为一个赴美留学生，
在这四年时间里，我有幸亲身经历了美国的高等教育体系，
感受到了其独特之处和对个人成长的深远影响。在这篇文章
中，我将分享我在赴美留学过程中所得到的心得体会。



首先，赴美留学的最大体验之一是与不同文化背景的人交流
和相互学习。美国作为一个多元文化的国家，人们可以从世
界各地汇聚在一起。在国际学生的社交圈子中，我结识了来
自不同国家的朋友，互相分享自己的文化和习俗。通过与他
们的交流，我不仅开阔了自己的眼界，还学会了不同文化间
的相互尊重和包容。这种跨文化交流不仅让我更加了解世界，
也培养了我在国际化背景下工作和生活的能力。

其次，美国的高等教育体系给予了我广泛的学术选择和独立
思考的机会。与中国的教育体系相比，美国更加注重学生的
个性发展和全面素养的培养。在美国的大学里，我可以自由
选择感兴趣的课程，而不仅仅依赖专业课程。这使得我能够
广泛接触不同学科的知识，培养出更为全面的学术能力。同
时，美国的教学方法更加注重培养学生的独立思考和批判性
思维。教授们鼓励学生积极参与课堂讨论，并提供个人研究
项目的机会。这种学习方式和氛围培养了我的自主学习能力
和解决问题的能力，让我在学业上有了长足的进步。

再次，美国留学给予了我很多实践机会和行业经验，这是我
在中国很难获得的。美国的高校注重实践教育，提供了丰富
的实习、实验和社团活动等机会。我曾经参与了一个社团组
织，担任领导职务，负责协调活动和管理团队。这个经历让
我学会了如何与他人合作、领导团队，并提高了我的组织和
沟通能力。此外，我还在美国的一家知名企业实习过，积累
了实际的工作经验。这些实践机会不仅让我探索自己的兴趣
领域，也锻炼了我在工作环境中运用所学知识的能力。

最后，赴美留学让我深刻体会到了自身的成长和变化。在经
历了与陌生环境的适应、跨文化的交流、独立生活等一系列
挑战之后，我逐渐变得更加自信和独立。我学会了自己处理
问题和解决困难，不再依赖他人。在与不同背景的人交往中，
我也学会了更加灵活和善于沟通。这些经历让我意识到自己
的成长潜力是无限的，只要努力去追求，就能够不断突破自
己的界限。



总之，赴美留学是一次难得的机会和经历，无论是学术发展
还是个人成长，都会给予人深远的影响。通过与不同文化背
景的人交流、接受开放的教育体系、获得丰富的实习机会和
经历个人成长，这四年的留学经历让我受益匪浅。我相信，
无论是在学术上还是在职业发展中，这段经历都会成为我人
生中的宝贵财富，对我产生积极的影响。希望将来的留学生
们也能充分利用这样的机会，去拓展自己的视野、培养自己
的能力，为自己的未来打下坚实的基础。

留学人意见篇三

下飞机的时候，我并没有激动，而是平静，平静得让我自己
都觉得奇怪。也许人就是这样吧，当你为一个目标奋斗了那
么多的日日夜夜之后，你就觉得你得到那些东西是理所当然
的，而绝对不会有天上掉馅饼的那种意外喜悦。

当我推着我的行李走出heathrow国际机场的时候，当伦敦的
古老建筑映入我的眼帘的时候，我心里轻轻对自己说，我到
英国了。

向您描绘一下英国给我的第一印象吧，英国并不是一个充满
了高楼大厦的国家，相反，到处都是低矮的古老房子，到处
都能看见教堂。这里的天气一天三变（也许是30变），前一
分钟下雨，后一分钟就有可能晴朗得让你觉得什么事情都没
有发生过。不过我随身带的两件防雨风衣就不怕英雄无用武
之地了。这里的人们特别和善――也许是我自己比较适应这
里的原因吧，我没有一点陌生的感觉，我觉得我好像到了一
个特别熟悉的城市。

以前在国内的口语现在也发挥了作用，叽里咕噜哇里哇啦我
可不管三七二十一。为了省钱，我下机之后没有打的，那可
要80英镑（约960元人民币）呢，我一路问过去，碰见一个问
一个，又练口语又能长见识。



我从飞机场到火车站的时候遇见了一个韩国人，他以为碰见
了老乡，激动得热泪盈眶，以为找到了同志，正想向我说韩
国鸟语呢，我对他说我是中国人，而且是第一次出国，他死
活都不相信，一个劲儿问我是不是在英国呆了很多年，怎么
口语这么好，让我自己挺得意的。结果他把我带到了火车站，
车票花了8英镑，然后从火车站到学校所在的那个镇我又遇见
了一个英国本地青年，他非常热心，帮我找车，帮我提包，
我为了省钱想从火车站走到大学，需要30分钟左右，他居然
专程把我一直送到了学校，还留了自己的电话号码和家庭地
址让我有空去探访。最后算了算自己口袋，足足比打的节约
了70英镑（约840元人民币）。

留学人意见篇四

自然界和人类社会变化越来越快，任何一种直观的、片面的、
僵化的知识框架都会被我们越来越快地超越，因此人们要不
断地进行学习，才能紧跟时代的步伐。其中，留学课程不仅
可以向我们展示不同的文化，拓展我们的知识面，增长我们
的视野，而且还可以提高我们的技能。在此，笔者谈谈自己
的留学课程体验所带来的启发与感悟。

第一段：拓展视野

留学是一种很好的机会，可以帮助人们拓展自己的视野，从
而更好地了解世界。我去年参加了一次留学旅游课程，学习
了很多我从未接触过的文化和历史。比如在意大利，我看到
了世界上最伟大的艺术，欣赏了米开朗基罗的《大卫》，感
受到了欧洲文化的独特魅力；在巴黎，我在卢浮宫花了几个
小时，看到了如此之多的文艺复兴和现代艺术，丰富了我对
历史和艺术的了解。通过这些经验，我深刻地感受到了世界
各地的文化之美和多样性，加深了对世界的认识。

第二段：增长知识



留学旅游课程也帮助我拓展知识面，学习到很多新的知识。
在这些课程中，我学到了城市规划、旅游管理、人文地理、
跨文化交流等各种知识。这些知识不但加强了我的专业技能，
还使我对世界各地的历史和文化有了更加深入的了解。我认
为，留学可以给我们带来一种全球化的知识视野，让我们更
好地理解世界的遗产和文明。

第三段：提高技能

拓展视野和增长知识的同时，留学课程还帮助我提高了一些
技能。比如，在旅游课程中，我学会了如何制定旅游路线、
如何与马客沟通、如何处理紧急事件等。这些技能能够帮助
我更好地规划和组织旅游，并适应各种情况和挑战。我们学
习的同时实践，这样的体验让我深刻地意识到，留学是一个
可以真正帮助我们提高技能的好机会！

第四段：锻炼创新思维

在留学课程中，遇到的学习难题和实践问题，不仅锻炼了我
的思维能力，还激发出了我的创新思维。在遇到一些困难时，
我们需要用自己的智慧、思考方式和协作能力解决问题。 在
这个过程中，不仅需要开放的心态，而且需要全面的知识背
景和技能储备，以共同创造美好的结果。这让我的思维不再
僵化，增强了我的创新能力。

第五段：结语

总之，在留学课程中，不仅能拓展我们的视野，增长我们的
知识库，提高我们的技能，还能锻炼我们的创新思维。留学
是我们不可错过的珍贵遗产，希望更多的人能有机会在全球
学习、旅游和工作，更好地理解世界，更好地掌握自己的生
活和职业发展的机遇。让我们一起努力！



留学人意见篇五

作为一名留学生，我有幸参加了许多有意义的课程。这些课
程不仅提升了我的学术水平，还让我更好地融入了当地文化。
在这篇文章中，我将分享我在留学课程中所获得的一些心得
体会。

第一段：有针对性地提高语言水平

对于很多留学生而言，语言是一个重要的挑战。在我刚到国
外的时候，我的英文不是很流利。但是，通过参加有针对性
的语言课程，我得以逐步提高我的英文水平，更好地与人交
流。我还发现，和自己一样的同学们相互帮助和鼓励也非常
有帮助，尤其是通过小组合作和讨论课。

第二段：增进跨文化理解

在留学生活中，跨文化交流的机会非常多。参加各种有关文
化交流的课程，让我更全面地了解了当地文化，并提高了我
与不同文化背景的人交流的技巧。这不仅仅让我能够更好地
融入当地的生活，也有助于我未来跨国工作中与客户和合作
伙伴打交道。

第三段：拓展知识面

参加不同领域的课程，可以让我们获得更为广泛的知识。除
了我们专业课程之外，我也参加了许多兴趣课程，例如摄影、
游泳、做美食等等。这些课程不但让我学到了新的技能，也
增加了一些开阔眼界的体验。

第四段：学习解决问题的方法

汲取了不同领域的知识后，我们需要学会将其应用到实际的
生活环境中。留学课程提供了许多机会，在小组或团队中合



作解决不同类型的问题。此外，一些课程还会让我们遇到一
些现实中的问题，并帮助我们拟定一些解决策略和方法。这
样的体验尤其对我们日后的职业发展非常有帮助。

第五段：结语

参加留学课程带给了我许多机会，无论是在专业技能、语言
交流还是文化理解上，都有着非常大的提高。我相信，在未
来的日子里，我所获得的这些经验将成为我的财富，并为我
带来更多的机遇和成就。

留学人意见篇六

人生中有些事情总是不能忘记，20xx年5月17日，我留学生涯
开始的第一天，也是我人生另一个开端的第一天，虽然日历
已经早早地翻了过去，但那天的记忆却一直留在我的脑海里。
不知道其他的留学生是否也有同样的感受，但是就是因为我
记得那天的自己，所以才会看到了今天的我。

那天，我泪眼扑簌地在北京机场上了飞机，在11个小时的飞
行中，一直跟同行的几个陌生人在聊天，并不是因为我们聊
得很投机，而是我不想让自己安静下来，怕自己安静下来后
那股伤感又会变成眼泪流下来。那时的伤感是难免的，毕竟
出国留学不是自己的初衷，又要远离家人、朋友，一人到大
洋彼岸去生活，难免有些不情愿。

到了温哥华机场后，我也没多想什么就顺着人群到了海关通
道。凡是第一次在加拿大入境的人都要去一个特殊的'通道，
是单独的一个房间。不过跟国内的海关比，那里的气氛要轻
松很多，我好像只被问了一个问题就顺利过关了，比想象中
的容易很多。

接着又经过了几个小时的等候与飞行，终于到了目的地——
多伦多。那时已经深夜12点了。一路的奔波让我有些疲惫，



也没来得及呼吸一下多伦多纯净的空气，就在恍恍惚惚中被
前来接站的人带往我在那儿的第一站——汉堡大学。从机场
到学校的途中我四处望着，脑子里一片空白，霓虹灯闪耀，
恍若是在家乡。

大概20多分钟就到了学校的学生公寓，公寓楼共6层，办完手
续后我就托着两个大行李箱去了4楼。同楼层还有两个中国同
学，他们知道今天有新生过来，所以很热情地给我介绍了情
况，让我在陌生的环境中感到了温暖，虽然只是一点点帮助，
但当时心里很感激他们。凡是出过国的人都应有此同感，在
异国他乡能够得到同胞的帮助会觉得格外的亲切与珍惜。

一阵小小的喧闹后，楼层静了下来。

夜已深了，关上了门，没有开灯，也没有打开行李，我坐在
陌生的床上，呼吸着陌生的空气，望着窗外，是陌生的黑暗！
遥远处有一片灯光，多希望那就是北京！也正是那一瞬间，
我才真的意识到北京离我很远了。平时的独立与倔强在一刹
那崩溃，眼泪顺着脸颊吧嗒吧嗒滴下来。也是那时开始让我
体会到了离乡背井的含义。

如今，那天的无助，无奈与恐惧已被一种沉稳、自信与淡定
所替代。生活中我学会了怎样去独立面对陌生的环境与多元
的文化。在加拿大4年的谈不上多么丰富精彩，但却有着一份
让人怀念的滋味。作为一名留学生，在那里，我体会到了更
人性化的学分制度，感受到了师生之间的真正平等，也学会
了北美学生在课堂上的自信与敢言。

留学人意见篇七

留学外国是现代年轻人成长的一种经历。通过留学，可以开
阔视野，感受不同的文化氛围，提高自身的综合素质。然而，
留学可不仅仅是一种旅游式的经历，它更是一次学习式的体
验，需要我们在不同的课堂中认真掌握各种知识，总结体验，



使我们在竞争激烈的社会中获得优势。

第二段：课程的选择

留学期间，课程的选择非常重要。在选择课程时，我们需要
明确自己的兴趣爱好和专业方向，因为只有这样，我们才能
在上课的过程中专注认真，从中汲取有用的知识。在向导师
或者学长学姐咨询课程时，我们应该清晰表达自己的想法，
听取他们的建议，最终决定哪些课程是最适合我们的。

第三段：课堂的认真学习

在留学期间，课堂的认真学习是必须的。听老师讲课时，我
们不仅仅要听懂他们的授课内容，还要牢记并且理解掌握。
这需要我们不断练习，不断提高自己的英语听说能力，以便
更好的听懂授课老师的讲解。要课堂积主动思考，带着问题
思考，不明白的地方要保持疑问，及时向老师或者同学请教。

第四段：成果的总结

留学期间，我们要时常对自己所学的知识和成就进行总结，
这样可以不断提高认识，加深对所学知识的理解和认识。我
们应该尝试去写笔记，反复温习已经学习的知识，随时随地
记录自己的感想和思考。同时，我们还要注意和同学，甚至
是当地的专家教授进行交流，尝试吸取他们的经验和知识，
以此作为我们自己发展的一部分。

第五段：结语

从留学中学习并不能一蹴而就，这个过程需要我们的不断努
力和决心。我们必须心怀敬畏，不走捷径，要坚持不懈地学
习，并将所学的知识运用到自己的日常生活和工作中去。需
要时刻清醒的认识到，留学课程是我们在人生路上的一次锻
炼，是我们成长的一种途径。只有我们在这个途径中认真思



考和提升自己，才能在未来的发展中获得更为长远的优势。

留学人意见篇八

有众多的中国学生前去新加坡求学，那么留学的行李怎么准
备呢?应届毕业生网小编就根据新加坡的地理环境和经济条件
还有物价水平等多方面，来为大家列出新加坡留学行李清单，
帮大家轻松走上留学路。

1、新加坡四季相对中国来说都是夏天，白天很闷热，有些中
国北方过去的都难耐酷暑，而且紫外线强，所以衣服要带淡
薄的，但是要带些长袖的衣服来发紫外线以免晒伤。

2、皮肤不好的要注意紫外线过敏，切记要携带治疗饮食不调
水土不服的胃肠性药品 泻剂防止水土不服。 另外，其他日
常药品也要带足，这边药品很贵。

3、要是女孩子特别要带上spf30以上的防晒霜，带长袖衫，
防紫外线墨镜，以及遮阳帽等。

4、还有买一个，插头转换器，这边是英制的，所以要买一个
这边能用的转换器，不然带来的手机，笔记本或者其他电器
就不能用了。

5、现在去新加坡应该带藿香正气，防蚊油。

6、国内喜欢吃的东西多带点，我现在就是，这边很多喜欢吃
的不是没有就是不新鲜，我每次都从国内带红枣，干海带，
还有牛肉干什么的。自己煮饭的话带点小米，绿豆和花椒大
料等调味品也很好，这边的人不喜欢吃醋和用花椒大料当调
味品的，其他小米绿豆等也比国内贵好多。

7、记得带个最小号的电饭锅差不多人手一个。留学生一般都



带好多吃的过去，各种调料。一般看带什么就知道是新出国
的还是老留学生了。老的都是成箱的吃的，去了就研究怎么
做饭。新人都是带一堆书啊本啊衣服啊，然后没用扔了又可
惜。

作为全球治安最好的国家之一，这里的犯罪率非常低。偶尔
出现个抢劫，便能成为头条新闻。法律的苛刻严厉，约束了
很多犯罪的产生。这也是很多父母会将自己的子女尤其是女
孩送到新加坡读书的考虑之一。

虽然这边的官方语言是英语，授课和日常交流也是以英文为
主。但是70%的华人组成，还是为你的快速融入做了很好的铺
垫。

在新加坡的poly(相当于国内的大专)或者本科毕业生，一般工
作两年内基本能拿到蓝卡。

相对于去欧美要转机，花费十几二十几个小时的飞行时间，
新加坡直飞到北京只需要6个半小时。寒暑假想回家，不用为
坐飞机发愁。

新加坡虽然小，但是五脏俱全。加上地方就这么大，因此交
通非常便利。从居民住宅区到cbd，坐地铁快的话只需要30-40
分钟。由于旅游业发达，因此设施及服务也是很到位。


