
最新读简爱心得体会(实用5篇)
当在某些事情上我们有很深的体会时，就很有必要写一篇心
得体会，通过写心得体会，可以帮助我们总结积累经验。好
的心得体会对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇心
得体会下面是小编帮大家整理的心得体会范文大全，供大家
参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

读简爱心得体会篇一

《简爱》是英国文学家夏洛蒂·勃朗特创作的一部经典小说，
讲述了一个女孩简·爱从小到大的成长历程。读完这本书，
让我深深感受到了人生的意义和人性的复杂。

首先，这本书描绘了一个女孩从贫苦家庭中走出来的故事。
简的父母早逝，她被送到一个寄宿学校，受尽了苦楚。但是
在这个校园里，简接触到了知识，拥有了文学素养，这为她
将来的成长奠定了基础。当她进入埃罗格与先生的府邸当小
姐时，满怀憧憬，希望能通过自己的努力改变命运。简的生
命旅程是一个充满变故与苦难的历程，但是她毅然坚定，面
对困难，她从不气馁，从不放弃，始终在努力呈现自己最好
的一面。这种坚韧不拔的精神，让人感叹生命的强大与灿烂。

其次，本书呈现了若干复杂的人性关系，这让我看到了人性
的多样性与充满情感的世界。简与罗彻斯特的感情历程是本
书最为出色的描写之一，他们的相遇充满了戏剧性。简本来是
“小姐”，而罗彻斯特是雇主，他们在一次意外中相遇，两
人快速建立起了深厚的感情，这样的故事充满了浪漫色彩，
让人不禁为他们的爱情喝彩。此外，还有件发生在书中的B开
头的主人公Bertha，她的存在为故事增加了许多未知的谜团。
她到底是谁，她的出现会对故事走向产生何种影响，这些问
题都深深地吸引了我的注意力。本书中还有许多其他的人物
形象，他们的角色复杂多样，给了我体验丰富的情感生活的



机会。

第三，在读《简爱》之后，我深刻地领悟到了人生真正的意
义。这本书送给我们的启示在于：面对人生的种种挑战，我
们需要的是勇气，是咬牙坚持，是不懈追求。勇气不是天生
的，而是在风雨中历练而来。而坚持也需要自己去争取，它
不会从天上掉下来。只有努力去追求才能真正领悟到人生的
意义，那就是不忘初心，砥砺前行，追求自我造诣的过程，
而不是伴随生命的终结而无痕无踪。

第四，书中对爱情的描写格外吸引人。在《简爱》中，勇气
和坚持不仅体现在人生的奋斗中，也体现在爱情的坚守中。
爱情是一个生命中不可或缺的部分，而在这本书中，简和罗
彻斯特的爱情展现了一种坚定、真实的面貌。两个人在性格、
背景、境遇上都有极大的差距，但他们逐渐在爱情中相互扶
持，彼此帮助，在爱情的世界里找到了归属，让人感动。

最后，我认为，读完《简爱》之后，我们需要学会欣赏生活
的美好。在这个世界上，有许多东西是便宜的；但是，其中
最珍贵的、最精华的、最深刻的东西通常是最困难的。读
《简爱》之后，我们需要去寻找自己生命中的极致，不断探
究自我，相信生命的真谛就在我们心中，我们只需勇敢地去
发现它即可。

总之，《简爱》是一本充满能量的好书。它包含了许多对人
生、爱情、勇气、坚持、欣赏的富有哲理的思考。在生命历
程中，我们需要坚强，需要勇气，需要爱情，也需要尊重、
欣赏人性的复杂多变。读完这本书，我得到了无数启示，感
涌于心，这对我来说是一种难以言喻的体验。

读简爱心得体会篇二

《简爱》一书中最让我敬佩的就是简.爱这个女主人公，她不
仅有顽强的毅力和独立能力，而且还敢于冲破道德的束缚，



敢于表达和追求自己的真爱。我觉得这本书最可贵的地方在
于让我们明白了：“即使一个人的社会地位再低，再贫穷，
再弱小，他也有权利追求自己的幸福，因为每个人在人格上
都是平等的，我们没有理由去歧视任何一个人。”再深一层
次来说，我认为简.爱就是作者自己，所表达的也是当时英国
的女性想要摆脱一切旧习俗和偏见，敢于反抗，敢于争取自
由和平等地位的妇女形象。

简.爱不幸的童年，为她的一生打下了基础，从小受尽了舅妈
的虐待，表哥的戏弄，表妹的冷漠，在盖兹海德府里只有白
茜对她好一点，当小简爱被斥骂的时候，我不禁对这位被命
运捉弄的孩子报以同情的眼光，或者在她的眼中，这所谓的
同情是对她的蔑视，她不需要，童年的悲惨遭遇让她反感，
也会让他感到痛恨。她被舅妈送去孤儿院(罗沃德)，她在罗
沃德八年，获得了友谊，获得了知识，当然也遭受了别人的
误解，她不仅知书达理，而且还有自己的个性，为自己的出
路而想办法。

我很喜欢第五章：当简爱来到罗沃德(罗沃德孤儿院)。当时，
简刚到孤儿院，她经历了十分辛苦的一天。孤儿院的孩子们
一周最多能吃两次面包加干酪和咖啡，而且他们吃到烧坏了
的粥都不敢吭声，每天早上起来要很晚才能等到洗脸的水，
那里的老师非常严厉，做错一点事都要站在大厅里受罚，但
是，有一位老师谭波儿小姐却破了一些规定，让学生们过上
了好一点的日子，简也因此得到了改变。简爱那个时代的不
幸让我觉得，现在的生活太美好了，我们要珍惜现在得到的
一切，遇到挫折也要勇敢的面对，只有坚持，才能看到未来
的曙光。

还有一句话使我更加深入的了解简爱，“你以为我会无足轻
重的留在这里吗?你以为我是一架没有感情的机器人吗?你以
为我贫穷、低微、不美、渺小，我就没有灵魂，没有心吗?你
想错了，我和你有一样的灵魂，一样充实的心。如果上帝赐
予我一点美，许多钱，我就要你难以离开我，就像我现在难



以离开你一样。我现在不是以社会生活和习俗的准则和你说
话，而是我的心灵同你的心灵讲话。” 一个追求平等、独立
自主的女子，就注定她要在世俗中挣扎。她挣脱了金童玉女、
门当户对的爱情观、婚姻观，这句话不过是女孩子都喜欢说
的气话而已。但是却可以更加深入的知道她的心很坚定，也
很美好。

他和罗切斯特的爱情是平等的，就像文中所说“如果上帝赐
予我财富和美貌，我会使你难于离开我，就像现在我难于离
开你。上帝没有这么做，而我们的灵魂是平等的，就仿佛我
们两人穿过坟墓，站在上帝脚下，彼此平等——我们本来就
如此!”她们没有因为贫贱，年龄而疏远，反而因此而相爱，
因此而与传统的习俗斗争，当简爱知道罗切斯特已经结过婚，
而且妻子还活着的时候，她毅然决定要离开，无论去哪也不
愿再与他生活下去。生活总是那样的苟且，在离开之后才知
道对他的爱早已深入了骨髓。

里面有一句话说“暴力不是消除仇恨的最好办法——同样，
报复也医治不了伤害” 当爱德华知道自己所娶的妻子是一个
疯子的时候，并没有把她丢弃而是专门请了人来照顾她;当简
爱知道爱德华已经结了婚的时候并没有采取任何的伤害来对
待爱得华，而是默默的离开了。灰姑娘遇见了王子并和王子
相爱，而简遇见了爱德华是她一生的爱，即使冲破了道德的
束缚，相爱的人总会有情人终成眷属。

简的选择是对的，她跟随自己的心又回来找罗切斯特，但是
一切早已不是当初的模样，爱德华在那次大火中为了救出全
部的人，眼睛瞎了，腿也瘸了，简说“即使眼睛瞎了，即使
手残了，但是心还在，我可以做你的眼睛，因为我们的心在
一起”她的选择不仅表现了她的性格，还表达了那个时候女
性的权利，争取独立，自由和平等的力量。

简爱心得体会篇4



读简爱心得体会篇三

作为经典名著，夏洛蒂·勃朗特的《简·爱》一直以来都备
受读者喜爱。也是近年来网络热议的话题，由此，我也拿起了
《简·爱》。读完这本书之后，我深刻地感受到了许多人生
的道理，在内心深处也产生了种种思考。在此，我想分享我
读完《简·爱》的心得体会。

第一段：对主人公的感受

在《简·爱》这本书中，主人公简·爱的拒绝是无处不在的，
她拒绝住院治疗，拒绝与爱德华·罗彻夫人成为情敌，拒绝
成为罗彻先生的情人，并最终绝情而去。她拥有自己的原则
和底线，她不惧世俗舆论，不屈服于她所厌恶的地位和环境，
这种特质深深地打动了我。

第二段：对时间的感受

在这本书中，时间是一个不断推进的因素，它让简·爱成长
为一个坚强、独立和自信的女性。简·爱生命中的每一次经
历，都使她变得更聪慧和更加成熟。她经历了贫困、疾病、
失望和痛苦，但她从来没有放弃，而是顽强地吸取经验和教
训。因此，我深刻地了解了一句话：时间是一位伟大的导师，
它能够使人成长，成为更好的自己。

第三段：对真爱的感受

在这本书中，简·爱与罗彻先生是一段坎坷的爱情故事。
简·爱一直深爱着罗彻先生，但她在爱情和原则之间选择了
后者。在这里，我感受到真爱应该包括尊重和忠诚。如果我
们爱一个人，我们应该尊重对方的感受，忠于自己的原则，
这才是真正的爱情。

第四段：对价值观的感受



在《简·爱》中，简·爱不仅以自己的原则为耀眼光环，同
时也坚持着自己的信仰。当她面对自己信仰上的问题时，
简·爱毫不动摇。因此，你的价值观决定了你的行为和选择，
所以在选择时我们应该有自己的标准和尺度。

第五段：对生命的感悟

最后，我读完《简·爱》之后，更加体会到生命的重要性。
每一个人都有自己的生命方式和人生轨迹，不应该试图去取
悦世俗，而是要为自己的生命发声。当然，我们的成长和生
命都不是独自完成的，需要依靠他人的关心和帮助。在这里，
我们应该感恩这些人，不断维护我们的人际关系。

总之，读完《简·爱》深深地震撼了我内心深处，让我感受
到了许多人生的真谛。我们应该坚持我们自己的价值观和信
仰，尊重他人的感受，不放弃生命中的每一次经历，同时感
恩那些伴随着我们的人。《简·爱》给我们的人生启示是如
此的深刻和珍贵，也使我们更深刻地认识到自己，生命的宝
贵和重要。

读简爱心得体会篇四

简爱是英国著名作家夏洛蒂·勃朗特所著的经典小说之一，
被誉为英国19世纪的文学珍品。这本小说受到无数读者的热
爱，也是许多人心中的经典之作，深受人们的喜爱。在阅读
简爱的过程中，我不仅领略了这篇经典作品的文学价值，还
获得了许多心灵上的启示和感悟。下面将结合自己的读书体
会，谈谈我在阅读《简爱》时获得的几点感悟。

一、勇敢面对生活

小说中的主人公简爱性格坚强、独立，对待生活也充满了勇
气。在她的成长过程中，她经历了许多不幸和挫折，包括被
亲戚虐待、在学校受到歧视、在教堂工作被污蔑等。但是，



她没有被这些困难击倒，而是用自己的信念和勇气克服了这
些困难并赢得了尊重和爱。她的勇气和坚定让我感悟到，只
要我们有勇气面对困难，坚定自己的信念，就能够成长为更
加坚强、独立、自信的人。

二、爱是无私的付出

在小说中，简爱爱上了罗切斯特先生，但是她并没有因为这
种感情受制于人。她不仅自信地爱着罗切斯特先生，还敢于
表达她的爱。她愿意为罗切斯特先生付出一切，甚至舍弃她
自己。而罗切斯特先生和简爱之间的爱情关系也显现了无私
的付出和对爱人的保护。简爱与罗切斯特先生的爱情生动地
向我们展示了爱是无私的付出，是对另一个人的关心和保护。

三、价值观的塑造

简爱小说通过细致而深入的描写，透露出作者对于女性的人
生观，价值观以及伦理观的升华。在小说中，生活中的善良，
诚实和勇敢都被视为美德，而那些不道德的行为则被深深地
批判。而将人性的光辉展现在我们面前，以至于在我们平凡
的生活中也能引发共鸣。

四、心灵的独立

在小说中，简爱与罗切斯特先生之间的爱情，他们相互支持，
但同时也保留着各自的独立性。简爱完全依靠自己的内心，
她是一个独立坚强的女性。当她的生活处于低谷时，她依靠
自己的力量振作起来，继续追求她对生活的憧憬。通过简爱
的故事，我们得以深刻地领悟到心灵独立的重要性，以及自
我提升和成长的必要性。

五、重要的精神归属

简爱在小说中渴望拥有一个家，一个精神上的归属。而在故



事的最后，她终于得到了自己的幸福，实现了自己的理想，
找到了属于自己的精神家园。作为现代人，我们也有着相似
的追求，渴望找到一个精神的归属。在寻找归属的过程中，
我们需要相信自己的内心，勇敢面对现实，坚定自己的信仰，
遵循自己的灵魂之路。

总之，《简爱》是一部充满了智慧和感人情节的经典小说。
它不仅展示了一个坚强独立的女性形象，更让我们从中学到
了许多人生的哲学。在我读完这部小说后，我深深地意识到，
爱是无私的，勇敢面对生活，价值观的塑造，心灵的独立和
寻找精神归属的重要性。这些靠真诚的感受得来的体悟，将
伴随我的人生旅程，成为我前行的动力。

读简爱心得体会篇五

简爱是一部带有自传色彩的小说，它有着迷人的魅力，带给
我们丰富的人生哲理，令我们领略那个骨子里坚强、心地善
良的女性——简爱。

简爱自幼父母双亡，寄宿在舅妈的家里，从小就受尽非人的
折磨，被舅妈打骂，被舅妈的儿子欺负，但却没有还手之力，
但就在这样的环境里，造就了她的坚韧和不屈。她有着骨子
里的傲气，即使面对着魔鬼般的舅妈也敢放下狠话，与她作
对，这让我十分佩服。一个弱女孩，手无缚鸡之力，但在面
对被欺凌的场景下，会勇敢地捍卫自己的尊严，为自己辩驳，
为自己申诉，喊出自己的心声，实在不容易。

长大后，简爱不再留在舅妈的家里，她到了一家学校学习。
再后来，她到了罗切斯特的家，给一个小女孩做家庭教师。
慢慢的接触中，她发现自己深深地爱上了主人罗切斯特，两
人的感情愈发深厚。到了结婚的那一天，简爱知道了原来罗
切斯特有一个疯了的妻子，她的内心很不愿意离开，但是理
智却又告诉她必须得离开，不然就成了罗切斯特的情妇，成
了别人的笑柄。罗切斯特苦苦劝她也没有留住她，因为她去



意已决。我觉得这里是整部小说的一个高潮，一个女人——
热恋中的女人，本应该因为爱情放弃所有，不顾他人的想法。
但简爱，是她的理智告诉她不能这么做，将她沉浸于爱情的
思绪揪扯回来，使她毅然离开了自己心爱的人。这使我不得
不重新审视简爱这个平凡而又不平凡的人，她非常刚强，有
傲气，有自己的原则，非常理智地选择最好的结局，不被感
情所拖累，让我深深折服。

她出走了，却只带了一点点钱，是自己辛苦挣下的，没有拿
走罗切斯特一分一毫。过了几天乞丐般的生活，被一位牧师
收留，然后到了沼泽山庄教孩子读书，后来成了继承人。当
牧师向她求婚的时候，她想起了自己的主人罗切斯特，于是
又赶回去看望他。当她回到昔日的房子的时候，却发现这里
早已变成一片废墟，原来是罗切斯特那个疯了的妻子放火烧
了这一切，在那场大火中，罗切斯特失去了一双眼睛和一条
胳膊，但是简爱却毫不犹豫决定留下来于罗切斯特共度余生，
尽管他失去了眼睛和手，但是她仍然没有一点嫌弃;尽管他比
她20岁，但是他们之间没有任何隔阂。从此，她便成了他的
手，他的眼睛，幸福地生活在一起。这是小说的结尾，也是
另一个高潮，当简爱遇到已经残疾的罗切斯特，没有丝毫嫌
弃，而是毅然、毫不犹豫地选择与他共度余生，使简爱获得
了自己的尊严和爱。这一点更是让人佩服，当代社会，不要
说是情侣，就是朋友，也大多建立在利益之上，已经很少有
什么真情可言，有的只是利用，只是被金钱和地位蒙蔽的尊
严，谁会去理一个双目失明，又有断肢的人，即便是与他生
活都觉得不方便，又怎么会有人与他共度余生。而简爱，做
到了，她的眼中没有利益，有的只有最真挚和最纯真的感情，
在当代社会中，这样的人已经很少很少，真正能为了真情付
出的人不多，但却是最应该被这个社会需要的。

读这篇小说，真的是令我受益匪浅。简爱只是一个贫穷的小
女孩的身世，她身材矮小，长相不出众，但是却有着自己的
尊严。她坚强、不屈，因为人格而毅然放弃了真情，这是理
智的选择;她善良、纯真，不因残疾的爱人选择放弃他，而是



毅然决定与他一起生活，这是憾人肺腑的真情。她理智、她
不屈、她善良、她坚强、她同时捍卫着自己的尊严和真爱，
有着自己的人格和本性，她是一个平凡而不平凡的女性。从
她的身上，我读懂了人生。

简爱心得


