
大学班会活动方案 大学心理班会策划方案
(通用10篇)

当面临一个复杂的问题时，我们需要制定一个详细的方案来
分析问题的根源，并提出解决方案。写方案的时候需要注意
什么呢？有哪些格式需要注意呢？以下就是小编给大家讲解
介绍的相关方案了，希望能够帮助到大家。

大学班会活动方案篇一

人际交往的技巧

有人说过，人与人之间的交往是“人类唯一的豪华”。从人
类出现以来，人际交往就发挥着协调人与人之间的行动和满
足个体间心理接触需要的重要作用。良好的人际交往对于个
体的健康成长和良好心理品质的形成有重要作用。在现在这
个高速发展的社会，人际交往变得尤为重要。所以我班准备
举办一次关于人际交往的主题心理活动。

向同学们普及人际交往之中的小技巧，提高同学们在人际交
往中的能力，使同学们之间可以更为融洽的相处。

20xx年x月x日星期x，19:00~21:00

东区教室

材料科学与技术学院材料科学与工程0614103班全体成员

1.前期准备：了解同学们的空闲时间，使尽可能多的同学可
以参与进来。搜集活动中所需要的视频、图片等资料。提前
借好教室和投影仪等设施。

2.开场视频：内容简要说明人际交往在生活中的重要作用。



（5min）

3.正式开始：心理气象员进行开场发言，简要介绍此次活动
的目的。（5min）

4.热场游戏：阿水的故事。所有同学围成一圈，两手抬起，
其中右手平伸手心向下，左手握拳并伸出食指指在左边的人
右手手心。主持人念一段话，当读到“水”时，右手迅速握
住右边人的手指，同时将左手手指从左边人的手心逃出。成
功握住得一分，成功逃出得一分。最后统计分数，并进行游
戏分析。（30min）

5.案例介绍：向同学们介绍生活中人际交往的实例并总结人
际交往的技巧。(20min)

6.人际关系小测试：将提前准备好的心理小测试发给同学们，
完成后告诉同学们相应选项的结果和改善的小方法。(20min)

7.结尾游戏：大风吹小风吹。通过游戏来增进同学们之间的
感情。（30min）

8.总结发言：简要总结此次活动是否达到目的，认识到不足
并继续改善。（5min）

小测试所需纸张数：31花费：3.2元

通过此次活动，提高同学们人际交往的能力，使同学们可以
更好的与周围的人交往。同时总结这次活动的不足，为下一
次的活动积累经验。

大学班会活动方案篇二

主题班会教案的基本步骤：



第一部分(表头部分)：班会主题、班级、时间、主讲人、参
加人数、教学目的要写全。

其中教学目的需写出：通过此次主题班会，目的是什么，同
时使学生有了怎样正确的认识。并知道了什么，学到了什么。

第二部分（主要内容和教学步骤）：教学重点、教学难点、
教学仪器（计算机、投影仪）教学方法（像讲授法、分析法，
讨论法）。

一、组织教学（导入部分）

可由主持人引话题、讲故事、猜谜语等导入或由班主任主持
导入.

二、讲授新课（深入阶段）

由主持人主持：

方式：读材料深入、诗朗诵、出示问题小组讨论（或自由讨
论）

三、互动环节:(巩固、提供阶段)

方式：游戏、互赠、说相声、答辩、比赛、小品、歌曲表演
等丰富多彩的环节构成。

做完活动后可由同学发表感想，升华本次班会主题。

四、主持人总结

五、班主任总结



大学班会活动方案篇三

本站发布大学生主题班会策划书方案，更多大学生主题班会
策划书方案相关信息请访问本站策划频道。

一、班会主题:

助人为乐情常在，雷锋精神心永存。

二、活动背景：

1963年3月5日，*亲笔题词：“向雷锋同志学习。”雷锋同志
的精神已经伴随我们走过了49个年头，新时期，雷锋精神将
赋予我们更加深远的意义，我们与雷锋精神同行。雷锋离
开49年来，多少人默默坚守着雷锋精神，将志愿服务化为自
觉行为和生活方式。而新时期的我们更应用自己的实际行动
传承和诠释雷锋精神，温暖社会的每个角落并赋予其新的时
代内涵.

三、班会目的：

通过举办这次政治学习，提高大家对新时代的雷锋精神的认
识.

在学习上，我们需要雷锋精神。我们应该像雷锋那样刻苦钻
研、积极进取，把学习当成自己的乐趣，做一个有利于社会
的人。只有这样，我们自己的能力才能得到更大的发挥。

在生活中，我们需要雷锋精神，只有我们自己发扬助人为乐
的精神，与人为善，我们才能得到别人的帮助和尊敬，才能
在互动的真诚中感受到真正的快乐。一个时刻只看到自己利
益的人是很难体会到生活中的快乐的`，真正的快乐只有一种，
那就是为他人付出，这样做将获得生命的荣誉。



四、班会时间：

2019年3月10日

五、班会地点：

树达楼204

六、活动对象：

13级计算机科学与技术专业全体同学

七、班会活动：

以“雷锋精神”为主题进行演讲、歌唱等等活动

八、班会流程：

1·主持人开场致辞，介绍嘉宾

2·主持人阐述此次学习雷锋精神的背景及意义

3·全班其唱《学习雷锋好榜样》

4·观看视频进一步了解雷锋同志

5·倾听雷锋的故事

7·欣赏诗歌朗诵《你，浪花里的一滴水》

8·同学们畅谈对学习雷锋精神的感受和认识

9·歌声嘹亮活动等

10·由班干部总结班会，并且号召同学们学习雷锋精神。



11·由主持人宣布班会结束。

大学班会活动方案篇四

感恩老师

20xx年年9月17日第九节课

高一(4)班教室

现在的学生，就其心灵的一翼——“情”来看，普遍患
有“情感冷漠症”，有不少人令人遗憾地成了不懂得感谢、
不愿感激、不会感动，只知道汲取的“冷漠一代”。因此，
通过本次班会，努力唤回同学们回报爱心的良知，唤起他们
对新学校、老师的热爱之情，以此为契机，让学生们学会感
恩，刻苦学习，拼搏进取，来回报父母，老师和社会。

1、制作“感恩”邀请卡——邀请相关任课教师参加本次主题
班会

2、确定主持人及落实串词

3、落实并排练节目

4、布置教室

1、杨光、单秋月两位同学致开场白，引出此次主题班会的内
容

2、魏春凯同学讲述感恩节的由来

3、石笑言等同学:歌曲——爱的奉献

4、王宇同学:感恩故事——我的那些“花儿”(林骁彬同学小



提琴伴奏)

5、陆勇等同学:小品——二话西游

6、窦静等舞蹈

7、表演唱:感恩的心

8、学生代表发言:老师，我想对您说什么

9、老师代表发言:孩子，我想对您说什么

10、班长小结本次主题班会

11、主持人宣布本次主题班会结束

回顾本次主题班会，具有如下特点:

1、主题突出。每次活动都应有个突出的主题，并能结合学生
实际，围绕学生熟悉的学习、生活环境，展开活动。这次主
题班会，选在教师节这一天，节目、活动的编排紧紧围
绕“感恩老师”这样一个主题，有着它特殊的意义。

2、形式多样。在活动过程中组织形式多样，结合学生年龄特
点，并围绕主题进行配乐朗诵、歌舞表演、小品表演、器乐
表演、交流发言……寓教于乐，学生在轻松愉悦的氛围中得
到心灵的震撼、精神的升华。

3、学生自主。主题班会的每个环节都能反映学生相当的主题
意识、自主能力和表现才能，学生是活动的主人，主持、表
演、展示等都放手让学生自己去设计、去展现。而作为班主
任，我只是在幕后默默得欣赏、及时地指点，将学生充分调
动并积极参与到策划设计、自主主持、总结评价等活动中，
展现他们的才艺、挖掘学生的潜能。



4、多向互动。此次班会课不仅体现出学生与学生的互动、还
有学生与老师之间的互动，这不仅增强了师生之间的理解、
也增强了师生之间的交流、更增进了师生之间的情感。

大学班会活动方案篇五

通过此次主题班会的开展，让同学们充分认识大学生活，体
会大学生活的丰富多彩，并提高思想觉悟，激发大家的学习
生活热情。

同时能够比较客观地去重新认识、评价自我，逐渐的适应大
学生活，珍惜时光，充实自己，也增进同学们的友谊，营造
文明、和谐的班级氛围。

更重要的是通过主题班会与学长们的交流，大一新生能够积
极思索自己的未来，并对自己的大学四年做出科学、合理的
规划，为自己制定一个长期的目标。

大学班会活动方案篇六

崔：下面我们来看看小品：《xx》：

同学3：要有吃苦耐劳的精神，不为困难所吓倒；??

崔：同学们说的都很好，理想不是现成的粮食，而是一颗种
子，需要我们用心栽培！

尼：理想不是葱郁的绿洲，而是一片荒漠，需要你去开垦！

崔：理想不是壮美的画卷，而是一张纸，需要你去描写、渲
染！崔尼一起：时间是短暂的，今天的班会课已接近尾声，
最后我们衷心祝愿同学们展翅飞翔，早日实现自己美好的理
想！



大学班会活动方案篇七

关注“525”，塑造健康你我

根据调查表明，大学生已成为心理弱势群体。同时针对近期
班级同学出现的一些心理问题，主要表现在恋爱，人际关系，
时间管理等方面，这使得我们举办这次的心理活动更有必要。

1.在一定程度上解决同学们在恋爱，人际关系，时间管理等
方面的困扰；

2.增强同学们对心理健康问题的重视；

3.提高同学们的自我关注意识。

五月十五日

制药1101

（一）、活动前：

借有多媒体的教室

（二）、活动中：

第一阶段

团队心理游戏寻猎（大约30分钟）

第二阶段

1.调查表

2.趣味成语游戏（大约30分钟）



3.观看电影《美丽心灵》

1.活动计划问题

事先制定每项活动的具体计划。在进行活动之前，必须要有
计划，有纪律地进行活动，避免造成活动无目的、人员工作
无秩序而导致时间浪费和人员安全问题的出现。

2.安全工作分工问题

小组安全工作分配必须明细。在活动出发前，对所有成员进
行安全知识教育，明确安全的重要性。

大学班会活动方案篇八

据调查，在我国，存在一定心理困惑及轻度的大学生比例高
达25％?30％，而长期以来，心理健康教育主要以咨询、讲座、
宣传展等方式来帮助广大同学，这些方式已不能满足广大同
学的要求。因此在今年“5.25”大学生心理健康日来临之即，
学校心理健康教育中心特组织开展心理主题班会活动,让心理
健康教育走进班级。

大学班会活动方案篇九

1、导入：在生活中，我们常常祝愿他人万事如意，心想事成，
一帆风顺等等，但是恐怕并没有人真的相信能够象他人祝愿
的那样，那些祝福只是人们良好的愿望而已。在现实中，每
一个人的生活道路都不可能是一条笔直、宽阔、平坦的大道，
总是布满坎坷与荆棘。坎坷在每个人的生活中都存在着，只
不过或大或小罢了，它们就是我们平时所遭受的挫折。

2、个案分析

二、了解挫折



1、谈谈同学心目中的能算得上“挫折”的事例

2、分析挫折可能产生的原因

三、感受挫折

1、请同学具体谈谈自己所经历的一些挫折及受挫后的反应。

2、请同学谈谈伟人或名人是如何对待挫折的。

3、谈谈古今中外因为受挫而一蹶不振的事例。

四、善待挫折

1、善待挫折

2、师生共同探讨善待挫折的方法。

五、欣赏歌曲，并寻求榜样的力量，战胜挫折。(《真心英
雄》)

大学班会活动方案篇十

5月18日晚6：30

天山堂

xx

xx

xx

步入大学，大家对这个世界开始有了自己独特的见解和看法。



面对色彩斑斓的大学生活，琐碎繁杂的社交活动，大学生往
往容易迷失自我，找不到方向。我班针对这一现象准备开展
一个以我的大学我的梦为主题的班级活动，以此来帮助班级
成员更加明确自己大学梦想的方向。

根据本班班委的对班级现状的分析，决定组织开展一次主题
班会。通过这次班会希望班级成员能好好找准自己在今后大
学生活的方向，确定自己大学奋斗的目标。从而达到重新审
视自我，明确目标，定位人生的目的。大学的路还很漫长，
每一个班级成员都应该有自己的大学梦想，为将来计划就是
我们成功的前提条件。

（一）宣传工作

班长下达活动通知，组织委员苏地采取积极的宣传方式进行
宣传。班级团支部积极配合苏地介绍活动的具体内容，活动
主题以及目的等。积极动员班级成员的参与，力求将活动举
办得尽善尽美，做到人人参与，人人受益。

（二）班会开展

1、团支书郭丽娜和组织委员苏地负责教室布置；生活委员负
责会场的卫生。

2、苏地致开场白，介绍活动主题、目的以及流程来调动会场
气氛。

3、观看视屏×在北京大学的励志演讲。

4、由各学习小组同学代表上台进行“我的大学，我的梦”主
题演讲。评定小组成员进行评分。

5、班级成员自由发言，争取让每个同学都发表自己的看法。



6、由班长宣读演讲比赛获胜组名单，并颁发奖品鼓励。

7、各个班委对本学期以来的工作进行总结。

7、班长对活动进行总结。

8、主持人宣布班会结束并致结束语。

1、做好前期宣传工作，动员全班所有成员参加本次活动。

2、分配好工作任务，确保活动的顺利进去。

3、提前布置会场。

4、买好活动所需用品。

5、做好后续工作，确保活动达到预期效果。


