
2023年北岛生活读后感(大全5篇)
当观看完一部作品后，一定有不少感悟吧，这时候十分有必
须要写一篇读后感了!当我们想要好好写一篇读后感的时候却
不知道该怎么下笔吗？以下是小编为大家准备的读后感精彩
范文，希望对大家有帮助!

北岛生活读后感篇一

他四处流浪，四海为家。

他字太白，号青莲居士，是唐代伟大的浪漫主义诗人，他的
诗风雄奇豪放，想象丰富，语言优美自然，是自屈原以来积
极浪漫主义诗歌的新代表人物，他就是大诗人——李白。

在他苦命之际，他独自游览了敬亭山并挥笔洒墨写下了这首
脍炙人口的《独坐敬亭山》。这首诗的深言之意是诗人生命
历程中旷世的孤独感，而正是因为他怀才不遇和知己不在才
有生长出的孤独感。

秋季苍茫，李白独自驾着一叶扁舟来到渺无人烟的敬亭山。
在山上，四处消静，凄冷。而这时，鸟叫声便显得格外热闹，
可是，当李白到来时，鸟群却像商量好一般一齐地向天边飞
走了。而原本在空中自由飘荡的云也好似因为李白的到来而
嫌恶地向天际飘去。此时，李白身边空无一人，李白有些绝
望地望着身边，孤独与寂寞深深地淹没了他。而这时，唯一
还在李白身边停留的也许就只剩下敬亭山了，那座同样孤独
与寂寞的山。

李白无奈地苦笑，看着眼前的敬亭山，仿若觉得幽静秀丽的
敬亭山也在满眼深情地望着自己。李白心中一阵温暖，来自
于这座不言不语的大山。

我读了这首诗，心中所感受到的竟不是李白所描绘出的那副



悠然景象，而是满满的无奈之情。李白的怀才不遇，即使自
己学富五车，满腔宏愿却也找不到能在茫茫人海中寻出自己
的贵人，就好似一匹品质优良的千里马，却始终等不到能真
正赏识自己的伯乐，从而郁郁寡欢，无疾而终。

因为他的处境，导致原先那些经常在一起吟诗作赋的朋友都
离他远去了，不再围绕在他的身边一起倾诉心肠，一起谈古
论今。李白的身影孤单凄凉，他静静倚着敬亭山，心中的千
言万语如流水般慢慢地从心底淌出。

我同情他，也敬佩他。我觉得他一生遗憾种种，也觉得他一
生光辉熠熠。我折服于他仿若天人的才华，也折服他即为天
人。
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北岛生活读后感篇二

生活，一潭千丈的湖，是平静，是深邃；生活，一片广茂的
丛林，是神秘，是活力；生活，一团正旺的火焰，是火热，
是明亮；生活，一条山间的小溪，是欢快，是澄澈。生活是
那么多彩又是那么多变，而它的精彩不在于环境的清幽雅致
还是浓雾弥漫，只在于人的内心。

生活看似简单，但却充满了挑战，它是我们一生的课题。既
然选择了冲破那黑暗的大门，我们就要活出精彩，活出快乐。
这样我们才不白走这一遭。

世人常常认为只要有了足够的金钱，足够的物质就可以得到
更好更幸福的生活。所以他们忙于奔波，废寝忘食的工作，
可结果往往是孤独。因为他们忽略了身边点点滴滴的温
暖——那些来自于亲人、朋友的爱。幸福永远在我们的身边，
生活的快乐永远在我们触手可及的地方。



初夏的天气总是多变。上午还是晴空万里，下午就有一群乌
云追追打打而来。很快就占据了整片天空。接着狂风大作，
使得放学回家的我们加快了脚步。但我们的脚步又怎能快过
那急于扑向大地的雨滴呢？等赶到家我早已洗了一次冰水
澡……滴答，滴答，雨停了。空气中又掺杂起鸟儿的叫
声。“啊！有彩虹。”一个童声打破了这份平静。有多久没
有看到这么美的彩虹了？远远的挂在东边的上空，映着青翠
巍峨的高山，是那么唯美、绚丽，好像天空那湛蓝脖颈上多
彩的项链。回想着一天的天气，我看到了我们的生活。有时
平淡，有时曲折，有时艰难，而最美的是在那冲破困难，历
经磨炼之后那一抹绚丽的心情。

任何景色都是心境的写照——阿米埃勒。生活即是如此。你
用不同的心态来看生活，生活也会有不同的面貌。如果你淡
然，生活就恬静；如果你开心，生活就多彩；如果你失望，
生活就昏暗。既然要发生的总会发生，要离去的总要离去，
何不以快乐的心态去面对，给生活以多彩。

以快乐的心态去面对生活，以坚强的意志去磨炼生活，把生
活炼成一首诗。或许这首诗没有“会当凌绝顶，一览众山
小”的壮志；没有“举杯邀明月，对影成三人”的豁达；没有
“采菊东篱下，悠然见南山”的悠然，但它只属于你，是你
的生命炼就的一首生活之诗——生活以痛吻我，我要回报以
歌。

北岛生活读后感篇三

我要把生活炼成诗。自我朦胧记事起我就喜欢上了诗歌，我
想生活本应就是诗意融融的。

生活往往就是缺少了诗意，人们才会把生活看起来是那么的
烦躁不顺。面对于如此春光明媚的景象，我们应大快人心的
抒发自己的感慨，吟一首基情无限的诗勉励自己。



看见一两只燕子在广阔的蓝天飞翔时，令我想到了：“泥融
飞燕子，沙暖睡鸳鸯”的惬意；看见劳动人民在那辛苦劳作
时，我发出：“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”的慨叹；处在广
阔的天地间，让我有着：“千磨万击还坚劲，任尔东西南北
风”的豪情。

生活与诗有着不解之缘，古代的许许多多的文人豪客都是由
于在生活的炼制下而作出了一首首绝代佳诗。

总所周知，礼拜仕途受挫而写出“抽刀断水水更流，举杯消
愁愁更愁”的佳句；文天祥兵败被俘写下了《过零丁洋》，
表现了他的民族气节；杜甫遭遇生活的艰辛，而发出“朱门
酒肉臭，路有冻死骨”的慨叹；晏殊一生顺遂，而发出“无
可奈何花落去，似曾相识燕归来”的担忧；陶渊明厌弃官场
而有“采菊东篱下，悠然见南山”的境界，更有乐府诗《孔
雀东南飞》《木兰诗》都是真实生活的写照。

诗是生活的浓缩，是一个人表达情感的升华，我是多么的向
往诗的生活啊！

如果没有空间和时间的限制，我会返回古代体验一下把生活
炼成诗的意境。我会与王维一起去“明月松间照，清泉石上
流”的人间佳境，与他“行到水穷处，坐看云起时”；我会
与李清照登上那叶诗的扁舟，在黄昏后共饮一杯酒，分担
她“帘卷西风，人比黄花瘦”的相思忧愁；我会与苏东坡一
起游赤壁，看“惊涛拍岸，卷起千堆雪”的激狂壮观的景色；
我会与李白“举杯邀明月”，在花园里痛饮。

这就是诗的生活，这就是人生的真谛。在现实生活中我们要
把生活炼成诗，让诗伴随着温暖的阳光、碧绿的小溪、苍劲
挺拔的大树、默默坚强的小草共同走进我们的生活，使我们
的生活富有青春，富有活力。

如今人们都向往着物资享受，甚至为了物资大肆的污染环境。



环境受到了污染，生活也受到了污染，我们把生活炼成诗的
底气就不足了。没有好一点的生活环境哪能诞生出一首佳诗。

我要把生活炼成诗，让每个人都感觉到诗的气息存在，不要
让生活那么的枯燥而生硬，我们要把它炼成诗。

把生活炼成诗，让诗充满在我们的生活之中绽放它夺目的光
彩，体验把生活炼成诗的感觉吧！往往这种感觉使一个人改
变了他的生活，让他的生活变得更有价值。

有的人说诗是文人作家才能写的，我想诗是人们对生活的感
悟，对人生的总结。把生活炼成诗，改变你的生活，使你的
生活富有诗意，使你的生活变得更加充满激情和活力吧！期
待着你把生活炼成诗，加油吧！

北岛生活读后感篇四

有人说生活就是一个缤纷的世界，有人说生活是一张山水的
图画，有人说生活是一条无止境的路。而我则认为生活似诗，
是有时欢乐，有时痛苦的喜悲诗。

对待生活，遇到挫折，不同的人有不同的见解。强者，哪怕
是处于备受煎熬的境界，都能从敏捷的目光、理智的思考正
视其中，最后获得成功；对于弱者，要么继续懦弱下去，要
么走入痛苦的路中难以自拔。所以生活需要像诗一样，把生
活炼成诗。

生活中的我们，少数人之所以会微笑走过，因为有些人比别
人多了份勇气、坚强、信念，正是因为有些人才会让他们将
生活中的困难、磨难、痛苦炼成为自己的诗。我们在生活中
少不了挫折，只有微笑的人用自己的勇气去面对挫折，将挫
折中的困难转为力量。

生活，珍爱生活，是每个人都应当把握并用心驾驭的主题。



为了生活，人们四处奔波，经历着成功的喜悦与失败的悲哀。
继续忍与退，欢乐与痛苦，都是辩证与矛盾的统一。

“生活就是舞台，在每一处盛开，你我为梦添色彩，无人可
替代；生活就是舞台，时刻充满期待，我们用相同的爱，共
同演绎精彩。”听到这句歌词，我会想到很多。在生活中我
们应向往美好而去奋斗去努力，从中得到希望、认可，生活
中的舞台为你我绽放不需等待，在生活中我们要有梦想。所
以，我们应在现在马上出发，为未来打造一个自己的天地。
不仅仅歌中有生活，诗中也有。

如“世事洞明皆学问，人情练达即文章。”“山重水复疑无
路，柳暗花明又一村。”“沉舟侧畔千帆过，病树前头万木
春”等。这些诗句表达了诗中的生活。对于这些句子在生活
中的困难给出两条路，一条是想努力下去，另一条路是想懦
弱下去。所以，生活就应该像诗一样炼下去，把困难藏起来，
把胜利取得而现出来。

我们的生活也应该像诗中的生活，最后得到成功。我们要把
生活炼成诗。

生活中我们的微笑是常常看得见的，人类并不是没有痛苦和
绝望，只要向往着未来与生活的希望，为了最初的梦想，把
生活炼成诗。

北岛生活读后感篇五

近期，结合《孝经》读了一本史学博士朱翔非先生的大作
《孝里有道》，感悟颇深。低头自思，年少时对父母的呵护、
关爱总是觉得有些不以为然，随着年龄的不断增长、阅历的
不断加深，才深深的感觉到父母所给予的那种浓浓的情、浓
浓的爱是多么的伟大、多么的无私，有一句老话说得好”不
当家不知柴米贵、不养儿不知父母恩“。



在我们的周围经常会听到或遇到这样的场景，父母在对孩子
说教的时候常常会说”父母亲不容易，对你付出的那么多，
为你做这做那，你是不是应该怎么怎么样“、”我们为你付
出的这么多，你该如何回报呢，是不是应该怎么怎样呢“，
等等这些说教，给孩子的心理一是带来逆反心理，再者就是
会给孩子的心理上造成一定的压力，对孩子的成长不利，当
然也包括我自己在内，对孩子的教育方法也应该反思一下是
否正常、是否存有问题，尤其是不能用一种投入回报的商业
化的方式来教育孩子。

昨天朋友推荐了一个道家的养生文章给我看，我就觉得不错，
也了，原来我也读过一些关于介绍儒释道三教的书籍，觉得
还是儒家的思想对人们的影响可能最深，作为儒家思想的代
表作《孝经》就是倡导、宣扬亲情、伦理之天经地义的永恒
价值。《孝敬》的《孝经—开宗明义》是这样写的“仲尼居，
曾子侍”，说的是当时2500多年前的教学环境和礼仪，“身
体发肤，受之父母，不敢毁伤，孝之始也”，说的是一个讲
求孝道的人，首先应该做到爱护自己的身体，做到这一点才
是孝道的开始。

一个人的一生，不见得就是任何事情都一帆风顺，当我们处
于逆境的时候，遇到挫折和打击的时候，不要丧失信心、不
要灰心丧气，更不要偏激到自残或自杀。孔子对这种现象产
生的根源是这样说的，“一朝之忿，忘其身，以及其亲，非
惑与?”，人呀，遇到一个很苦恼或者很气愤的问题时，表现
出一种强迫性的心理，往往会丧失理智，一下子冲动起来，
以至于忘其身及其亲。

看看现在网络上报道的那些案例，无不是触目惊心，马加爵
事件就充分说明了问题，尽管有不得已的原因和苦衷，但是
如果再坚强一点、再忍耐一点、再坚韧一点，结果会不一样，
前途就会很光明。生命是珍贵的，我们不能因为一时的过激
心情就抛弃了充满希望的未来。



一个不会爱护自己身体的人，怎么会爱他人，怎么会更好的
服务于社会各个阶层，怎么会完成自己的人格。当然，看看
那些为了民族的尊严和社会的和平、安定以及经济的发展而
流血、流汗的那些人而言，我认为那是更高层次的孝。正如
佛教里所讲的“放生”和“杀生”，国学大师翟鸿燊教授
讲“面对日军的侵略，杀日本鬼子就等于给中国人民放生”
是一个辩证的道理。


