
2023年读后感巜假如给我三天光明(精
选9篇)

当认真看完一部作品后，相信大家的收获肯定不少吧，是时
候写一篇读后感好好记录一下了。如何才能写出一篇让人动
容的读后感文章呢？以下是小编为大家收集的读后感的范文，
仅供参考，大家一起来看看吧。

读后感巜假如给我三天光明篇一

通过学这篇课文我觉得灰尘并不不是百突害而无一利。我认
为它的利大于弊。虽然它有许多坏处，但同时也在自然界中
发挥着巨大的作用。例如：没有灰尘全世界的动物、植物和
各种将会被影响，因为水蒸气蒸发到到在报中越来越多，大
气中的温度不断上升就会影响生物生存。如果没有灰尘，天
空中将只有一种颜色。因为大气中的气体散射的是紫、蓝、
青三色光而灰尘散射的却是七色光，所以天空中一些部分是
蔚蓝色，一些部分是白色的。但是如果没有灰尘，天空中只
会有一种颜色。

灰尘对我们来说是十人重要的，假如没有灰，人们的生活会
是什么样？

假如没有灰尘，强烈的阳光将使人无法睁开眼睛，假如没有
灰尘，地面上将是一片湿漉漉。假如没有灰尘就难以形成云
雾也难以形成雨雪，假如没有灰尘，就不会有晚霞朝晖、闲
云迷雾等气象万千的自然现象。

灰尘是对我们有益的，让我们来正确认识它吧。

450字作文现在想到这些，我就自责，希望你能理解我，能原
谅我!明明拿到成绩单的那天就让我那么伤心了一次，为什么
现在又要以这种方式来揭开那个疤呢。送葬的队伍前要有一



个引路人，撒着冥钱，跟路上的鬼神买路。更努力地准备了，
空下来听网上课程，如果这天作业做完的早，就做一些题目，
寒假中，我每两天做一套卷子!

读后感巜假如给我三天光明篇二

"时时勤拂拭，勿使染尘埃。"同学们，你们一定还记得上学
期学的那篇《假如没有灰尘》这文章吧。生活中微不足道的
灰尘，居然有如此巨大的作用。人们都非常讨厌灰尘，可有
谁会想过，生活离不开灰尘。

上学期学那课的时候，它使我了解了许多灰尘的作用。灰尘
在吸收阳光的同时向四周散射光线，如同无数个点光源。阳
光经过灰尘的散射，强度大大削弱，因而变得柔和。假如大
气中没有灰尘，强烈的阳光将使人无法睁开眼睛。在大气中
的.气体容易散射紫、蓝、青三色光，天空则呈蔚蓝色状。之
所以我们看到的天空是由蓝逐渐变白，是因为空中灰尘含量
较高。假如天空中没有灰尘，天空将永远是单调的蔚蓝色。
空气中的水蒸气要依附着灰尘才能形成稳定的水滴，从空中
落下来。湿漉漉的地面，水分全被灰尘吸收了，地面才会比
较干燥。假如空中没有灰尘，大地将永远是湿漉漉的。由于
小水滴的折射，才会有大自然中气象万千的景色。

湿漉漉的地面，会影响到生物的生存。人们在潮湿的地面呆
久了，会导致呼吸困难，甚至会有生命危险，多么可怕！

看上去微不足道的灰尘，原来有那么大的作用。现在再阅读
《假如没有灰尘》那一课，真令我回味无穷啊！

读后感巜假如给我三天光明篇三

马克•吐温曾经说过：“十九世纪有两奇人，一个是拿破伦，
一个就是海伦•凯勒。”最近我读了一本关于海伦的书——



《假如给我三天光明》，读完这本书之后我的心被海伦的精
神深深的震撼了!

在书中，海伦说：“知识给人以爱，给人以光明，给人以智
慧，应该说知识就是幸福，因为有了知识，就是摸到了有史
以来人类活动的脉搏，否则就不懂人类生命的音乐!”。

的确，知识的力量是无穷的，正是知识使海伦创造了这些人
间奇迹!

海伦是不幸的，但她又是幸运的，正是因为有了知识，她才
如此幸运。

在她19个月失去视觉和听觉后，就与这个世界失去了沟通，
失去了联系，这个的幼小生命不知道如何排谴与世隔绝的孤
独感，她古怪、粗暴、无礼，直至她的莎莉文老师走进了她
的生活，教会她认字，才使她张开了心灵的眼睛，得以与人
沟通。

一接触到了知识，孤独的海伦意识到只有知识才能铺就一条
通向光明之路。

当海伦感悟到“水”——这个她所认识的第一个字后，便开
始了对知识、对世界强烈的渴求，开始了迫不及待地认字、
阅读，像一块海绵不断地从生命本身汲取知识。

对知识的渴求，使她在常人难以想象的单调和枯燥中竟然学
会了德语、拉丁语、法语等多国语言，阅读了多部文学和哲
学名著，吸取着那些伟人和智者的思想精髓。

她把学习比做攀登奇山险峰，跌倒了再爬上去，每得到一点
进步，就有一份鼓舞，逐渐看到更为广阔的世界，直到璀璨
的云端、蓝天的深处、希望的顶峰!这些知识，像一道道彩虹，
点亮了海伦心中的灯，照亮了她的内心世界，也架起了海伦



和这个世界沟通的桥梁!

书中，海伦用细腻的笔触，对大自然景色的描写，使人很难
相信出自一位盲聋人之笔;她去骑马、划船、游泳、划雪橇，
甚至独自一人月夜泛舟，用心去领略月下荷塘的美景;她去参
观博物馆，“听”音乐会，甚至去“欣赏”歌剧......我相
信她一定是用心来感受这个世界，用心来享受生命。

她远比我们这些正常人活得幸福、活得充实、活得有意义!是
知识给了她生活的勇气，是知识给了她接受生命挑战的力量，
使她能以惊人的毅力面对困境，终于在黑暗中找到了人生的
光明。

是知识使她产生了一种的信仰：现实环境固然可怕，但人类
应该抱持希望，不断奋斗。

生命的意义何在，人生的价值何在?人的一生是短暂的，我们
似乎从未想过或不敢想象未来的世界，每日懒懒地生活，懒
懒地工作，遇到困难就怨天尤人，抱怨上天不公。

就这样年复一年，日复一日，时间如流水飞逝，过去的日子
不再重现，当我们回首往事，是否值得留恋?是否值得纪念?
假如，我们每一个人，都用知识点亮自己心中的灯，我相信，
这个世界将是一片光明!

海伦，用她艰难却幸福快乐的一生，诠释了生命的意义。

她的一生是人类的奇迹，她的自传，使我汗颜，也使我警醒。

在这个世界上，为什么只有聋人才珍惜失而复得的听觉?只有
盲人才珍惜重见天日的幸福?让我们珍惜生命中的每一天，去
充实生命、去享受生活!海伦说：“我努力求取知识的目的在
于为社会人类贡献一点力量。”



知识的力量多么巨大，它能使一个残疾人，变成一个有益于
人类、有益于社会的人。

假如，我们每一个人，都能像海伦.凯勒一样，在有生之年把
对知识的渴求，看作对人生的追求，每天都抱着这种追求，
怀着友善、朝气、渴望去生活，我们的人生将会增添多少欢
乐、多少幸福啊!

海伦的一生，是生活在黑暗中却给人类带来光明的一生，她
用行动证明了人类战胜生命的勇气，给世人留下了一曲永难
遗忘的生命之歌!

当我怀着激动的心情读完《假如给我三天光》这本凯伦凯勒
的自传式，我的心犹如彭拜的海潮，久久不能平静。

这是一个真实的故事。

她从小双目失明、两耳失聪的海伦从小生活在黑暗的世界。

由于海伦是个盲聋人，许多学校都不接受海伦来上课。

后来，由于海伦的父母经过不懈努力，终于请来了一位盲聋
学院的教师，莎莉文老师来当海伦的家教。

海伦的学习生涯在艰难和困苦中度过。

但海伦经过坚持不懈的努力终于考进了哈佛大学。

她在嫉妒艰难的学习中，背负起的是一个从满希望的未来。

她的事迹并不是惊天动地的大事，而是一个盲聋人刻苦好学
和坚持不懈的精神。

但她坚持不懈的精神和坚忍不拔的意志却深深地打动了我，
是我增加了克服困难、努力前进的勇气和力量。



看完了这本书，我感触颇深。

海伦终于从艰难困苦中走了过来。

看着她刻苦学习的身影。

我不仅想到了自己，于海伦相比，我的学习条件要比她优越
得多，我们因该怎样面对学习和生活中的困难呢?困难和挫折
人人都会遇到;面对挫折只有打起精神，坚定信念，不断努力，
排除困难，才能变逆境为顺境，达到理想的彼岸。

我们是年青一代，肩负着国家的重任，在祖国方心未艾的改
革大湖中，一起都要通过实践去摸索，去开创。

这就需要我们这些新时代的.建设者们的百折不挠、乐观进取
的精神，不能因为前进的道路上遇到了挫折困难就丧失了信
心和勇气。

我们必须多学习、多锻炼，全面提高自己的素质，想海伦那
样，做生活的强者，做建设祖国有用的人才。

我不得不佩服海伦凯乐，我无法想像当一个人看不见，听不
见，也不能说话时会怎么样，我不知道在这样的情况下人要
怎么生活，心里会有多么绝望。

而海伦是一个多么勇敢的女孩，我们都应该向她学习。

我想一个人又聋又哑又盲，那他的世界是黑暗的，他的心胸
应该是狭小的，因为他接触的世界也是非常小。

就像海伦发现母亲和她的朋友都是用嘴巴在交谈，而不像她
用手比划着，即使她用手去触他们的嘴巴，也无法明白他们
的意思，于是她疯狂的摆动四肢，蠕动嘴唇，企图与他们交
谈，他们没反应时，海伦便会大发脾气，又踢又叫，你无法



理解这样一个特殊的孩子是多么的需要被理解与认可。

每个孩子对某样东西可能都会有一定的依赖性，海伦也是，
她比其它孩子更加缺乏安全感，她很喜爱她的洋娃娃“南
茜”,也不能忍受她的妹妹米珠丽夺走母爱，更不能容忍她妹
妹睡在她心爱的“南茜”的摇篮里，所以她愤怒的将摇篮推
翻，这不能说明这个孩子有多么可怕，她只是感觉到失去了
惟一的依靠，失去了安全感，她的世界已经剩下黑暗了，她
不能容忍惟一的光明再次失去。

人要活下去必须要有希望，正如海伦迎来了莎莉文小姐，她
心里呼喊着光明!光明!快给我光明!恰恰正在此时光明就照在
了她的身上。

希望就到来了。

莎莉文老师让海伦去摸水，水却唤醒了她的灵魂，让她感觉
世界原来是如此奇妙的，她那枯燥的生活便有了希望的火苗。

莎莉文老师让海伦明白了爱师赐予她的。

海伦所有的成功都是她应得的。

读后感巜假如给我三天光明篇四

“多少人曾梦想着能够从头来过，在他们快失去一切时将生
活归零。而这正是我的经历。”

2012年7月9日清晨，《纽约时报》调查记者安德鲁斯迪曼在
晨跑中遇刺，随之倒在一片血泊之中。清醒后的他发现自己
回到了两个月前，上天给了他第二次机会。他有两个月的时
间调查阿根廷独裁期间一桩丑闻的真相，弥补对最爱的人犯
下的罪孽，并找出杀害自己的凶手。



从纽约到布宜诺斯艾利斯，安德鲁开始与时间赛跑……

看完马克·李维的这本《如果一切重来》，再来让我们剥开
悬疑小说的外壳，会发现这无非讲的是一个爱情、友情、亲
情的故事，而这点，正是李维擅长的。

老人们常说：“这世上没有后悔药卖，否则一切就简单多了。
”故事主人公，《纽约时报》记者安德鲁马上就要和失散多
年的初恋女友结婚了，然而在结婚前夕，他却疯狂地迷恋上
了一位在酒吧中邂逅的神秘女郎，以至于在结婚当天抛弃了
妻子。当他意识到自己做错了什么，决定挽回妻子的时候，
他在晨跑时被人刺伤，生命垂危。

在他处于意识模糊状态的阶段，他想起结婚之前去改礼服的
时候，他把自己的挣扎告诉了裁缝扎内蒂先生，裁缝告诉他：
“生活并非现代的机器，只须按下按钮就可以将选中的部分
再重演一次，生活中没有任何退回过去的可能。”然而，当
他醒过来发现自己回到了两个月之前的时候，他想，很显然
扎内蒂先生错了。

他有了第二次机会，挽回他的错误，挽回他的婚姻和爱人的
心，还要挽救他自己的生命。究竟是谁想要了他的命？是嫉
妒他成就的同事？还是因为他的背叛怒火中烧的妻子？亦或
是因为他报道揭露的事实而被改变了生活轨迹的无名氏？他
只有六十二天的时间，去解决这一切。

当翻到书的最后一页时我恍然大悟，当真相揭开时，心中的
大石头也落了下来，我现在还在想，如果真的一切能够重来，
我会怎么做，也许会反省以前不好的行为，做得更好吧，从
现在开始做好自己！

读后感巜假如给我三天光明篇五

《假如给我三天光明》里的主人公是一位小女孩，也是这本



书的作者海伦·凯勒。凯勒从小生了一场大病，听不见、说
不了话、也看不见。但她很乐观、很活泼，没有因为自己的
缺陷放弃自己。

有一位女教师很有耐心也很爱凯乐，经常教她用手摸一些物
品，并把物品的名字让她用手写出来。凯勒每学会写一个字，
女教师都很感动和欣慰，因为她觉得这样做非常值。要是我，
我可能会失去耐心而烦燥起来，每每想到这里，都不自觉地
害臊起来，我也想成为一个很有耐去帮助别人的人。

在暑假时，凯勒、女教师和一些朋友去海边玩耍。凯勒站在
海边的一块大岩石上，感受海风吹向自己，感受海浪向自己
涌来，拍打在身上的感觉。那一天她还在海滩上捡到了一只
大海龟。但她并不知道这是一只海龟，只是觉得它硬硬的.，
很重很大。

海伦·凯勒是一个活泼、快乐的女孩，她没有被生活打败自
己，而是快乐地生活下去，她还说过一句话：“如果每个人
把当天当作自己生命的后一天，那人们会越来越珍惜现在的
生活。”

读后感巜假如给我三天光明篇六

品书香一缕，读人生百味。认真读一本好书，不仅能开阔眼
界，学到许多知识，还能学到许多做人的真谛。《假如给我
三天光明》新书到货了，大家一起来看一看吧！

这一篇文章主要讲述了主人公在出生19个月后变成了盲聋哑
人，在她长大后又遇到了她新生活的引导者莎莉文老师。还
学会了阅读认字后来主人公走上了求学之路，她虽然遇到了
许多困难，但是她也交到了许多朋友。在她的坚持下，最终
以优异的.成绩考上了美国哈佛大学，并且把四年读完了，成
为了人类历史上第一位获得文学学士的盲聋哑人。她是这本
书的作者海伦·凯勒，主人公她是一个非常乐观、坚强、面



对困难不放弃、不退缩的一个女孩儿。

主人公在文章里说过：假如给她三天的光明、听力和语言能
力。第一天她就要去看看，让她的生命变得有价值的人，一
起说一说话；第二天她要去看一看光的神奇和美丽的日出；
第三天她要去探索研究、参观一些博物馆和看一些关于知识
的书籍。

读完这本书后，我下决心一定要像海伦一样珍惜生命中的每
一天，马不停蹄地努力学习，做一个自信、自强、自立的人。

这本书说了海伦的痛苦和那个黑暗的时代，大家一起买来看
一看吧！

读后感巜假如给我三天光明篇七

今天，老师让我们学习一篇课文，题目是《假如没有灰尘》。
读着读着，我思考：“假如世界上真的没有灰尘会怎么样
呢？”带着这种疑惑，我走进了课文。

读完课文，我知道了假如没有灰尘，强烈的阳光将使人无法
睁开眼睛；假如没有灰尘，地面万物都将是湿漉漉。总之，
假如空中没有灰尘，大自然将变得非常单调！我知道了灰尘
对我们来说太重要了，世界上不能没有灰尘。

当然，我还有疑惑，比方说：“灰尘的好处这么多，人们为
什么还讨厌它呢？而且课文的某些内容还没读懂，我想我还
得再读读。”所以，我再次走进了课文。这次又有了新的发
现：原来人们是不知道灰尘的用处才讨厌它的，如果他们知
道了灰尘的价值，就一定不会讨厌它了。

我真为自己所获的感到高兴，课文二次被我读下来后，文章
的`内容已被我掌握。说实话，现在我真的有些喜欢灰尘了，
要知道灰尘的作用可大着呢！



课文读了几次，我虽然收获不少，不过我清楚的知道，一定
还有很多我没有注意到的内容，所以，我还会再次拜
访“它”的。现在我想从词句方面找找收获。这次我读得慢
点，把感动我的好词好句都找出来。

哎，这个词好，你瞧，它是这样写得：“面临”；还有这个
词――“单调”，读一读，真妙！瞧这句话“时时勤拂拭，
勿使染尘埃。”这句话真好！今后，我也要把它用到作文中！

哇！不知不觉中，我已经圈画住了这么多好词好句！我得赶
快读一读：“工业排放物”“燃烧烟尘”“土壤扬尘”“柔
和”“大气中的气体容易散射，紫、蓝、青三色光，所以一
般情况下，天空呈现蓝色。”“假如空中没有灰尘，大自然
将多么单调！”

要合上书了，我咽了一口唾沫，好像把所有的智慧都吞下去
了。我想：“对这些知识，我要久久回味，真正去领会
它。”

我合上书，又想：“如果世界上真的没有灰尘，这个世界又
会是怎么样呢？”

读后感巜假如给我三天光明篇八

不要误会，这一篇文章只是节选，不是海伦.凯勒写的一整本
书。海伦.凯勒，被称为19世纪与拿破仑齐名之传奇人物。她
在聋和盲的情况下，帮助他人，创造生命的奇迹。

文章应该是《假如给我三天光明》这本书的序言。首先，文
章点出了现在视觉良好的人的一个广泛特征：不珍惜可以看
到的景物。作者以朋友的事例，又讲了自己在森林中通过抚
摸所知道的很多景色，以突出现在人的“不珍惜”特征。海
伦.凯勒认为，现在人“并不会看到很多东西”，因为他们不
用心去看，而是把视觉当成一种让人方便的工具使用。



文章让人读后会细细思考。现在，我们确实不珍惜自己的视
力。海伦.凯勒的朋友在森林中走了一个多小时，却回答海
伦“没什么特别的东西”，因为这位朋友对森林的景物习以
为常。但海伦不同，她通过触觉，感受到森林中树叶的对称、
又光滑又粗糙的`树皮、翠绿新生的叶芽、花的质感、小鸟歌
唱时的震动、溪水流过指尖的感觉、草地的质感、季节变换
的样子。仅用触觉就感受到那么多东西，而有视觉的人，却
不以为然。

现在，请大家珍惜自己的视力。假如有一天，你看不见了，
没视觉了，你会做何感想？

读后感巜假如给我三天光明篇九

读了假如给我三天光明这本书后，我深有感触。

作者海伦·凯勒小时候什么病都没有，很快乐。突然有一次，
她发高烧了，从此，因为她就看不到，也听不到，所以她的
父母让她，让她，还让她，即使做错事也说，她患了那么严
重的病还不痛苦吗？直到海伦的老师来的时候，海伦的坏习
惯才慢慢地改正过来，海伦的老师叫她认识盲文，通过不懈
的努力，海伦终于成功了。最后，她长大的时候，办了许许
多多的慈善机构来帮助残疾人。我觉得海伦是一个生活中的
强人，她靠着自己的力量和老师的教导。同时，她也是一个
善良的人，办了许许多多家的慈善机构，让残疾人得到帮助，
得到幸福。

海伦虽然是个残疾人，但她心灵没有残疾，俗话说肢体上的
残疾不是最恐怖的，恐怖的是心灵上的残疾。海伦成功了，
难道我们这些没有残疾的人也不能成功吗？分别就是两个
字——努力。


