
最新暑期活动计划(优质5篇)
光阴的迅速，一眨眼就过去了，成绩已属于过去，新一轮的
工作即将来临，写好计划才不会让我们努力的时候迷失方向
哦。我们在制定计划时需要考虑到各种因素的影响，并保持
灵活性和适应性。以下是小编收集整理的工作计划书范文，
仅供参考，希望能够帮助到大家。

暑期活动计划篇一

为丰富和活跃社区青少年暑期文化生活，提高青少年人文素
养，遵循青少年的身心发展规律，充分调动社会与家庭的积
极性。上海师范大学心理系团队将结合社区资源，推出“世
博-文明-成长”系列活动，加强社会、学校、家庭三结合教
育，齐抓共管，切实保证学生离校不离教，努力营造有利于
青少年健康成长的环境，坚持教育与社会实践相结合，广泛
开展各种有益活动，切实提高学生综合素质。让广大社区青
少年度过一个健康、安全、有意义的暑假。活动安排概况：
（7月上旬到8月下旬）

1、在社区开展青春期心理健康、亲子关系、儿童教育指导等
系列公益讲座。

2、由上海师范大学心理系教授督导，心理系年轻教师及硕士、
博士研究生在社区带领系列青少年自我成长团体（读书、团
体游戏、交友、自我成长）。

3、推进“大学生进家庭”活动——由上海师范大学心理系研
究生到家庭对青少年进行自我成长辅导，一起读书、交谈，
培养兴趣、树立理想，促进青少年全面成长。

4、推动“青少年进大学”活动，邀请青少年到上海师范大学
校园、团体活动室、图书馆，参加团体活动、读书、培养兴



趣，和优秀大学生长期接触，推动其身心健康发展。

专家顾问介绍：李正云教授：上海师范大学心理咨询与发展
中心主任，心理系教授，沪上知名儿童发展及家庭研究专家。

沈勇强教授：上海师范大学心理咨询教研室主任，心理系教
授，沪上著名沙盘游戏治疗专家，儿童指导专家。

张志刚教授：原上海市教委青少年心理健康教育主管，现任
上海师范大学心理系教授，著名青少年发展研究专家。

带队老师介绍：

周圆：心理学博士，上海师范大学心理咨询中心咨询师，擅
长家庭治疗、团体辅导、儿童教育指导。

吴燕霞：心理学硕士，上海师范大学心理咨询中心咨询师，
擅长动力学取向心理治疗，婚姻家庭治疗、团体心理辅导，
儿童指导。

林光耀：心理学硕士，心理科医生，上海乐心心理咨询中心
资深咨询师，擅长动力学取向心理治疗、青春期心理问题辅
导。

讲座及课程介绍：（具体时间、地点和居委会商定）公益讲
座系列

（三）主题：儿童教育指导主讲人：周圆目标：了解儿童指
导的重要性及其对家庭的意义，介绍儿童指导的方法及实践
分享。青少年团体辅导系列由心理系老师（或优秀研究生）
带领青少年一起读书、一起玩团体游戏，在游戏中体验学习，
促进青少年的自我成长。

按年龄段分组（小组组员年龄相差在3岁以内），6—10人一



个小组。时间安排每周3次，每次活动3个小时，每人每次收
费100元，活动地点可灵活安排在社区活动室和（或）上海师
范大学。青少年个别辅导系列心理系优秀研究生进家庭，和
孩子一起读书、交流，“以心育心”，以自己的人格和生活
态度，和孩子一起学习探讨，陪伴青少年更好地成长。定期
邀请孩子到大学校园和图书馆，一起读书，参加体育、智力
活动，感受学术氛围，了解大学生活。

具体时间和家长商定，收费每半天（3个小时）200元。青少
年辅导系列为有需要的家庭、青少年儿童提供家庭治疗和儿
童教育、心理健康成长辅导。

暑期活动计划篇二

亲爱的少先队员们，期盼已久的暑假已悄然而至。暑假里，
你有什么打算呢？是不是已经打点好了行囊，准备去远足？
是不是已经与亲友取得了联系，准备相聚在一起享受美好时
光？是不是已经选择了兴趣活动，准备报名参加？是不是已
经选中了几本好书，准备在书海中畅游一番？为了让少先队
员们度过一个充实、愉快、安全、文明的暑假，学校大队部
组织开展了一些充实而有意义的活动，与你们共享：

为确保暑假安全，要求家长和孩子共同制定安全公约，监督
孩子按要求去做。有条件的家庭可以登录：z，参加“2014年全
国中小学生平安暑假专项作业”活动。开学后学校评选假期
安全小标兵。

1—2年级：暑假每生至少熟读2本优秀书目或老师推荐书目；

3—5年级：暑假每生至少熟读3本优秀书目或老师推荐书目。

每位学生制定自己切实可行的暑假读书计划并认真落实；每
位学生对自己暑假读书活动做好总结，以自己喜欢的方式出
现，可以是书评、演讲稿、好书推荐等，开学后准备参加班



级及学校的比赛。

（一）亲情体验孝心行动

我们的快乐成长来自于父母给予的关爱与呵护，让我们也来
体验一把他们每天的辛苦吧！陪父母上一天班（保证安全，
条件允许的`情况下），记录下你的感受吧。我们还可在家
中“为父母做一天饭菜”“在家中洗一天碗筷”“为父母洗
一次衣服”“为父母购买一次生活用品”等，每天坚持做一
件力所能及的家务活，假期里也让爸妈轻松轻松，争做一个
有孝心、善于感恩的小学生。请做好记录，写出感受，开学
后评选孝亲小标兵。

（二）快乐迎暑假奉献在社区

日行一善，真情奉献。每天都学会感恩，一个善意的举动往
往能够温暖一片天地，将爱心送给身边的人，用你的真情书
写一份关爱。成立社区志愿服务小队，可到社区慰问老人、
帮助打扫卫生、表演节目等。请做好记录，留下活动的影子，
开学评选优秀班级、优秀志愿服务小队和小志愿者。

（三）“节能减排、收旧利废”——我用废品换队报

利用卖易拉罐、废报纸等废旧物品的零钱自愿订阅队报，或
者购买学习用品，自己制作收旧利废储蓄卡，请做好记录，
评选节约小标兵。

暑假到了，你肯定有很多很多的计划和活动，活动的同时不
要忘记锻炼身体哦！希望同学们按照训练内容结合评价标准，
根据自己的情况制定适当的训练目标并坚持锻炼！加油！相
信你是最棒的！请做好练习记录，开学后评选健康小明星。

1、人人参与未来网网上少先队基础知识竞赛活动，7月10日
前达到人人参与完毕。



登陆办法：打开未来网——点击最上方大标题“少先队基本
知识竞赛活动”——进入少先队员来这里——点击“我学”
进入学习少先队基本知识——“我学”之后可以点击“我
赛”参加网上答题（请注意：请如实填写姓名、联系电话、
区域、学校全称——潍坊市文奎区实验小学）

2、积极参加学校集邮校本教材《童童漫“邮”记》的网上投
票活动。

登陆办法：打开z集邮网——点击最上方一行字中的“教材展
评”——找到编号033、034《童童漫“邮”记》（上下
册）——点击后进入投票页面，在左下方先点赞、再点投票
即可（每天都可以进行投票，如果你喜欢这本集邮知识读本，
请为它投票吧！）

3、积极参加文奎区中小学生网上夏令营活动。（具体见链接）

改版的《暑假生活》内容丰富，动手操作的实验多，趣味性
强，请家长和孩子们一起在动手实践中探究知识的奥秘吧！

暑期活动计划篇三

以争当“四个好少年”为主要内容，同时围绕我校全国少先
队试点工作为重点，抓住暑假这一有利时机，以培养队员实
践能力、增强爱党爱社会主义朴素情感为目标，在队员中广
泛开展好“五个一”系列教育活动，使少先队员度过一个快
乐而有意义的假期。

一、积极参与“五个一”活动。

（1）开展一次社会调查活动。组织队员以“我的低碳生活”
为主题开展社会实践活动，让队员了解低碳知识和碳污染对
生活的危害、低碳生活的好处，提高对生活环境的保护和重
视，并撰写好调查报告。（开学初上交调查报告）。



（2）做一件感恩社会的事。可以在社区做好事，献爱心；一
年级和五年级队员可以开展手拉手做感恩的事，可以谈谈在
一年的“以队带童，一起成长”活动中的感恩事迹。

（3）听一次讲座。利用暑期，组织队员听一次有关安全自护
方面的讲座，让队员度过一个安全，快乐，健康的暑假。

（4）出一个金点子。让队员根据我校的少先队工作实际情况
出一个金点子，可以是有关倡导“低碳生活”方面的，也可
以是“围绕我校少先队试点工作”的。

（5）开展一次环保活动。组织队员开展一次以“低碳生活”
为主题的社会环保活动，通过爱绿护绿行动让队员增强环保
意识。

二、积极开展雏鹰假日小队活动。各中队组织好暑假中的假
日小队，制定好活动计划，做好活动记载。注意安全，不组
织危险性的活动，注意水、电、火的安全。一年级和五年级
联谊中队可以利用暑假继续开展“以队带童”活动，每对结
对伙伴相互间写一封信。特别提醒：雏鹰假日小队每次活动
必须有辅导员带领，活动中不能乱花钱。

三、坚持体育锻炼，认真完成暑假作业，注意安全，包括游
泳安全和饮食卫生，加强自我保护意识，努力做到礼仪好、
学习好、身体好。

四、教育队员要知法、守法，远离“三厅一吧”。

五、开学后上交学区“五个一”作品，（调查报告）并按以
上条件评出“暑假好队员”、“优秀假日小队”。上交《xx年
吴兴区中小学生暑假“五个一”社区实践活动情况表》。



暑期活动计划篇四

为进一步深化教育系统“四清楚 四掌握”工作机制，巩
固2015年暑期“千名教师访万家”大家访活动成效，努力构
建学校、家庭、社会“三位一体”的学生教育管理网络，在
今年暑假期间继续开展“千名教师访万家”活动。根据喀市
文件精神及我校的实际情况，现将我校开展此次活动的具体
要求安排如下：

一、家访时间：2015年7月15日-7月30日

二、必访对象：

2、“问题家庭”学生、家庭情况较复杂、单亲家庭、需重点
关注的学生。

根据假期前家访不少于在校生20%的普访要求，各班班主任上
门家访不少于10人，而且认真填写家访表附件2学生台帐（这
张表开学时统一交校方检查并存档）的同时，还需每天在园
丁群中及时上报家访人数。最好在家访时拍几张照片，发到
群里，留作家访原始资料。

3、任课教师可联系班主任一同家访，并将家访内容记录在校
下发的家访记录单中，开学时交学校统计反馈。

三、工作任务：

大家访工作中，广大教职员工主要承担四项工作任务。

2.“宣传员”任务。结合教育惠民政策，对家长进行接受九
年义务教育的宣传。重点对学生加强民族团结教育宣传，并
强调孩子在假期中安全等的注意事项。



3.“培训员”任务。深入开展家长学校工作，努力增强家长
对学生的行为习惯、思想品德、民族团结、法制和抵制非法
宗教渗透等思想教育的意识，配合学校做好假期对学生的管
理等各项工作（表二）。

4.“联络员”任务。强化教师作为信息联络员的责任意识，
将在家访过程中主动发现问题、搜集问题、分析问题、整理
问题作为开展大家访活动的主导方向（附件2）。

四、具体要求

1.全面动员，安排部署。各学校要做好全面动员，向广大教
职员工明确假期开展大家访活动的意义、目的、工作职责及
任务。

2.强化落实“普访”、“必访”责任制。强化大家访工作责
任制度，对各年级后进生和重点生（根据落实四清楚四掌握
工作机制及2015年暑假期开展的大家访中确定的重点学生及
问题家庭）必访要达到100%（不少于2次）；认真履行“家访
员”、“宣传员”、“培训员”、“联络员”职责，确保完
成附件2工作任务。

3.优化维稳信息畅通机制。各学校要强化教师作为信息联络
员的责任意识，将在家访过程中主动发现问题、搜集问题、
分析问题、整理问题作为开展大家访活动的主导方向，特别
是要关注重点学生、问题家庭的动态，及时将搜集到的信息
整理、分类、归纳、上报。

4.强化督查奖惩，落实责任追究。强化对“千名教师访万
户”活动的督察与落实。坚持谁包干谁负责的原则，严格落
实漏访、漏报、迟报责任追究制度，对在家访工作中弄虚作
假，尤其是瞒报、漏报重大信息，将严肃追究负责人和直接
责任人的责任。



5.在暑假大家访活动中要坚持“日报制”，各班主任每天12
点前将前一天的家访情况上传至园丁群，各年级组长统计本
年级家访人数后上传园丁群，总务及时将一至六年级全校家
访人数交市教育局上报反映每日工作情况，尤其要及时报送
发现的重大信息线索。

喀什xx小学

2015年7月3日

一、活动目的:

通过暑期家访活动，加强教师和家长的联系，使家长了解学
生在校表现，教师了解学生的家庭状况和成长环境。教师向
家长宣传正确的家庭教育思想，宣传实施素质教育的理念，
宣传教育政策和法律法规，倡导树立正确的.人生观、教育观、
质量观。同时通过家访活动，进一步完善学校、家庭、社会
综合教育网络，形成强大教育合力，强化学校、教师服务意
识，改进工作作风，树立教育良好形象。

二、活动时间 :2012年7月——8月31日

三、活动要求及内容:

（一）教师家访前，要做好以下准备工作：

1、确定对象，被家访的学生要有代表性，有一定的覆盖面，
特长生、优等生、学困生、单亲家庭学生等均要兼顾。

2、提前与家长预约，定好时间。

3、做好对家访学生近一阶段在学校各方面情况的了解。

4、依据了解到的学生情况，做好家访目的、家访谈话内容的



准备工作。

（二）教师家访时，必须遵守以下要求：

1、教师要按照与家长的约定时间，按时家访。

2、教师家访时要衣着大方，态度和蔼、诚恳，对学生的情况
要一分为二的与家长进行交流，要注意方式方法，要以鼓励
为主，不允许只讲存在问题不讲学生成绩。

3、教师要根据学生情况，积极向家长介绍相应的科学的教育
方法，决不允许教师只讲问题，不讲方法。

4、教师要积极向家长宣传学校的发展和取得的成绩，通过与
家长地沟通，要使家长了解和支持学校教育。

5、教师要虚心、认真听取家长的各种意见和建议。

6、教师家访不允许接受家长的宴请，不允许接受家长的礼物
等。

（三）教师家访结束后，要做到以下要求：

1、教师家访结束后，要把家长反应的问题、建议及时汇总向
学校汇报。

2、教师家访结束后，要认真做好家访学生情况记录。

3、家访后要及时把了解到的学生情况，与其他任课教师进行
沟通，以便各任课教师更有针对性的对学生进行教育。

4、教师要跟踪了解学生在家访后各方面的变化、反应，并及
时给以相应地教育。

5、教师家访结束后，要总结经验、找出不足。



暑期活动计划篇五

以社会主义核心价值观教育为引领，深入开展爱国主义教育、
中华优秀传统文化教育和革命传统教育，引导队员们在暑期
中自觉主动地参与各类社会实践体验活动，提高社会责任感、
创新精神和实践能力，为闵行创全出力，过一个“安全、健
康、快乐、有益”的暑假。

自觉实践健康成长

1、我的阅读我享受

暑假阅读正当时，厚积薄发需勤奋。暑假是孩子们广泛阅读，
摄取知识的好时光。学校大队部号召全体少先队员争做红领
巾小书虫。完成一定数量的阅读，并及时写下自己的感受。

2、我的教室我设计

9月份，3-9年级的全体队员将搬迁到新大楼，开始崭新的学
习生活。所有的教室正静静地等待着每个队员的到来，同时
也希望用队员的妙心思、巧小手来给她装扮。在暑假里，每
个队员把自己的设想写下来、画下来，开学时就能将设想变
成现实。人人做班级管理和建设的红领巾小主人。

3、我的健康我做主

暑假的快乐生活需与健康相伴。每天至少要用1小时的时间进
行锻炼，增强自己的体质。人人争当红领巾小健将。

4、文明创全我参与

闵行的创全工作又开始了新的征程，需要每一个闵行人的积
极参与。暑假期间，是每个队员深入社区，参与活动，贡献
力量的时侯。大队部要求每个队员都参与到小区的暑期青少



年活动中去，参与志愿服务，用自己的小小力量为创全做出
贡献，共建闵行美丽家园。

5、社会时事我关注

(1)新闻时事我来播

作为少先队员，家事国事天下事，应事事关心。关注社会新
闻，撰写新闻稿，剪辑视频，秀出主播风采。人人争做红领
巾小创客。

(2)美丽家乡我介绍

大虹桥的发展日新月异，我们华漕地处核心区域，身边的新
事物、新气象、新景点层出不穷，让我们的华漕镇变得愈加
美丽。少先队员们用优美的语言文字、图片来向大家展示我
们镇的各处景点，增强爱家乡的情感和体验。

各年级活动项目及要求

二年级

1、亲子阅读

2、教室设计

1、每个孩子上交一张亲子阅读照片及阅读一本书的一两句感
受，班主任或家长志愿者将照片和感受编辑成美篇。

2、写成200字小短文，或绘画一面墙的设计(可电子或纸
质，a4)

五年级

1、读书小报



2、教室设计

3、新闻主播

4、美丽小镇介绍

1、每个孩子制作读书小报(可电子或纸质，a4)。

2、写成300字小短文，或绘画一面墙的设计。

3、针对一个事事，可剪辑拍摄视频+主持视频。

4、研学报告，请按格式填写。

八年级

1、读书征文

2、教室设计

3、新闻主播

4、美丽小镇介绍

1、书目自选。

2、写成400字小短文，或绘画一面墙的设计(可电子或纸
质，a4)

3、针对一个事事，可剪辑拍摄视频+主持视频。每班上交3份。

4、研学报告，请按格式填写。

八年级假日小队



开展红领巾动感假日小队活动

活动时佩戴好红领巾，将寒假中最具代表性的一次活动安排、
实施、总结等文字和图片资料设计成a4纸大小的展示海报。

全体学生

参与社区活动

活动要求

1、各居委、各中队、各快乐小队要根据要求有序开展好各项
暑假活动。

2、由中队辅导员任假期各小队指导老师，社区负责老师每周
一次到社区指导学生开展快乐小队活动，进行活动的宣传报
道，即时上报给负责老师。在假期活动前各中队一定要做好
安全教育，制定好活动纪律，保证小队活动过程安全有序进
行。


