
2023年学生防溺水心得体会(优质5篇)
学习中的快乐，产生于对学习内容的兴趣和深入。世上所有
的人都是喜欢学习的，只是学习的方法和内容不同而已。大
家想知道怎么样才能写得一篇好的心得体会吗？以下是小编
帮大家整理的心得体会范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对
大家有所帮助。

学生防溺水心得体会篇一

为进一步落实____企业安全生产主体责任，防止和减少各类
生产事故发生，确保白鹤镇安全生产形势稳定，本单位郑重
承诺如下：

一、认真落实安全生产主体责任。企业主要负责人是企业安
全生产的第一责任人，对企业的安全生产工作全面负责。建
立健全并严格执行安全生产责任制，认真落实“一岗双责”，
强化企业基层和基础工作。

二、建立健全各项规章制度。严格执行重大危险源管理、隐
患排查治理、高处作业、动火作业、临时用电及进入罐釜、
壕池、管道等场所作业的制度。

三、做好安全大检查工作。建立并完善安全生产检查台帐，
对查出的安全隐患，落实整改内容、整改措施、整改时限、
整改部门、整改人员，按时完成整改。

四、不断提高从业人员安全素质。对企业职工定期进行安全
教育，建立企业、车间、班组“三级教育”档案;安全管理人
员、特种作业人员，确保执证上岗;按规定配备专职安管人员。

五、提高企业本质安全。严格落实危险工艺设置安全连锁、
报警等保护措施;安全设施的安装、使用及设备设施的检测、
维护符合相关要求，严禁跑、冒、滴、漏现象，不使用淘汰



工艺和设备。

六、建立完善应急救援预案。制定具有针对性、实用性的事
故应急救援预案并定期组织演练，配备必要的应急器材;发生
事故果断处置，防止事态扩大和蔓延，并按程序及时上报。

七、严格执行建设项目安全许可。新建、改建、扩建建设项
目，要严格执行建设项目安全许可制度，新设立的危化项目
要进入化工园区。

八、依法从事生产经营活动。严格按照许可范围使用、储存
易制毒化学品及危险化学品;储存场所设置相应的安全防护设
施，并做好安全设施维护保养，严禁违规装卸、运输。

九、提高企业安全生产基础管理水平。积极推行安全标准化
管理，逐步建立自我约束、自我完善，持续改进的企业安全
生产工作机制，不断提升企业整体安全水平。

十、确保企业不发生各类生产安全事故。本单位将严格遵守
国家安全生产各项法律、法规，认真做好生产、经营、使用、
储存、运输、处置各环节安全生产工作，确保60周年国庆期
间不发生各类生产安全事故。

此承诺书接受企业职工及社会监督，如有违法违规行为，承
担相应法律责任。

单位(盖章)：

单位主要负责人：

单位安全生产负责人：

年 月 日
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学生防溺水心得体会篇二

水，在我们生活中再熟悉不过了。地球71%都由水组成，人体
中含水大约百分之60到70%，而我们洗衣服需要水，洗澡需要
水，水还是我们的生命之源。

但是“物极必反”，水除了许多益处，也有很多弊处，水会
淹死庄稼，还会溺死人。

我国每年大约有五万七千名中小学生非正常死亡，其中溺水
死亡居大数。溺水使许多家庭支离破碎，使人们失去亲人。
例如某市某镇四名小学生于4月26日结伴到水库边游玩，其中
一名学生不慎落入水中，其他三名学生手拉手挽救，不幸都
被急流冲走，均溺亡。

所以，我们要怎么防溺水以及珍爱生命呢?

首先要坚决做到“六不”：不到无安全设施，无救护人员的
水域游泳;不私自下水游泳;不擅自与他人结伴游泳;不熟悉水
性的学生不擅自下水施救;不到不熟悉的水域游泳;不在无老
师、家长的带领下游泳。

而且，游泳前一定要做好暖身运动。游泳前应该考虑身体状
况，如果太饱，太饿或过度疲劳时，不要游泳。游泳前还要
先在四肢撩些水适应水温，再跳入水中，以免下肢抽筋。

如果遇到有人溺水，我们要先大声呼救，拨打电话报警，之
后寻找一些可浮之物抛给溺水者，再找竹竿或者树枝伸给溺
水者，把他拉出来，(切忌用手拉)。

水无情，为了我们的`人生，为了我们的爸爸妈妈以及家庭不



承受背后的痛苦，让我们一起防溺水——珍爱生命吧!

学生防溺水心得体会篇三

水是人类的生命之源，但也有很多人不支付，因为安全性的
重视，每年都淹死了，像今年夏天有这样的事情发生。

有三位小学生认为自己游泳水平很高，三个人就约好一起去
河里游泳。当他们游得正高兴时，其中的一位同学不知怎么
的突然游不动了，他在水中挣扎了许久，接着溅起一片水花
就不见了。游在前面的同学吓得目瞪口呆，赶紧跑上岸大喊
救命。大人们赶到河边捞上孩子，就把他送到医院，但还是
抢救无效而死亡。

游泳虽然好玩，但是安全是最重要的`，无论你多厉害，如果
一个不小心就会出事的，俗话说：“不怕一万，就怕万一”。
所以为了安全起见，同学们想去游泳的话一定要跟家长一起
去。

我还想提醒大家：

珍惜生命，要注意安全，不要被表面上不危险的东西迷惑和
吸引。

《中小学生防溺水安全教育》观后感2

人的生命只有一条，岂能让溺水志这一回事让更多的人离开
这个世界呢!

我们要顽强抵抗，我们的生命不能白白牺牲，就像陶渊明说的
“一生能复几，倏如流电惊晋”。今天，我听校长说：上个
学期，有一个低年级的学生在河边洗脚，不小心把一个鞋子
掉到河里了，就去捡那个鞋，地很滑，人就掉到河里了，幸
亏有个学生看见了，就大声喊“救命”这两个字，就有个大



人听见了，就急忙跑过去，学生说：“有个低年级的学生掉
到河里了。大人急忙走下去，把学生救起来了，幸好还可以
进行及时抢救。所以我希望大家都不要去河边游泳了。

游泳时必须遵守以下的规矩：

学生防溺水心得体会篇四

生命是宝贵的，如果失去了生命，一切就一去不复返了，所
以我们要从现在开始，安全第一。

随着时光流逝，科技飞速发展，汽车越来越多。随着汽车的
增多，由于汽车引起的交通事故日益增多，交通安全越来越
重要。

我看过一个关于交通安全的视频，播放了一个极为悲惨的车
祸：在一条国道上，一辆小汽车慢慢的向左拐，准备掉头行
驶。这已经违反了安全交通规则，小汽车刚拐过一半，突然，
一辆红色大卡车飞驰过来，由于车速快，来不及刹车，立刻
撞上了小轿车。一阵极大的碰撞声音后，小轿车飞出了十几
米远，掉到了国道旁的草丛中，路上都是破碎的汽车零件和
玻璃等，车里的人也死于这次车祸中，车祸造成了车毁人亡，
状况惨烈。

我还有看过，有些人骑着自行车，过马路时总想节约时间，
没有遵守红灯停，绿灯行的规则，导致骑自行车人被汽车撞
伤的事故，真不应该啊。

除了交通安全，我们也要懂得如何在自然灾害发生时保护自
己。如地震发生时，我们还在高楼上，这时不能做电梯，需
要马上要关闭煤气，关闭电源，并躲到卫生间角落里(卫生间
有水源，也由于空间较小可以取得比较安全的防护。这时要
双手抱住头部，半蹲在角落，如果第一次地震过后，暂时没
有地震发生时，尽快跑出门走楼梯下楼逃生，并找到一个空



旷的平坦的安全的地方等待救援。

我们还有很多安全知识我们要学习掌握，我们要尽快掌握安
全知识，珍惜生命，才能拥有一个美好的人生，幸福的生活。
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学生防溺水心得体会篇五

安全和生命是一个人最重要的东西，但溺水等各种各样的事
故一次又一次的夺走了人们的生命，尤其是未成年人的花样
年华。多么令人触目惊心啊！

今天，我们回到学校，学习了不少关于防溺水和防汛的知识，
学会了如何自救和营救他人，懂得了：在不会游泳或不熟悉
水域的情况下，万万不可下水营救。

溺水是一个恶魔，无情的吞噬着人们的生命。当我看到那些
溺水人的痛苦的脸、那些痛失亲人后悲伤的脸、那些悔恨交
加的脸时，我很同情他们，同时也深深体会到人身安全的重
要性—无论对自己还是对家人。

所以我一定要牢记老师和家长的叮嘱，注意安全，做到以下
几点：

一、不私自下水游泳;

二、不到江河湖泊游泳;

三、恶劣天气不在外游泳。


