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人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一
篇范文呢？接下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么
写，我们一起来看一看吧。

健步走活动新闻报道篇一

为倡导全民健康生活方式，提高广大群众的健康意识，20xx
年12月31日上午，广雅社区新时代文明实践站组织开展“庆
元旦迎新年”健步走活动。

社区工作人员和党员志愿者们从风情港出发，有序地按照指
定的路线，沿河堤一路步行到广雅社区，全程约3公里。一路
上，大家意气风发，大步流星向前走，一边感受运动带给身
心的愉悦；一边结伴而行，增进彼此之间的感情。最终到达
活动终点并合影留念，为这次活动划上圆满句号。

通过此次活动，希望让更多居民参与到健身运动中，倡导全
民a健身、低碳出行的'健康理念，让居民之间的沟通和交流
更为密切。

健步走活动新闻报道篇二

为喜迎20xx年元旦，丰富群众的文化生活，增强全民体质，
引导广大居民群众积极参加体育健身活动，增进他们的身心
健康，发挥朝阳街道“团结、合作、进取”的.团队精
神。20xx年xx月31日下午，朝阳街道总工会、文化站和红丰社
区在红丰社区公园联合举办冬季健步走活动。



此次健步走活动以“我运动、我健康”为主题，赛程为3公里，
有xx人参加，居民群众精神饱满、奋勇争先，通过本次活动，
不仅倡导了健康环保理念，使参赛队员享受健身的快乐，并
且充分展示了朝阳街道居民群众的.精神风貌和团队精神。

健步走活动，带领广大居民积极投身于全民健身运动，以健
康的体魄、饱满的热情、乐观的心态，积极打造文化朝阳、
和谐的社区氛围，掀起新一轮全民健身热潮。

健步走活动新闻报道篇三

人间最美四月天，快乐健步展风采，为庆祝中国共产党成立
一百周年，丰富员工业余文化生活，促进员工身心健康，4
月17日，商水农商银行组织员工开展了“共筑中国梦”健步
走活动。

春暖花开，春风拂面。参加活动的健步走大军犹如一条长龙
按照指定路线健步而行，用脚掌感受春天的温度，大家都精
神抖擞、热情高涨，在音乐声中迈着铿锵步伐，形成一道靓
丽的风景线。此次健步走比赛线路共9公里，起点位于汤庄乡
马门闸，终点至邓城张湾。赛道全程都镶嵌在绿色的田野中，
令人心旷神怡，看着田野风光，大家感叹乡村风貌的改观，
感怀建党百年农村的沧桑巨变。

该行相关负责人表示，此次健步走活动，充分展示了商水农
商银行干部员工奋发向上、团结进取的精神风貌，引导广大
员工以绿色、健康、环保为生活理念，为创建文明城市营造
良好氛围。不仅为大家提供了一个放松身心的机会，同时营
造了浓厚的健身运动氛围。

大家纷纷表示，要以此次活动为契机，努力提高身体素质和
健康水平，以强健的'体魄、饱满的工作热情、昂扬的团队精
神向建党100周年献礼。



健步走活动新闻报道篇四

为纪念“三八”国际劳动妇女节xx周年，营造喜庆热烈的浓
厚氛围，深入践行生态文明理念，倡导绿色低碳生活，展示
机关干部形象，3月6日上午，郝家镇妇联积极参加垦利区文
明办、区妇联联合举办的“生态美巾帼行”健步走活动。

女同志沿着路线健步快走，个个精神抖擞，步伐坚定，矫健
的身姿形成一道美丽的风景。活动中，大家有说有笑，沉浸
在健康、快乐的氛围中，整个健步走活动历时大约一个多小
时，行程约5公里。

此次“健步走”活动，活跃了妇女文体生活，倡导了“健康
生活、快乐工作”的.科学理念，激发大家以更饱满的热情、
健康的体魄投身美丽泽雅建设。

健步走活动新闻报道篇五

为进一步贯彻落实《全民健身条例》和《体育强国建设纲
要》，倡导全民健康的生活方式，提高干部职工的健康意识，
元月1日上午，市经信局组织干部职工开展以“我运动，我快
乐，我健康”为主题的迎新年元旦“环湖”健步走活动，营
造浓郁的职工健身氛围。

活动中，参与健步走的干部职工从伯瑞特酒店北门出发，沿
环湖步道，行至圆梦岛，往返行程约5公里，用时约60分钟。
全体人员迈着矫健的'步伐，精神饱满，热情洋溢，在呼吸新
鲜空气，体验运动快乐的同时，也体验了徒步健身的乐趣。

通过开展健步走活动，进一步推广全民健身的生活方式，使
大家养成健康的行为习惯，营造健康和谐的生活氛围。此次
健步走活动展示了经信干部职工的热情和精神风貌，调动了
干部职工参与科学健走的积极性，参加人员纷纷表示以后要
坚持日行万步，同时带动周围更多人参与锻炼，拥有健康体



魄，享受健康生活。


