
最新低碳生活班会主持词(通用5篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。相信许多人会觉得范文很难写？以下是我为大家搜集的
优质范文，仅供参考，一起来看看吧

低碳生活班会主持词篇一

保护环境

生态文明，是人类文明的一种形式。人类现在的科技在不断
进步，不断发展，但人却忘记了，人与生态文明相互共存、
相互促进、共处共融。

虽然以前大家还不是很注重生态环境，但那个时候还没有那
么多的化工厂，商业房。随着时代的改变，很多工厂肆无忌
惮地乱排放有毒气体，污水。很多开发者乱开发绿色土地、
乱砍树木，大量的建造房子。以至于现在环境受到了很大污
染。

现在生活水平提高了，家家都买得起汽车了。很多上班的人
都开汽车，家离上班的地方近的，不愿意跑，要开汽车。离
得远的不愿坐公车嫌太挤，更不愿骑车，太累也都要开汽车。
大家可知道汽车一天要排放多少尾气啊。

虽然说时代发展、科技进步会给生态环境造成伤害，但更重
要的是人类在生活中不知不觉就对生态环境做出伤害。

在我父母小时候，我爸爸经常去河里挑水喝，现在都不敢喝
了，水被污染了。就拿在我家附近的池塘来说，刚开始时水
是很清澈的，但没过多久水就开始变浑浊，因为所有住在附
近的人都会把垃圾倒在河岸边，垃圾就会掉进河里。但很多
人不以为然，都觉的这么点垃圾无所谓。如果每个人都那么



做的话，世界都变成垃圾场了。

现在的年轻人都不如老年人注重保护环境。有一次我出去，
看见有一位老奶奶，她头发花白，脸上都是皱纹，老奶奶弯
着腰拉着垃圾车，时不时还要停下捡垃圾。过路的人都会捂
住鼻子躲开，有人买了东西，包装袋随手乱扔。有的准备把
垃圾进垃圾桶，但看都不看一下，垃圾没有扔进去就不管了。
老奶奶拉着车子到中间去捡垃圾，这时刚好从岔路口有一辆
汽车开过来一个急刹车，差点撞到老奶奶。司机不说对不起
就算了还破口大骂：“你是怎么走路的？眼睛瞎了吗？”随
手把香烟头和一些垃圾从车子里扔出来，就开走了。社会是
大家的，环境也是大家的，需要大家一起来保护，光靠一个
人是不够的。只有一个人捡垃圾，其他人都在制造垃圾，这
样也是一团糟。

我们的母亲地球，曾经有多少前辈为为他装饰，而我们却在
折磨着她，让她逐渐衰老！

保护环境，从我做起，让身边的每一件不文明的事情都化为
乌有！

保护环境

沉鱼工业废水

一条浑浊的小溪，充满了让人避而远之的工业废水。这小溪
下，不知掩盖了多少无辜的生命。一条小鱼艰难地托着已经
窒息的妈妈，可一会儿自己也感到昏昏沉沉，它无奈地眼看
妈妈沉到河底，流下了最后一滴眼泪：“人类呦……”

落雁珍馐佳肴

一声大雁的高声惨叫划破寂静的天穹，一双猎人的贪婪眼睛
盯着落下的大雁雁。大雁无力地抬起浸满血的翅膀，想再多



在自己的家园翱翔一番，可是猎人的大手已把它装进了背包，
它竟发出一声不可思议的怒吼：“人类呦……”

闭月工业废气

一股股浓浓的黑烟从那丑陋了烟囱里冒出，似乌云，可乌云，
至少对人还能有点儿益处吧？！这黑烟，却放肆地调弄着月
亮光滑的皮肤，无奈的月亮只能哀叹：“人类呦……”

羞花优质木材

“啊！树爷爷，您怎么了？”花儿望着倒下的老树，惊
呼。“别担心，你们快到我的树叶下！”“可您……”“我
没事儿，只不过阎王爷请我做客了，很快……就……就
会……回来的。”“爷爷！”花儿哭了：“人类呦……”

保护环境

今年放暑假的时候，我在外婆家一本相册里，看到了一张我
四岁时候的照片，照片中的我，穿着小裙子，光着脚丫站在
绿草如茵草地上，笑眯眯地望着小溪清澈的流水，天是蔚蓝
色的，身后的稻穗在阳光的照耀下更是金黄......

外婆家前面有条小溪，记得我十岁那年夏天，妈妈陪我去小
溪洗澡，那条小溪是她小时候经常游泳玩耍的地方，每到夏
天，妈妈都会和她的小朋友去那里洗澡，那里水很清，鱼儿
成群接队的都能看得见，我被妈妈说了好心动啊！赶紧叫妈
妈陪我去，和妈妈走在小溪的路上，远远看去，有人正在小
溪边扔垃圾，我不由自主得皱起眉头对妈妈说：”妈妈这个
人素质好差啊！”妈妈也很气愤地跟我说：“是啊！这个人
真差劲，我们心怡可不能学她”。妈妈刚刚想上去说那个扔
垃圾的人，那个人看见我们过来，可能意识到不好意思了，
马上跑开了。走进小溪边，鸭子在溪中的草丛中穿来穿去，
水面上不时漂来一些动物的尸体，各色的塑料袋，树叶，饮



料罐等漂浮在水面上，水发出阵阵恶臭。这幅画面仿佛在向
我诉说着什么？在我看来，他好像在说：“救救我吧！，还
我一个干净的环境。”是啊！蓝天娈成了暗淡无光灰蒙蒙的
天，清澈的小溪变成了黑水，空气也变得不再新鲜。地球妈
妈已经伤心落泪了。

工厂啊！请你看一看，天空已被你染成了灰色，空中那本来
抬头可见自由飞翔的鸟儿们，现在还有吗？你已经让它们无
家可归了，天空是鸟儿们的家，让我们环境保护环境，用双
手撑起一片蔚蓝的天空。

车子啊！请你闻一闻，空气中浓浓的尾气味，真让人受不了。
不知道你是怎么想的，但我看到马路边的小花小草都已经受
不了了。谁能忍受每天戴着口罩过日子啊！尾气请你歇歇脚
吧！还大自然一个清新的空气吧！

排污管道啊！请你听听小溪里的鱼儿们的声音，你把污水带
进了鱼儿们的家，小溪水不在清澈透亮，鱼儿们只能顾守着
自己随时可以侵犯到的家，不能自由游来游去的窜门了，排
污管道啊！请你挪挪身体，小溪是鱼儿们的家，让水更清，
环境从你我做起。

地球是我们的妈妈，为了地球的生命，拯救我们的环境，快
快行动起来吧！做地球妈妈的好孩子，保护她！不要再让她
伤心和失望，保护环境责任在于你我他。

保护环境

地球是我们赖以生存的家园。天空是那么的湛蓝，空气是那
么的清甜，花儿是那么的绚丽，小草是那么的苍翠欲滴，树
木是那么的高大挺秀，到处郁郁葱葱，五彩缤纷，鸟语花香！
我坐在绿茵茵的草地上，闻着沁人心脾的花香，享受着暖暖
的阳光，这是多么美好的一幅景象啊！



地球妈妈那么辛苦地哺育我们，但是我们不但不回报她，反
而去伤害她。我们在平地上建起了一座座工厂，工厂每天都
排放出有害的烟雾，排放垃圾，污染水源。城市的路面上车
水马龙，汽车排出有害的气体。地球妈妈给予我们森林，水
源，但我们却毫不珍惜，树木被工人们一棵棵地砍倒，干净
的水源被一次次地污染，空气也不清甜了，这都是我们滥用
化学物品，砍伐森林，污染水源的结果。清澈的河水变得浑
浊不清，清甜的空气变得非常呛人。

目前全世界的工厂和电厂每年排入大气中的二氧化碳有50亿
吨，二氧化硫。碳氧化物等有害气体的排放量也相当大。进
入大气中的废气种类很多，已经产生危害而引起人们的注意
的就有一百多种。这些有害的气体会使河流干涸、森林减少、
动物灭绝、臭氧层破坏等等，这是多么的可怕啊！

“勿以善小而不为，勿以恶小而为之。”环保，在21世纪是
个很重要的问题，下面，就让我给大家介绍几种环保小窍门
吧！购物时少用一次性塑料袋，在屋内多养花养草，用手帕
代替餐巾纸，循环利用淘米水，把装修中剩余的木头、木屑
送去造纸厂，减少砍伐树木的数量，尽量不用一次性碗筷，
不要在河流、水库边洗涤衣物，不乱扔废弃物。

同学们，让我们行动起来，将环保的种子散播到世界的各个
角落，让我们从小事做起，从身边的一点一滴做起，保护环
境，人人有责！

保护环境

我们的家园美丽而富饶，我们生活学习的地方，空气清鲜，
环境是那么优美。地球就像妈妈一样给我们代来美好，带来
幸福，可你们知道吗？地球上的环境正在一点一点地被破坏，
一片片绿色的“海洋”逐渐在消失，而造成这结果的，正是
我们人类。而这，将会给我们带来无限的灾难，你们看到了
吗？地球妈妈正在哭泣！



我们这些祖国的花朵和绿叶可以为地球母亲做些什么呢？行
动起来吧，这是我们应尽的责任，从我做起，从身边的小事
做起。看见亲朋好友把吃完的果皮、包装纸随手扔在了地上，
你可以用一句温馨的小提示：请不要乱扔垃圾，保护环境，
人人有责。看见地上有垃圾，主动捡起来扔进垃圾箱，那你
将会是一个爱护环境的好少年。看见水龙头没关紧，你上前
动手把它拧紧，看见教室或家里有足够的光线，就主动把灯
关掉，那你就是一名节约资源的好学生。在放假时，约一些
朋友，一起到郊外植树，为我们的家园添一丝绿色。我们现
在虽然不能带动全世界，但我们可以劝劝身边的亲朋好
友：“请不要开车、驶摩托等会排放尾气的.交通工具了”。
只要大家都争当爱护环境的有心人，就将会为我们的地球尽
一份力，那不久的将来，地球将会变成一个和谐美丽的家园。

同学们，如果我们真这样做了，将会让青山更加葱茏，绿水
将会更加清澈，地球妈妈看见后，一定会露出欣慰的笑容。
我们只有一个地球，地球是我们可爱的“家”！如果地球没
有了光明，我们将无法继续生存，让我们共同为地球缔造一
个美好的明天吧！

保护环境

二十一世纪，这个多么美妙的字眼。人们总把它幻想成无限
美好的人间仙境。人们有这样的想法当然是好的，但是，人
们更应该为这个想法而做好保护环境的行动。于是，在这个
植树节，我作为这个世界的一份子，想种一盆花，为环保事
业出分力，便让爸爸带着我到荭草湖湿地公园种花。

爸爸带我来到了荭草湖，刚走过一个“悬水”的木桥，不远
处就看到一簇一簇的“粉红”。我想，都说“三月桃花雪”，
这应该是桃树吧！走近一看，好多棵桃树种植在小河边，有
白有粉。白桃花瓣白而透黄，像天上飘落的雪花，还披着长
长的“流苏”，远远望去，真是“忽如一夜春风来，千树万树
‘桃’花开”啊！粉色桃花花瓣层层叠叠，像天边一簇一簇



的彩霞。深吸一口气，便闻到一股淡淡的清香。

“去年今日此门中，人面桃花相映红。人面不知何处去，桃
花依旧笑春风。”这是唐代诗人崔护《题都城南庄》中的诗
句。“人面桃花”传递给人一种物是人非、今非昔比的沧桑
感。时光飞逝，很多东西失去了就再也无法挽回。

一个月前，对，就是一个月前，我和全国几千万人一样，都
在线收看了央视调查记者柴静的纪录片《穹顶之下》。她直
面与雾霾的“私人恩怨”，坦言“不是因为怕死。而是不想
这么活”给我留下了深刻的印象。是的，柴静记录的是雾霾，
是他们的生活，也是你和我的生活。每个人都深嵌在世界之
中，没有人可以只是一个旁观者，他人经受的，我必经受。
我想，你我谁都不想经历雾霾。

“实际上，这个世界上没有好人坏人，只有做了好事的人与
做了坏事的人。”“一个人做一件好事并不难……”，那我
们就先从自身做起，做一件好事吧！

我在附近用水浇湿了一些泥土，用小勺子挖下一些，放在小
花盆里，埋上圆圆皱皱的种子，又挖下一小撮泥盖在种子上，
浇点水，把土压平，心里盼望着它早日长大。

爱树木，爱花草，爱鸟兽是一种美德，爱地球更是我们的职
责。我们从小就应受到这样的环保教育，绿色的熏陶，会让
我们每一个人的人性更美！环保事业人人有责，从每个人做
起，自觉做起，相信万众一心的力量是不可估量的！

来源：

，请保留文章来源信息和原文链接！



低碳生活班会主持词篇二

亲爱的老师、同学们：

大家好！

节能是尽可能地减少能源消耗量，低碳是排放较低的温室气
体，环保协调人类与环境的关系、保持生态良好，总起来说
节能低碳环保，就是要实行低碳生活，做到节能减排，坚持
节约发展、清洁发展、安全发展，实现经济又好又快发展。
节能低碳环保是维护全球气候稳定，保护人类居住环境，建
设美丽家园，已成为一种世界潮流，获得世界人民的拥护和
支持。

节能低碳环保，建设美丽家园是全社会的共同行动，企业具
有更大的责任和义务，要改变过去不正确的发展方式，粗放
的生产方式，树立低碳观念，加强节能减排，切实保护环境，
实现可持续发展，共同维护我们美好的家园，让每个人过上
健康有益的生活。

企业践行节能低碳环保，要承担落实节能减排社会责任，建
设资源节约型和环境友好型企业，把节能减排与企业发展战
略、结构调整紧密结合，优化产业结构、产品结构和能源消
费结构，优化生产工艺和流程，淘汰高污染、高耗能落后生
产技术、工艺和装备，推广应用节能减排新技术、新材料、
新工艺、新产品；要按照国家产业发展规划，科学有序推进
风能、太阳能、生物质能等可再生能源的开发与利用，提高
能源综合利用效率；要加强工业节能新技术、新工艺、新设
备、新材料的推广应用，通过节能降耗减排，发展绿色经济，
促进企业健康、可持续发展。

企业践行节能低碳环保，除了抓好生产过程的节能减排外，
还要加强日常节能节水管理。严格执行空调温度控制标准，
合理设置办公室空调温度，夏季室内空调温度设置不低于26



摄氏度，冬季室内空调温度设置不高于20摄氏度。加强照明
系统日常管理，做到人走灯灭，杜绝长明灯现象。加强办公
设备节能管理，打印机、复印机等办公设备应尽量共享使用，
不使用时即行关闭，减少待机能耗。在办公区推广使用节能
开水器，节假日和非工作时间减少开水器的开启数量和时间。
节约使用办公用品，推行无纸化办公，推广使用再生纸，减
少一次性办公用品的使用。

开展废旧电脑及各种办公用品耗材的回收利用，促进办公用
品的高效利用和循环利用。要节约用水，加强设备耗水的改
造和新技术利用，逐步取消绿地用水和景观环境用水，尽量
使用雨水和符合水质要求的再生水，采用喷灌、滴灌等节水
灌溉方式，禁止采用漫灌方式，有效减少水的消耗。

践行节能低碳环保，建设美丽家园，惠及每一个人，利在当
代，功在千秋。企业要增强责任心和紧迫感，从人类的根本
利益出发，全面抓好节能低碳环保，使我们的家园更加洁净，
更加美丽，人人都过上健康、幸福生活。

低碳生活班会主持词篇三

解放村小学王鑫尊敬的各位老师、亲爱的同学们：

大家好!

临的最大的敌人，已不是战争、疾病、天灾以及瘟疫，而是
无处不在的环境问题!

境，利在当代，功在千秋，这是一项崇高而伟大的事业，更
是中化民族千秋万代利益所在。

节约能源，节约用纸，

变得更清，空中的鸟儿将会鸣叫得更加响亮，生活在其中的



人们将会变得更加健康快乐。

、走廊上有纸屑、食品袋;雪白的墙壁上被印上手印、脚印和
球印;教室里、走廊上留有难以清除的口香糖的.污迹……这
说明，我们的习惯还没有很好的养成。

们积极行动起来，从身边的小事做起，培养环保意识，养成
环保习惯，创造我们美好的校园，塑造我们美好的灵魂!

谢谢大家

低碳生活班会主持词篇四

bettercity,betterlife”是上海世界博览会主题“城市，让生活
更美好”的英文写法。目前低碳、世博成了炙手可热的一个
话题，低碳与我们生活的地球息息相关，而上海世博又在全
球气候变化这样的时代背景下举办，将传承世界博览会的传
统，不遗余力地倡导、传播节能环保理念，交流、实践低碳
经济发展模式，引领人类未来的生活的生存模式。只有大力
宣传低碳知识，让大家都有一个意识，注意生活中可以减少
碳排放量的细节。我们的地球才会越来越美好。

“低碳生活(low-carbonlife)”，就是指生活作息时所耗用的能
量要尽力减少，从而减低二氧化碳的排放量。“低碳生活”
是个新概念，提出的`却是世界可持续发展的老问题，它反映
了人类因气候变化而对未来产生的担忧，全球变暖等气候问
题致使人类不得不考量目前的生态环境，人类意识到生产和
消费过程中出现的过量碳排放是形成气候问题的重要因素之
一，因而要减少碳排放就要相应优化和约束某些消费和生产
活动。“低碳生活”理念还顺应了人类“未雨绸缪”的谨慎
原则。和追求完美的心理与理想，“低碳生活”告诉人们，
你可以为减碳做些什么?低碳”是一种生活习惯，是一种自然
而然的去节约身边各种资源的习惯，只要你愿意主动去约束
自己，改善自己的生活习惯，你就可以成为低碳一族、环保



达人。当然，低碳并不意味着就要刻意去节俭，刻意去放弃
一些生活的享受，低碳不以影响身体健康、降低生活质量为
代价，只要你能从生活的点点滴滴做到多节约、不浪费，同
样能过上舒适的“低碳生活”。

低碳生活，对于我们普通人来说是一种态度，而不是能力，
我们应该积极提倡并去实践低碳生活，注意节电、节油、节
气、节水，从点滴做起。有人说，在二氧化碳减排过程
中，“普通民众拥有改变未来的力量”，如今这种力量正在
潜移默化地改变着我们的生活。比如我的一个同事从去年开
始就随身带着水杯、筷子，他说这样既卫生也减少了使用一
次性水杯和一次性筷子;比如周末钓鱼一个钓友说他一周就花
了5角钱，他骑自行车上下班，在家吃饭，只花5角钱坐了一
次公车。低碳生活代表着更健康、更自然、更安全，同时也
是一种低成本、低代价的生活方式。

减碳是每个人的责任。对我们来说，生活方式描绘了每个人的
“碳足迹”，即产生、使用和消费一些东西共排放了多少二
氧化碳，低碳生活就是简约的生活方式，从衣、食、住、用、
行都可体现低碳生活。我身边有很多低碳的榜样，我自己也
有一些低碳的生活习惯，比如夏天很少使用空调，尽量双面
打印文件;比如我昨晚考虑低碳生活呢，晚饭全素，注意节水，
没看电视、没开电脑，9点就睡觉了。呵呵。我想，低碳方式
生活，就是不过分追求物质生活，在当今浮躁的社会
中，“低碳”还得能带来心灵上的宁静呢。其实，低碳生活
也是低调生活。以前，我真的是不注重环保，电器用完没有
随手关闭的习惯，有时人还不知道在哪呢，电脑伴着音乐一
直大开着;手机电池只要插到电源上，就好像粘贴到502上了，
不用电池根本想不起电池在电源上插着呢;空调就更不用说了，
总是把温度调到最低，恨不能进了家就结层霜。看了低碳生
活，才发现原来这些细节上的不注意，不仅给家庭带来了看
不见的开支消耗，还严重地排放了二氧化碳，虽然微量很小，
但聚集起来的的危害也是不容小觑的。原来，电器开着，就
连小小的手机电池在插座上插着时都会排放出可怕的二氧化



碳，只要充完电就应该将电池立刻取下。原以为，二氧化碳
只有汽车尾气、煤炭燃烧这些大功能的排放，没想到生活中
处处都有微弱的“碳”在侵害着我们的生活和地球。知道这
些以后，那我就后开始自己的低碳乐活生活喽!养成随手关闭
电源的习惯;空调尽量少用;用步行来代替交通工具;将生活中
的一些能量消耗尽最大的可能降到最低的状态，把罪魁祸首
的二氧化碳排放量降至最低限度。

大家都知道，我们现在的生活都讲究“低碳”，而我们倡导
的低碳生活方式就是指节水、节电、节油、节气。可是光说
不做可不行，我们要用实际行动表现出来。但这“低碳”生
活究竟要怎么“低”?“低”到哪才行呢?下面我就为大家介
绍一些低碳小窍门。

(一)夏天，我们在家用空调时，不要频繁的开启，用了几个
小时后，就关掉，再开电风扇。这样就能省50%的电。

(二)在冰箱内存放食物时，食物的量以占容积的80%为宜，用
数个塑料盒盛水制冰后放入冷藏室，这样能延长停机时间、
减少开机时间，更节电。

(三)用微波炉加工食品时，最好在食品上加层无毒塑料膜或
盖上盖子，这样被加工食品水分不易蒸发，食品味道好又省
电。

(四)开车时尽量避免突然变速，选择合适档位，避免低档跑
高速;定期更换机油，轮胎气压要适当和少开空调。

(五)我们在家用洗衣机洗衣服时，用同样长的洗涤周期，
但“柔化”模式比“标准”模式叶轮换向次数多，电机启动
电流是额定电流的5—7倍，所以，用“标准”模式洗衣服，
更省电。

其实，我觉得“低碳”并不神秘，它就在我们身边。只要平



时生活习惯稍微注意一点，每个人都可以做到“低碳”。

提倡低碳生活，是我们每个人义不容辞的责任，让我们积极
行动起来，为拯救地球，为人类健康、和美生活作出努力，
创造一个处处青山绿水、鸟语花香的美好家园。

低碳生活班会主持词篇五

亲爱的老师、同学们：

大家好！

蓝天下迎着初升的晨曦，我们又一次举行这庄严而隆重的升
国旗仪式。眺望着国旗冉冉升起，耳畔回荡着气壮山河的.国
歌。此时此刻，我们的内心无比澎湃，这鲜红的五星红旗，
是我们中华民族的象征，它时刻提醒着我们热爱祖国，热爱
和平，热爱自然，热爱环境。

当我们迎着朝阳，走进绿树环抱的城关小学，你想过了吗？
你已经生活、学习在了一个充满绿色的美丽的校园里。你真
要为此而感到幸福和骄傲！现代化的教学楼，郁郁葱葱的树
木，还有鲜艳夺目、争奇斗艳的花卉在迎接我们的到来。漫
步在校园里这一派绿景下，会使你感到精神振奋、心情舒畅。

我们经常看到许多同学在校园里的各个角落捡拾果皮纸屑；
用自己的双手去保护校园环境的优美。然而，我们仍然存在
着一些不足：比如，在垃圾的处理上，我们还不能做到科学
合理的分类。其实垃圾分类放置也是一种环保，一种绿色的
环保。

可回收的垃圾主要包括废纸、塑料、玻璃、金属和布料五大
类，应该投放在可回收垃圾桶内。

不可回收的垃圾：如腐烂垃圾、厨房垃圾、果壳、花草衣服



等投放到不可回收垃圾桶内。

有毒有害废品：如废电池、日光灯管、电灯泡、电子元件、
药品、放射线物质等，投放在指定的另一垃圾桶内。

据有关部门公布的数字，目前全国每年垃圾总量约5亿吨，价
值250亿元，其中70%以上的垃圾是可以回收利用的。一吨废
纸可造纸800公斤；一吨废塑料可炼汽油700公斤；一次性木
筷可以用来造纸；生物垃圾可制成优质肥料；不能回收的纸
屑、布头等仍可燃烧发电。

同学们，垃圾是害也是宝，从工业生态学的角度看，垃圾是
放错了位置的资源，是终将有一天可以使用的原料。作为城
关小学的学生，我们更应该积极行动起来，将垃圾分类存放，
用实际行动保护好提供我们学习环境的绿色家园，这是我们
义不容辞的责任，也是我们应尽的义务。

亲爱的同学们，为了美化我们的校园环境，共建绿色校园，
让我们行动起来，将绿色作为我们生活的主旋律，用爱心去
关注环境的变化，用热情去传播环保的理念，用行动肩负起
环保的重任。同处一片蓝天，同驾一艘航船，用实际行动，
让明天的校园更加美丽、让明天的地球更加可爱！


