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无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。大家想知道怎么样才
能写一篇比较优质的范文吗？以下是我为大家搜集的优质范
文，仅供参考，一起来看看吧
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大家好！

首先，请家长们要对孩子进行防溺水教育。最近，我国已发
生了多起学生溺水死亡事故，我省也有几起溺水事故发生。
家长们要教育孩子做到“五不”，即不私自下水游泳，不擅
自与同学结伴游泳，不在无家长带领的情况下游泳，不到无
安全设施、无救护人员的水域游泳，不到不熟悉的水域游泳。
发生溺水的常见原因有：在水边玩耍，钓鱼或下水摸鱼虾，
捡落入水中的物品；游泳时抽筋或在水中打闹等。

1、小学生应在成人带领下游泳；

2、教育孩子不要独自在河边玩耍；

3、不会游泳者，不要游到深水区，即使带着救生圈也不安全；

4、游泳前要做适当的准备活动，以防抽筋；

5、游泳时注意不要打闹。

1、不要慌张，发现周围有人时立即呼救；

3、身体下沉时，可将手掌向下压；



4、如果在水中突然抽筋，又无法靠岸时，立即求救。如周围
无人，可深吸一口气潜入水中，伸直抽筋的那条腿，用手将
脚趾向上扳，以解除抽筋。

在我们的日常生活中，如果一旦遇到溺水者，我们在营救时
应该怎么办呢？当发现有人落水时，不能冒然下水营救，应
立即大声呼救，同时将救生圈、竹竿、木板等物抛给溺水者，
再将其拖至岸边。

综上所述，溺水是非常危险的，在日常生活中要提高安全意
识，安全第一，防患于未然。水无情，人有情。其实，只要
我们在生活中注意各种游水、戏水事项，提高安全防范意识，
学会在遭遇溺水懂得如何自救和他人遭遇溺水时如何抢救，
溺水事件是可以防止的。

另外，对孩子进行交通安全教育。学生的出行安全牵挂着学
校老师及家人的心。我校历来高度重视学生的安全教育，把
学生的安全作为学校的头等大事来抓。我们多次邀请交警到
学校对学生进行交通安全教育讲座。建议您要教育好自己的
孩子：上下学途中或外出活动不要嬉戏打闹，遵守交通法规；
过交叉路口要通过斑马线，过马路要左右兼顾来往车辆，要
靠右行走；不让未满12周岁的孩子骑自行车，如果您的孩子
骑自行车，要有家长陪同，要经常检查孩子的车况，保证车
辆本身的安全，特别是车铃和刹车……您的安全措施，是孩
子平安的重要保证。您的千叮万嘱，将会让孩子多一份安全
意识。

建议您更要做好孩子的榜样：自觉遵守交通规则；接送孩子
时，您不能为了赶时间在路上超速违章行驶；能自觉地把车
停放在规定地点，接送孩子时学校门口50米内不要停车，保
证上学放学高峰期学校的道路畅通……您的良好举止，将能
让孩子终身受益。

其次，对孩子进行预防手足口病教育。我们学校每天消毒，



每天进行晨检，通过多种渠道对学生进行有关知识的培训和
教育。目前蚌埠的手足口病每天都有新的病例。假期家长还
要高度重视对孩子的教育。家长督促孩子注意个人卫生很重
要。饭前便后要勤洗手，每次打喷嚏或咳嗽时要掩住自己口
鼻，并及时清理口鼻排出的分泌物；勤洗衣被，有条件的家
庭，每日可以将家中孩子使用的卫生用具等物品进行适当的
太阳光暴晒消毒。在家中平时多打开窗透气，保持家庭有足
够新鲜空气对流，这是最有效、最物理的预防方法。注意饮
水、饮食卫生，食物一定要烧熟煮透，不喝生水，不吃生冷
和不洁食物，如路边无证摊贩的家长尽量少带孩子去人多拥
挤的公共场所，减少被感染的机会。家长每日关心孩子身体
状况。如果发现孩子有发热、出疹等疑似症状，一定要及时
到医院就诊并将医生诊断结果及时告知学校。

除此之外，还要对孩子进行进行防火、防电、防雷、防食物
中毒、防急性的传染病等方面的安全教育。假如有安全事故，
要尽快报告班主任老师和学校。

亲爱的家长，孩子的健康成长是您最大的'牵挂，孩子的安全
关系到孩子的一生，也维系着您家庭的幸福。让我们积极行
动起来，从自己做起，从现在做起，共同为孩子撑起一片平
安的蓝天！

谢谢！
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尊敬的各位家长、亲爱的小朋友：

大家好！本学期暑假开始了，为确保暑假生活平安、愉快、
有意义，更为了预防幼儿在暑假期间零意外伤害的发生，帮
助各家长了解安全的防护措施，提出以下建议，共同促进家
园携手共同进行安全教育。



1、假期安全要注意，电话号码要牢记：火警119，匪警110，
急救中心120。同时，我们也要教育孩子不乱拨乱打这些特殊
号码。

3、注意防电。电是看不见，摸不着的东西，危险性极大。请
不要用手触摸电器开关等设备，或私拉电线乱接电源。如发
现别人触电不能用手拉救，要用干木棒或干竹竿把电源打掉，
并即时报警。成人不在家时，一定要切断电源方可离开。夏
天雷阵雨天气比较多，家长也应教育孩子碰到雷雨天气时，
应呆在室内，打雷时不去关窗等，以免被雷电击中。外出遇
到雷雨天气，要及时躲避，不要在空旷的野外停留，更不可
在大树或高层建筑下躲雨，以免遭遇雷击伤害。

4、防止烫伤。有些家庭中在防止烫伤这方面的安全意识比较
好，我看见有些家庭用电水壶、煤球炉烧开水时，会在煤球
炉外面罩上一层罩子，这样孩子就不会被烫伤了，这种方法
既简便又保护了孩子，我们大家不防也学一学。其次夏天还
要注意蚊香的正确、安全地使用，不让孩子玩点着的蚊香。
第三是请各位家长千万不要让孩子去倒开水，一旦发生开水
烫伤的事情，我们后悔也来不及。

5、不玩火，不吸烟，爱护消防设施，发现火情及时报警或呼
救。处于火场时要及时呼救，同时用湿毛巾等蒙住脸，迅速
逃离火场，切不可逞强参与救火，以免造成不应有的`伤害。

7、外出游玩或到公共场所玩耍时要有大人带领并拉好孩子的
手，不要让孩子离开自己的视线范围。在公共场合要遵守安
全规则，并采取安全保险措施，如乘坐公共汽车时不把头、
手伸出车窗外等，增强安全防范意识。

8、防止拐骗的事情发生。相信山西黑砖窑的事件大家都清楚，
也相信今天在座的各位家长都希望这种被拐骗的事情不会发
生在我们任何一个人身上。所以我们大家都要共同提高被拐
骗的意识。特别是教育孩子一个人在家时要锁好门窗，不能



给不认识的人开门。即使门外的人自称是熟识的人，也千万
不可开门，可以请他等爸爸妈妈回家后再来。接到陌生人的
电话时，要告诉他爸爸妈妈现在不方便接电话，不要让他知
道你一个人在家，以免被犯罪分子找到可趁之机。还要切记：
不可与陌生人交谈，不吃陌生人给的东西，不跟陌生人去玩，
小朋友，这些都要记牢罗！

9、饮食安全。暑期天气炎热，家长要给孩子干净、卫生的食
品，提醒幼儿不吃腐烂、霉变、有毒、变质的食物。教育孩
子不能采树上的水果，以免食了施药水果造成中毒。总之我
们一定要注意饮食卫生，防止病从口入。

10、其它的安全注意事项。

（1）家长首先要检查周边地带，确认危险源，主要包括家附
近有无水塘、窖井、水井、粪池马路、高压线、工地等危险
地带。

（2）家中的剧毒药品，如农药、杀虫剂、消毒剂等一定要安
放在安全地方，并尽量上锁，确保不让孩子碰上这些东西。
象硫酸一类的液体千万不要装在可乐或雪碧瓶里，以免误饮
误喝。

（3）孩子在家时，还要引导他们不玩锋利的刀具，如刀、剪
刀；电风扇开着时，不用手指或其它物品伸进去。

最后希望每一位小朋友都要记住老师的话，并利用假期学一
些自救自护小知识，努力地过个快乐、平安的暑假，老师希
望看到所有的小朋友们都能在安全环境下快乐、健康地成长。

谢谢！
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同学们：

一个学年紧张又充实的的学习生活已经圆满完成，随着期末
考试的结束，大家即将进入假期。同学们一定想彻底放松一
下身心吧，但要记住虽然我们大家放假了，但安全教育不能
松懈。为保证大家过一个愉快而又安全的假期，今天我们以
安全第一，预防为主为原则，对大家进行一次假期安全教育。

1、遵守交通规则，注意交通安全，走路要走人行道，不横穿
马路，不翻越栏杆，不在公路上玩耍。外省市的学生和家长
不乘坐超载车辆，不坐非法营运车辆。在乘车、转车途一定
要遵守交通规则，注意人身、行李安全。如有学生假期外出
旅游更应加强安全防范措施，防止意外伤害。

随着信息时代的到来，形形色色的网吧如雨后春笋般在各个
城镇应运而生。它们有一些是正规挂牌网吧，但多数是一些
无牌的地下黑色网吧，这些黑色网吧瞄准的市场就是青少年
学生。一些学生迷上网络游戏后，便欺骗家长和老师，设法
筹资，利用一切可利用的时间上网。有许许多多原先是优秀
的学生，因误入黑色网吧，整日沉迷于虚幻世界之，学习之
类则抛之脑后，并且身体健康状况日下。黑色网吧不仅有学
生几天几夜也打不出关的游戏，更有不健康、不宜学生观看
的黄色网页。

3、防火防盗。学会锁好防盗门，将能够进人的窗户关好，防
止坏人破门而入或从窗子潜入室内;有人来访，可以隔着门窗
与之对话，千万不能开门，对自称是修煤气管道、修水表、
修电表、修电话的来人，要给爸爸妈妈联系，问清情况后决
定是否开门;如果发现坏人进屋，千万不要惊慌，尽快躲藏起
来或伺机逃走，不提倡与坏人搏斗。到安全的地方后赶快
打110报警电话并与爸爸妈妈联系。



4、合理安排作息时间。暑假的时间很长，同学们要保证充足
睡眠，多学习(例如：唱歌、绘画、看书等)，并做到学习与
休息相结合，不要长时间沉迷于电视或电脑。不随意模仿电
视或游戏的暴力行为。多帮大人做些力所能及的事，多参加
有益的活动，不找大人乱要零花钱，这样容易养成乱花钱的`
坏习惯，不去网吧或观看赌博游戏。多读书，读好书。结合
学校的征文开展读书活动。

5、注意饮食卫生，不暴饮暴食，做到饮食平衡;不买街头或
小店三无食品，不吃腐败变质的食物，以免食物毒。很多家
庭都备有一定量的药品，不明情况时不要随便服用，对一些
在家庭角落里的一些食物不要食用，在外时地上散落的食物
也不要拣起来食用。

6、学会保护自已。在许多的地方，经常会遇到陌生人，虽然
不是每个陌生人都是坏人，但由于同学们的识别能力的关系，
不轻信他人花言巧语，不接受陌生人给的食物和其他物品，
更不能和陌生人走。要和同伴出去玩耍的时候，要先告诉家
里人，要准时回家，不在外过夜。

7、远离危险。暑期天气炎热，不要到水底情况不清的小河或
者禁止游泳的地方游泳。不到江边游泳，注意预防血吸虫病。
并且做到不爬树，不攀越楼梯扶手、走廊栏杆、围墙，确保
自已的人身安全。

8、遵守社会公德。要爱护公物，爱护花草树木，外出游玩不
乱扔垃圾，注意个人素质。

9、心理安全教育

学生的心理正在发育之，尚未成熟，其心理上的不良反应和
适应障碍伴有强烈的情绪色彩和偏激的行为特征。近几年发
生在学生的打架斗殴、偷盗、染上不良习气等行为，相当一
部分是由心理问题引起的。因此，我们提倡同学有针对性地



进行人际关系，特别是要加强和谐教育、环境适应教育、健
康人格教育、性教育、心理卫生知识教育、挫折教育以及心
理疾病预防教育，优化心理素质，促成健康人格的发展和完
善，从而避免各类安全问题的发生。

最后预祝同学们过一个健康、开心的暑假。

将本文的word文档下载到电脑，方便收藏和打印

推荐度：

点击下载文档

搜索文档
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活动目的：

1、使幼儿了解暑假中应注意的防溺水、防走失、注意交通安
全等知识，增强幼儿的自我保护意识和能力。

2、通过讨论，激发幼儿向往过暑假的情感，教育幼儿愉快、
合理地过暑假。

3、培养幼儿完整、连贯地表达能力和对事物的判断能力。

活动准备：



安全图片

活动过程：

2、鼓励幼儿大胆发表自己不同的见解和想法。

3、教师总结暑假的含义：这个假期是在一年中最热的时间放
的，我们叫它暑假，暑：就是热的意思。

1、教师引导幼儿：“暑假里你们想做些什么事情呢？”

2、幼儿互相说出自己想做的或是喜欢做的事情。

1、暑假里很多小朋友都会去游泳，游泳的时候我们奥注意些
什么呢？（严禁到沟、河、池塘等处玩耍游泳，一定要在自
己父母的陪伴下去游泳，游泳的时候要做好防护措施，不能
到深水区游泳。发现有小朋友落水要想打人呼救，不可自己
施救。）

2、有些小朋友的把爸爸妈妈会带你们出去旅游或经常带你们
去逛超市，这个时候我们要注意哪些安全呢？（要紧紧跟着
大人，不能走丢了。如果走丢要向超市、景点的工作人员求
救，出外与家人走散了，要懂得打电话110报警，不要跟陌生
人走，不能乱叫大人买东西。出去旅游要做好防暑措施，多
喝白开水。出去玩耍、逛街、旅游，小朋友都不能再马路上
乱穿、追打、玩游戏，要提醒把爸爸妈妈开车、骑车、走路
时注意遵守交通规则。）

3、暑假里我们还要注意哪些安全事项呢：不能玩火、玩电、
玩尖锐的物体。夏天的太阳毒辣，不能到太阳底下长时间地
玩，要保护自己的皮肤。

吃冷饮时，不能一下子吃得太多，否则，会引起肚子痛，影
响身体健康。吃西瓜时，要把瓜洗干净，请爸爸妈妈切好西



瓜，吃的时候不讲话，以免瓜子呛人，还要防止西瓜汗流到
衣服上，另外，不可乱扔西瓜皮。独自在家时不要让陌生人
进来，不要告诉陌生人只有你一个人在家。

2、暑假马上就要开始了，小朋友在暑假里一定要主力安全，
要把老师和爸爸妈妈教你们的安全知识牢牢记在心里，并按
照爸爸妈妈说的安全、正确的方法去做，只有这样小朋友们
才能过个安全越快的暑假。
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大家好!

本学期暑假开始了，为确保暑假生活平安、愉快、有意义，
更为了预防幼儿在暑假期间零意外伤害的发生，帮助各家长
了解安全的防护措施，提出以下建议，共同促进家园携手共
同进行安全教育。

1.假期安全要注意，电话号码要牢记：火警119，匪警110，
急救中心120。同时，我们也要教育孩子不乱拨乱打这些特殊
号码。

开。夏天雷阵雨天气比较多，家长也应教育孩子碰到雷雨天
气时，应呆在室内，打雷时不去关窗等，以免被雷电击中。
外出遇到雷雨天气，要及时躲避，不要在空旷的野外停留，
更不可在大树或高层建筑下躲雨，以免遭遇雷击伤害。

4.防止烫伤。有些家庭中在防止烫伤这方面的安全意识比较
好，我看见有些家庭用电水壶、煤球炉烧开水时，会在煤球
炉外面罩上一层罩子，这样孩子就不会被烫伤了，这种方法
既简便又保护了孩子，我们大家不防也学一学。其次夏天还
要注意蚊香的正确、安全地使用，不让孩子玩点着的.蚊香。
第三是请各位家长千万不要让孩子去倒开水，一旦发生开水
烫伤的事情，我们后悔也来不及。



5.不玩火，不吸烟，爱护消防设施，发现火情及时报警或呼
救。处于火场时要及时呼救，同时用湿毛巾等蒙住脸，迅速
逃离火场，切不可逞强参与救火，以免造成不应有的伤害。

7.外出游玩或到公共场所玩耍时要有大人带领并拉好孩子的
手，不要让孩子离开自己的视线范围。在公共场合要遵守安
全规则，并采取安全保险措施，如乘坐公共汽车时不把头、
手伸出车窗外等，增强安全防范意识。

8.防止拐骗的事情发生。相信山西黑砖窑的事件大家都清楚，
也相信今天在座的各位家长都希望这种被拐骗的事情不会发
生在我们任何一个人身上。所以我们大家都要共同提高被拐
骗的意识。特别是教育孩子一个人在家时要锁好门窗，不能
给不认识的人开门。即使门外的人自称是熟识的人，也千万
不可开门，可以请他等爸爸妈妈回家后再来。接到陌生人的
电话时，要告诉他爸爸妈妈现在不方便接电话，不要让他知
道你一个人在家，以免被犯罪分子找到可趁之机。还要切记：
不可与陌生人交谈，不吃陌生人给的东西，不跟陌生人去玩，
小朋友，这些都要记牢罗!

幼儿园暑假前安全教育活动简报篇六

尊敬的各位家长、亲爱的小朋友，大家好!

本学期暑假于7月1日开始，8月30日来园报到，9月1日正式开
学。为确保暑假生活平安、愉快、有意义，更为了预防幼儿
在暑假期间零意外伤害的发生，帮助各家长了解安全的防护
措施，提出以下建议，共同促进家园携手共同进行安全教育。

1.假期安全要注意，电话号码要牢记:火警119，匪警110，急
救中心120。同时，我们也要教育孩子不乱拨乱打这些特殊号
码。

3.注意防电。电是看不见，摸不着的东西，危险性极大。请



不要用手触摸电器开关等设备，或私拉电线乱接电源。如发
现别人触电不能用手拉救，要用干木棒或干竹竿把电源打掉，
并即时报警。成人不在家时，一定要切断电源方可离开。夏
天雷阵雨天气比较多，家长也应教育孩子碰到雷雨天气时，
应呆在室内，打雷时不去关窗等，以免被雷电击中。外出遇
到雷雨天气，要及时躲避，不要在空旷的野外停留，更不可
在大树或高层建筑下躲雨，以免遭遇雷击伤害。

4.防止烫伤。有些家庭中在防止烫伤这方面的安全意识比较
好，我看见有些家庭用电水壶、煤球炉烧开水时，会在煤球
炉外面罩上一层罩子，这样孩子就不会被烫伤了，这种方法
既简便又保护了孩子，我们大家不防也学一学。其次夏天还
要注意蚊香的正确、安全地使用，不让孩子玩点着的蚊香。
第三是请各位家长千万不要让孩子去倒开水，一旦发生开水
烫伤的事情，我们后悔也来不及。

5.不玩火，不吸烟，爱护消防设施，发现火情及时报警或呼
救。处于火场时要及时呼救，同时用湿毛巾等蒙住脸，迅速
逃离火场，切不可逞强参与救火，以免造成不应有的伤害。

7.外出游玩或到公共场所玩耍时要有大人带领并拉好孩子的
手，不要让孩子离开自己的视线范围。在公共场合要遵守安
全规则，并采取安全保险措施，如乘坐公共汽车时不把头、
手伸出车窗外等，增强安全防范意识。

8.防止拐骗的事情发生。相信山西黑砖窑的事件大家都清楚，
也相信今天在座的各位家长都希望这种被拐骗的事情不会发
生在我们任何一个人身上。所以我们大家都要共同提高被拐
骗的意识。特别是教育孩子一个人在家时要锁好门窗，不能
给不认识的人开门。即使门外的人自称是熟识的人，也千万
不可开门，可以请他等爸爸妈妈回家后再来。接到陌生人的
电话时，要告诉他爸爸妈妈现在不方便接电话，不要让他知
道你一个人在家，以免被犯罪分子找到可趁之机。还要切记:
不可与陌生人交谈，不吃陌生人给的东西，不跟陌生人去玩，



小朋友，这些都要记牢罗!

9.饮食安全。暑期天气炎热，家长要给孩子干净、卫生的食
品，提醒幼儿不吃腐烂、霉变、有毒、变质的食物。教育孩
子不能采树上的水果，以免食了施药水果造成中毒。总之我
们一定要注意饮食卫生，防止病从口入。

10.其它的安全注意事项。(1)家长首先要检查周边地带，确
认危险源，主要包括家附近有无水塘、窖井、水井、粪池马
路、高压线、工地等危险地带。(2)家中的剧毒药品，如农药、
杀虫剂、消毒剂等一定要安放在安全地方，并尽量上锁，确
保不让孩子碰上这些东西。象硫酸一类的液体千万不要装在
可乐或雪碧瓶里，以免误饮误喝。(3)孩子在家时，还要引导
他们不玩锋利的刀具，如刀、剪刀;电风扇开着时，不用手指
或其它物品伸进去。

最后希望每一位小朋友都要记住老师的话，并利用假期学一
些自救自护小知识，努力地过个快乐、平安的暑假，老师希
望看到所有的小朋友们都能在安全环境下快乐、健康地成长。

幼儿园暑假前安全教育活动简报篇七

亲爱的小朋友们：

你们好!

暑假就快要到了，在这个长长的假期里，相信小朋友一定有
许多开心的事要做，想去许多的地方玩，但小朋友一定要爱
护自已，保护自己。你们的生命安全和健康成长，是一件很
重要的事，关系到家里每个人的平安与幸福，要求小朋友们
做到以下几点：

1、爱学习，暑假的时间很长，小朋友要多学习(例如：唱歌，
绘画，看书等)，并做到学习与休息相结合，看电视的时间不



能太长，不然的'话很容易得近视眼。多帮大人做些力所能及
的事，多参加有益的活动，不找大人乱要零花钱，这样容易
养成乱花钱的坏习惯，不去网吧或观看赌博游戏。

2、注意防暑，安全渡夏。夏天的天气很热，也常有雷阵雨，
所以小朋友要常看天气预报，出门时要记得带把伞，因为雨
伞既可以遮雨，又可以遮太阳。请不在阳光下曝晒，那样很
容易中暑，还要记得多喝水，少吃冰冻食品，养成良好的饮
食习惯。

3、注意交通安全。小朋友要遵守交通规则，因为公路上来来
往往的汽车很多，请不在马路上玩耍或奔跑，这样容易发生
车祸：小朋友还没有长大，不能模仿大人在公路上骑车：走
路时要靠右，横穿公路，出门坐车等要有大人陪同。

4、远离危险。小朋友要懂得识别危险的地带，例如小溪，池
塘，水库等地方不能靠近，还要记住有大人的陪同才可以到
游泳池去游泳。并且做到不爬树，不攀越楼梯扶手，走廊栏
杆，围墙，确保自已的人身安全。不玩水，火，电，比如打
火机，插座和电器等，因为这些东西并不是小朋友的玩具，
它们是非常危险的东西，会伤害到小朋友的，如果发生了事
情要先通知大人。

5、讲卫生。夏天里容易流汗，记得要多洗头，勤洗澡，养成
良好的卫生习惯，主动做个讲卫生的好宝宝。

6、遵守社会公德。要爱护公物，爱护花草树木，不乱扔垃圾，
不乱打电话(例如：110，120，119等电话更不能乱打，这样
做会扰乱警察叔叔的工作)。并且要与同伴友好相处，不打架，
不说粗话，做个懂文明，讲礼貌的好孩子。

7、学会保护自已。在许多的地方，小朋友经常会遇到陌生人，
虽然不是每个陌生人都是坏人，但由于小朋友年龄比较小，
容易成为坏人的目标，所以小朋友不要和陌生人主动搭话，



不给陌生人开门，陌生人给的东西不能要，更不能和陌生人
走。在超市等人多的地方要跟紧大人，防走失。在没有大人
的陪同下，不能去离家太远的地方玩，小朋友要和同伴出去
玩耍的时候，要先告诉家里人，还记得要准时回家。

希望每一位小朋友都要记住老师的话，努力的过个快乐，平
安的暑假，老师希望看到所有的小朋友们都能在安全环境下
快乐，健康地成长。

幼儿园暑假前安全教育活动简报篇八

各位老师、亲爱的小朋友们：

大家好!

从明天开始，我们开始三天的秋节假期，在假期，同学们在
享受休假的同时，要时时刻刻牢记安全的重要性：

(一)不要到江河水库游泳，谨防溺水事故发生，平平安安过
一个快乐的假期!溺水正是威胁着我们健康成长的事故之一。
今天，我们就来了解一下发生溺水的常见原因：

1、在水边玩耍，下水摸鱼虾，捡落入水的'物品;

2、游泳时抽筋或在水打闹;

3、到井边打水不慎落入井;

溺水事故绝大数发生在节假日和暑假期间，多数溺水者是不
会游泳者，在水里戏水或在水边玩耍时造成溺水。溺水多为
湖、河、溪、水库、水塘、水渠、沟(潭)等地点。

针对这些原因，老师给你们一些建议：



1、最好能学会游泳，我们小学生应在成人带领下游泳;

2、不要独自在河边玩耍;

3、不去非游泳区游泳;

4、不会游泳的同学，不要游到深水区，即使带着救生圈也不
安全;

5、游泳前要做适当的准备活动，以防抽筋;

6、在井边打水时要格外小心。感冒、生病、身体不适或虚弱
不宜游泳。雷雨的天候不宜游泳。

水温太低、太凉不宜游泳。游泳时禁止与同伴过份的开玩笑。
不要随兴下水，特别是野外。风浪太大、照明不佳不要游泳。
不明水域不要游泳、跳水。水浅、人多不可跳水。

要在有救生员及合格场所游泳。下水前先做暖身运动。下水
的装备要带全，一定要带泳镜。水切忌慌、乱，如遇抽筋，
请保持冷静，改用仰漂。

7、注意防电。电是看不见，摸不着的东西，危险性极大。请
不要用手触摸电器开关等设备，或私拉电线乱接电源。如发
现别人触电不能用手拉救，要用干木棒或干竹竿把电源打掉，
并即时报警。成人不在家时，一定要切断电源方可离开。夏
天雷阵雨天气比较多，家长也应教育孩子碰到雷雨天气时，
应呆在室内，打雷时不去关窗等，以免被雷电击。

外出遇到雷雨天气，要及时躲避，不要在空旷的野外停留，
更不可在大树或高层建筑下躲雨，以免遭遇雷击伤害。

8、防止烫伤。有些家庭在防止烫伤这方面的安全意识比较好，
看见有些家庭用电水壶、煤球炉烧开水时，会在煤球炉外面



罩上一层罩子，这样孩子就不会被烫伤了，这种方法既简便
又保护了孩子，我们大家不防也学一学。其次夏天还要注意
蚊香的正确、安全地使用，不让孩子玩点着的蚊香。

第三是请各位家长千万不要让孩子去倒开水，一旦发生开水
烫伤的事情，我们后悔也来不及。

9、不玩火，不吸烟，爱护消防设施，发现火情及时报警或呼
救。

处于火场时要及时呼救，同时用湿毛巾等蒙住脸，迅速逃离
火场，切不可逞强参与救火，以免造成不应有的伤害。

10、与孩子外出，一定把照顾好孩子摆在首位，切务粗心大
意。

最后，衷心祝愿我们的幼儿园越办越好!祝老师们工作顺利!
祝所有的小朋友在这里学有所获，开心快乐的成长!谢谢大
家!


