
最新课前五分钟演讲讲内容 课前演讲有
趣五分钟(通用5篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？下
面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可
以帮助到有需要的朋友。

课前五分钟演讲讲内容篇一

既然选择了放我飞向天空，就请您不要在乎那些许的风吹雨
打。

您用真情填满了我的血肉，您用真爱筑就了我的骨架，在我
的毛发肌肤中刻满了您心血幻化出的精雕细琢。有人说孩子
是父母一生创造出来的最如意的作品。我明白，我理解，我
能深切地体会到您寄托在我身上的那全部的梦想和希望。无
数次地偷偷望着您为了放飞我而努力奔跑所流下的汗滴，无
数次地悄悄看到您因为我不争气的下坠而滴下的泪水。我感
动着，我惭愧着，因此我暗下决心，不停地努力着，渴望在
下一次大风起兮云飞扬的时候，带着您的希望与祝福，上天
一览那彩虹亮丽的颜色。

可是当我准备好了时，您却突然害怕了。不是吗?怕我受不了
雷电的惊吓、狂风的考验。您害怕我受一点委屈，有半点闪
失。您害怕我飞得太高了，飞到您看不到的地方，您畏浮云
遮望眼，甚至害怕别君去兮何时还，唯恐我永远离开您。于
是您不断收紧手中的线。在多云转阴的时候，在西风更紧的
时候，在我就要接近云端的时候，您一次一次把我拉回。

我感受到了您的关切和呵护，但是同时我的心底也涌起一丝
手脚被缚的苦涩和无奈。您是否知道，面对您的过度保护，
我眼看着别人翱翔于云端，心里的滋味是多么难受吗?有人说



放心是很难的事情，放手是最难的事情。我理解您对我的深
情，我明白您对我的顾虑，哪一个孩子可以走出母亲的视线?
我又怎么能飞出您的视野?您放心吧!我只是希望您有勇气放
长您手中的线，给我足够的空间让我去翱翔。我只是希望您
敢在那一点风雨中给我证明自己的机会，证明我已经坚强有
力，不再需要您苦心的操劳。

我渴望无限地接近神圣的太阳，让自己辉煌;我渴望无限地接
近繁星，让自己灿烂。到那时，我会依然望着您，望着您如
何在每一个傍晚和清晨放我起飞，如何把满腔的爱意融进手
中长长的丝线。

我还会受伤，我还会需要您修补我的翅膀，抚慰我的伤口。
您所在的地方是我永久的归宿。可是现在，我只想说，放长
您手中的线，让我高飞!

课前五分钟演讲讲内容篇二

演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿。 演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内
容和形式的规范和提示，它体现着演讲的目的和手段。下面
是本站小编为你整理的几篇课前五分钟演讲稿200字，希望能
帮到你哟。

尊敬的校长,各位老师以及亲爱的同学们:

大家好!

一直以来,人们都在争论:读书与运动到底哪个重要?今天就让
我来和大家一起谈谈这个话题.

读书与运动其实相辅相成,现代人在这方面都给予重视.读书
让我们增长知识,了解人处世的道理,是我们的人生更充实.有



了知识,我们就能更有效地为社会民众贡献力量.

运动使我们有强健的体魄,平衡身心发展,进而加强丰富的生
命力.运动是我们的思维更灵敏,研究学问时,能力也会增强.

试想,体质哀弱的书呆子,必然无法成就大业.反之,一个只注
重运动的人而不喜欢读书的人,光有强健的体魄,在学识上却
交白卷,往后的岁月也碌碌无为,无法与时代并进.

我们并重读书与运动,才能自强自立,实现国富民强的宏愿.因
此,同学们努力读书的同时,也花一些时间运动吧!

谢谢.

亲爱的老师、同学们：

大家好!

很高兴能站在这里演讲，今天我演讲的题目是《我爱祖国》。

很小的时候妈妈告诉我，我的祖国叫中国;

上学后老师告诉我：五千年来，在中国这片土地上，创造了
光辉灿烂的文明!

我爱你祖国!

我爱你延绵不断的万里长城;

我爱你奔腾不息的长江黄河;

我爱你雄伟壮 丽的天安门;

我爱你朝阳下冉冉升起的五星红旗。



祖国!我为你自豪!我为你骄傲!

但是我心中还藏着一个梦想，一个中国梦。

我梦想我的祖国更加富有、更加强大!

我梦想我的祖国远离战争和 灾 难!

我梦想我的祖国农村和城市同 样美丽!

我梦想我们的军舰能自由 停靠在钓 鱼岛! 我梦想我们的神
舟飞船能成功往返于月球!

这就是我的中国梦，一个一年级小学生怀揣的中国梦，

一个盼望 祖国更加美 好的中国梦。

我的演讲完了，谢谢大家!

追求梦想，是每个人应有的权利。老天都公平地把每一个追
求梦想的机会分到了每个人的手里。只有每个人努力去争取
自己追求梦想的机会，你才不枉老天对你的赏赐。

从小到大，梦想不停变化。每当梦想改变时，就说明我们的
知识增加了，对社会的理解也改变了。梦想的改变，这在我
们的成长过程中会经历无数次。但我们追求梦想的脚步，永
远都不能停止!

梦想的路上会有嘲笑，会有失败，……但我们都不能放弃，
即使失败了，我们依然要微笑，然后重新开始。一个人如果
连梦想都放弃了，那么这个人活在这个世上就没有什么意义
了吧，我们的人生不要没有意义，我们要实现我们的梦想!

梦想，一个很美丽的词语，我们为梦想付出了那么多，很多
人都会说不值得，但是，等到成功的那一刻，什么付出都值



得了!从哪里跌倒就从哪里站起来，风雨过后会有彩虹，我们
坚信只要努力，就一定会取得成功。

“梦想其实并不遥远，只要我们努力一下，再努力一下，梦
想就会实现。”

敬爱的老师、亲爱的同学们：

你们好!今天，我要演讲的题目是《祖国在我心中》。

祖国，您是我们心中最伟大的母亲，没有您，就没有我们，
是您哺育了我们，我们能成为你的儿女，那真是我们一生的
荣耀啊!

想起还没建立起新中国的时候，帝国主义者那种可恶的行为，
就让人心中产生了恨意。我们受尽了欺负，真是贫穷就要落
后，落后就要挨打啊!

不过，现在我们中国正在渐渐的变强大，我们要证明给帝国
主义者看，我们并不是“东亚病夫”，我们要甩去这个帽子。
我们正在雄起，中国将露出崭新的面容。以前，都是祖国母
亲保护我们，现在，就让我们来保护祖国母亲吧!我们要让祖
国母亲永远屹立在世界的东方!”

我想对祖国母亲发自内心的说一句话：“祖国母亲，我们永
远爱着您!”

我的演讲完毕了，谢谢大家!

课前五分钟演讲讲内容篇三

唐僧见悟空、八戒经商发了财，心里就没消停过，做梦都想
下海捞一把，于是也办了个停薪留职手续。



沙僧担心商界小人多，力劝师父别冒这个险，唐僧却
说：“不入虎穴，焉得虎子?”沙僧说：“师父，您出家多年，
不了解下界情况，如何选择致富门路?”唐僧说：“悟空依靠
花果山的人文景观兴建了度假区，八戒凭借擅长的饮食文化
开办了美食城，我自幼饱读经书，办个传授经文的学校应该
不成问题。”沙僧说：“现在是知识爆炸的时代，人们崇尚
的是高新科技，是热门学科，谁还愿意学这既不能当官又不
能赚钱的东西?”唐僧说：“热门学科固然诱惑大，但人们更
加关注的是能否找到工作，能否学以致用。如今毕业生就业
形势严峻，我若对报名的学生实行包入学、包毕业、包分配
的三包政策，还愁引不来家长招不到学生?”沙僧见唐僧去意
已决，只好提醒他下界后多听听悟空、八戒的意见，唐僧鼻
子哼了一声算是回答。

来到故土大唐，唐僧顾不上喘口气，就忙着跑批手续，筹建
校舍，招聘员工，恨不能一夜就成为大唐首富，早把沙僧的
劝告丢到了脑后。结果正如沙僧所言，如今的年轻人追求的
是坐机关、当白领、拿高薪、玩刺激，谁愿意到寺院当苦行
僧?况且现在的孩子大多是独生子女，家长的希望全寄托在孩
子身上，你让人家孩子当和尚，这不明摆着要绝人家的后吗?
因此尽管唐僧把学校搞得富丽堂皇，招生宣传也非常到位，
但报名的学生却寥寥无几。事情到了这个份上，唐僧仍然不
明就里，直至闻讯赶来救驾的悟空和八戒道出个中原由，唐
僧才恍然大悟。

学校是办不成了，房子总不能闲着。悟空说：“现在人们讲
究营养关注健康，师父可把校舍改成商场，卖个药品、保健
品什么的，利用您的经历和名声，肯定会引来蓬勃商机
的。”唐僧此时再也不敢自以为是了，连忙说：“好好好，
还请二位徒弟鼎力相助。”

经过一番筹备，“唐三藏绿色药品销售中心”在喧天的锣鼓
鞭炮声中隆重开张。为提高知名度，悟空八戒还动用各自的
关系请来政界要员剪彩、商业大亨助威、影视明星献艺，加



之开张之初推出“买一送十”、“购物摇奖”、“明星签
名”等促销活动，因此开张当日唐僧就赚了个盆满钵盈。如
果唐僧能安安分分经营下去，商场的前景还是乐观的，遗憾
的是这个迂夫子虽然成仙多年，偏听偏信是非不分的毛病却
一点都没改。这不，药店开张没几天，他就听信谗言，低价
购进一批伪劣药品，差点闹出人命来，结果被药品监督部门
罚了个血本无归，连取经时的袈裟、禅杖等一套行头也赔了
进去。

悟空见唐僧不是当老板的料，就托人为他在学校找了个教师
职位，可是唐僧上班三天未到，就因不会使用现代化教育手
段、不懂科学的教育理念、不善于同学生沟通、不适应学校
规章制度等诸多原因而被校方劝告下课。八戒的美食城正好
缺个迎宾先生，八戒觉得唐僧形象好有亲和力，就怂恿唐僧
出任此职务。谁知细皮嫩肉的唐僧一个班未上完，就累得腰
酸背痛虚汗直流，无奈只得自动离岗。后来唐僧又当过演员、
做过陪聊、摆过地摊、搞过产品推销，都是兔子的尾巴——
长不了。看到两个徒弟事业兴旺自己却一事无成，唐僧不禁
悲从中来。悟空见此也很难过，有心说服师父仍回上界当神
仙，却又不知如何开口。这时八戒风风火火地赶来，说麒麟
市正在招聘市长助理，让师父去碰碰运气。唐僧一听来了精
神，连忙抓住八戒问这问那。悟空狠狠地瞪了八戒一眼，心
想骂道，呆子，师傅的能耐你又不是不知道，官场水深流急
暗礁多，师父若趟这浑水还不被呛死?但看到唐僧跃跃欲试的
样子，就把嘴边的话咽了下去。

竞聘的过程还算顺利，唐僧使出全身解数，一路过关斩将力
挫群雄，终于将麒麟市市长助理的官位争到手。悟空八戒帮
助唐僧安顿下来后，就各自忙自己的生意去了。一年后，悟
空、八戒突然接到师父电话，要他们速到麒麟一趟，两人心
里一沉，不知师父又出了什么乱子，只得放下手头工作赶往
麒麟市。

依约来到麒麟市帝豪大酒店，只见酒店张灯结彩宾客盈



门，“热烈祝贺唐市长、玉小姐新婚典礼”的巨型条幅挂满
酒店门面，门前彩旗飘扬鼓乐齐鸣，好一派喜庆热闹的景象。
悟空、八戒正诧异间，唐僧偕同新娘已在随从的簇拥下迎出
门外。此时的唐僧身着礼服，胸佩红花，精神饱满，容光焕
发，与一年前相比简直判若两人。师徒相见，百感交集。唐
僧连忙拉过新娘向悟空、八戒做了介绍，两人正要说几句祝
贺的话，门外又来了一批赴宴的客人。唐僧只好先安排两个
徒弟入席就座，然后又同新娘一起忙着招呼别的客人去了。

席间，悟空、八戒不时听到人们赞颂唐僧如何年轻有为，如
何平易近人，如何勤奋敬业，如何神通广大。尤其是当听到
唐僧如何凭实力升官晋级，如何展开攻势赢得花魁玉小姐的
芳心时，八戒禁不住心醉魂迷羡慕万分。趁新郎新娘敬酒之
机，八戒也不顾喜宴上人多眼杂，拉住唐僧就忙着讨教成功
秘诀。唐僧被纠缠不过，只得念了一句“阿弥陀佛，罪过罪
过”，贴着八戒耳朵说出下面一番话：

领导那里常打点，下属面前和蔼点，遇到矛盾避开点，表态
发言积极点，表面文章多做点，同事之间谦逊点，处理问题
灵活点，敏感话题谨慎点，总结成绩虚报点，关键时刻奉献
点。

课前五分钟演讲讲内容篇四

有人说：黑即美，光芒缩回自身，消逝!

不得不承认，我真的不是个勇敢的孩子，我怕黑，出奇的怕，
但与之相违背，我爱上了夜——那触手可及的空洞，真的让
人琢磨不透。第一次用心去感受夜，源于一个故事“盗取天
上火种到人间的普罗米修斯，将头发染成一片火海，梦想以
火的舞蹈，照亮所以黑夜，拯救黑夜中所有的黑色魂灵。他
本想让黑夜跟着他走，到最后他竟被黑夜吞噬”!

有人说，喜欢夜的人是忧郁的，是孤独的，其实这并不符合



我，我并不忧郁，我对我的朋友说，我会一直用我最明媚的
一面面对所有人;我并不孤独，我有很多朋友，好朋友。我只
是很纯粹的喜欢夜的静，很适合想一些事情。

初中毕业，我顺理成章的考进十一班，说实话，这是个让人
骄傲的班级。仅有的两个加强班之一。再说句实话，这真的
不是个让人开心的班。正如小四所说”高中就是常长达三年
的凌迟，最后的最后我们大家一起同归于尽。”“我发现不
是每次努力都会有收获，但每次收获都是必须要有努力。一
个不公平的不可逆转的命题。”我总是很散漫的对待学习，
我只是把学习当做生活中的一部分，一小部分。我总是在老
师殷切的期盼中游荡，依旧散漫，依旧选择顺其自然，于是
渐渐的那些所谓的棱角就慢慢的一点一点找不见了踪迹，于
是，我喜欢上了夜，我在黑暗的空洞中，点一盏昏暗的灯，
默默地固守着我那仅存的骄傲，然后，沉沉的睡去了。莫泊
桑说过，人们一般都不喜欢夜，有人诅咒它，说整个的自然
界都好像穿了丧服，日黑风高，和举行葬礼的时候一样地凄
惨。如果他还活着，我会告诉他，其实也并非所有人都喜欢
这样形容夜。

黑暗牵动神经紧裹着皮肤!

黑夜用它的黑遮掩着一切，疾驶而过的摩托车，夺过肩上的
挎包，扬长而去。每每看到这样的画面，我总固执的认为它
发生的几率很小很小。我总是不会用最坏的恶意来推测中国
人的，然而我还不料，也不信，自已竟会经历这样的一些大
起大落。街中寥寥的几个行人匆忙的走着，该来的，不在身
边，不该来的，却蜂拥而至，我握紧电话，感觉手心快要有
血渗出来了，恐怖的黑，一寸一寸的逼近，一点一点吞噬我
的视线，我拨打着救命稻草搬得号码，试图找到一点希望的
声音，却只听见我加剧的心跳。

心头亮了，才发现夜的简单。还好，只是心中微微小小的疼
了一下，就像冷锋过境，在心中并没有留下什么。



然后的然后就是那小悲过后的大喜。一盏盏路，划破了深深
的黑，于是夜变得支离破碎。橘黄的灯光下，六个在夜晚中
游荡的孩子，穿梭在忽明忽暗的灯光中，映衬着明明灭灭的
悲喜，说着那所谓的悖论，聊的海阔天空，那画面很美。渐
渐的，那一抹小小的伤痕，一退再退，濒临荒芜，像来时一
样顺理成章。

昨天，今天，明天轮回不断，不变的是我依旧深爱耗尽所有
繁华后的夜。

课前五分钟演讲讲内容篇五

一口井，睡在高屹台上。

天刚朦朦亮，两三个人挑着担子来到井边，慢慢地，成了五
六人，后来就成了十几二十个人。他们把洋铁皮制成的水桶
往井前小拒上一搁，看看排在自己前面的人，顺手拿出旱烟，
目光搜寻一个平缓的石处，一边往烟斗里装烟，一边坐了下
来。

等待，悠闲地等待。水，在石辘轳的吱呀声中，一桶一桶地
被拉升到地面，倒进桶里。他们摇动辘轳的速度也不急不缓，
那么从容。等在后面的人们也不催，也不慌，仿佛他们不是
在等供应生命的源泉，而是在奉行一场耐心的比赛。

时间在他们的旱烟里，在手中的辘轳绳子上延长了。

这种秩序而耐心的等待，常年如此，年复一年，他们在等待
生命，守候希望。

一切都处于混沌、原始的状态。

这种混沌的、原始的一切正是村里所有语言的潜载体，蕴藏
了她全部的思想感受、性格灵魂。



一孔孔的窑洞，依山傍势，凌空而居，似低蹲的一只只大鸟，
又似岁月浓缩的符号，高瞻远瞩是幸福的，是雄伟的，但又
是经历痛苦着、承受着心灵磨难的。我们只是匆匆过客，未
曾也不可能真正触摸到她生命的真实脉动和思想内涵，却不
能不为她的从消然到盛况空前的部分跨越而折服、叹美。

可是，这不是由个人意志所决定的，是金子总会发光，守着
资源不开发，那是一种罪过、愚昧和落后。

于是他们选择了折中，选择了耐心，既不盲目虚假热情，投
其所好;也不采取关于拒绝的态度，保持了我行我素的心态。
黄河依然巨浪涛天，山势依然巍巍屹立，无时不透着一种与
你倾心交谈的欲望，是文明一次又一次让人们靠近了她，选
择了她，靠近了她不可抵抗的魅力。

山色空蒙，雨下得也空蒙。黄河水哗哗地响，接纳了打在窑
洞上，洒在河面上，击在岩石上的每一雨滴。它们调皮地落
在远方而来的写生孩子的画夹上，落在行人穿着很少的衣背
上。响声是流畅的，舒润的，属于山村，听不出一丝凄凉，
突然间下大了，放逐了思维，偶尔听出几分沧桑。

古老而不娇作，迟缓而不自封，它的本质是健康的，爽朗的，
活力四射的。它不需要任何标识和改头换面作粉碎性的切割。
她还是她，原模原样，原汁原味。她需要尊重，更需要人类
本能的自尊。是的，人类只有恪守文明，才能从黄河大浮雕
这样的原始大手笔中引发更多更奇的灵感，任何的胡乱删改，
生搬硬套，人工斧凿，皆属多余和毁灭。

灵感是跳跃的，像妖精;是闪烁的，像明晃;是荡漾的，像一
泓深不见底的水;是秘密的，是暧昧的，是充满诱惑的，是拒
绝平庸的，又是深深折磨人的。一位 的作家说过，要抓住灵
感，就要体验生存的极限，就要守望。守和望，守着人，望
着命运。这是任何一个试图拥有创造性行为的人所应保持的
姿态。当然，不外乎还有更多、更好的姿态，但这种姿态下



流淌出的文字是纯朴的，自然的，也是美丽的。


