
最新上课和同学聊天的检讨 小学生上课
跟同学吵架检讨书(大全5篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文
吗？这里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，
下面我们就来了解一下吧。

上课和同学聊天的检讨篇一

敬爱的老师：

当我想起今天和同学吵架时的冲动，我不得不对这冲动做出
冷静的自我惩罚，首先我诚恳的对您说的是：“我知道错
了”

我犯了校规，学校要求我们学生之间应该互相帮助共同努力
学习，共同创建学校的辉煌，而我却为了自己的一点点小事
与同学引起冲突，有失学校的容貌，有失家人的颜面，更失
老师平时对我的教导，在这里我向你们表示深深的歉意。我
错了。

我犯了法，吵架斗殴是原始的粗爆，是人类创造文明的`败笔，
而我却冲动着犯了这一错误，过后我深思其痛，经不住错误
疼痛的我，诚心的向社会表示深深的歉意，我会努力改变我
的主观思想，不至于自控能力失衡，犯下对不起社会的错误。

在这里我要向与我发生冲突的同学说一声对不起，是我的冲
动引起了这一起不文明的事件，我不该去向你打去那一拳，
因为你是我的同窗，我不该向你踢去那一脚，因为你可能还
是我以后的朋友，我们的路还很长，希望我们能够共同向学
习致敬，我们爱这座学校，我们更应该去爱我们的文明，冲



动是魔鬼，冲动是不可能把学习学好的，我现在抛弃了冲动，
向你说一声：“同学把手伸出来吧!我们握个手”。

经过今天的错误，我认识到了我们活着不是为了一个人而活
着的，我们有学校，有老师，有家人，还有同学以及朋友，
每做一个错误的事情，都会影响到大家的生活，以及学习和
学习的心情，会给大家带来负面的影响，也愧对老师对我的
动教育，我从此以后定会言行谨慎，绝不会为了某件小事而
做出不理智的事情来，请老师及同学们原谅我今天的行为。
谢谢你们给我一次认错的机会。也谢谢你们让我发现了新的
人生奥秘。

此致

敬礼!

检讨人：xxx

上课和同学聊天的检讨篇二

尊敬的老师：

您好！

我是xxx，跟老师吵架是最严重的事情，首先我为自己今天跟
您吵架的行为感到深深的歉意，我觉得作为一名学生跟老师
吵架真的很过分，尊师重道这么一条基本的原则我就没有做
到，在上课期间跟您吵架是我最大的过错，我一直在为自己
这种行为感到非常的自责，经常就是说尊重老师，但是我却
完全的没做到，而且还做了这么一件恶劣的事情，我现在想
起来真的很为自己感到羞耻，想想今天在课堂上跟您吵架的
事情我就悔恨不已，让您伤心了，让你失望了。

事情是这样的，这几天我一直都是处于一个精神不佳的状态，



每天在学校玩了很嗨，在课堂上没有好好的听讲，这段时间
收到了不少老师的批评，但是我并没有因为而收心，没因为
这样为自己感到羞耻，反而越来越过分，我经常在上课的时
候跟别的同学讲话，这样子持续了很久，还因为这个让很多
老师对我不满，没有把课堂上的纪律放在眼里。

今天上午上完课之后我就去吃饭了，这几天的精神一直都不
好，我就在吃完饭后回到了教师准备睡觉，实在是太困了，
晚上也没怎么睡好觉，我就子啊今天中午睡了很久，一直睡
不醒，到了快上课的时候我本来想着清醒一下自己，我就心
想着去洗把脸给自己清醒清醒，可是狮子啊是不想动我就没
去了，这样我就越来越困，感觉打不起精神，到了上课的时
候，下午第一节课了，也就是您的课。

我还是这样，没有精神，一开始还好我坚持一小会，但是没
过多久，我就又开始睡了，这样一发就不可收拾，我趴在桌
子上睡了让您看到了，您点了我的名，我就醒过来，您也没
说什么，继续上课了，但是我没过一会又睡了，您看到我又
睡了就很不开心了，走过来让我站起来，我当时简直什么都
听不进去，我就没听您的，我没有站起来，我知道您让我站
起来是让我清醒清醒，可是当时我内心非常的抗拒，我没有
听您的，我还是趴在桌子上面，这样您就很严肃的斥责了我，
我也不知道自己是怎了，当时就跟您顶了几句嘴，这样我就
跟您在课堂上面吵起来了，让全班的同学都听到了。

事后我真的感觉自己太过分了，在上课期间睡觉，我还理直
气壮的跟您吵架，而且还是因为我上课期间睡觉，我真的觉
得好自责，现在回想起来好后悔，自己今天的行为太恶劣了，
我现在非常希望能够得到您的原谅，对于这次的事情，我一
定给同学们一个交待，找个时间当着所有同学的面，就今天
上课跟您吵架的事情，好好的悔过。

此致



敬礼！

xxx

20xx年xx月xx日

上课和同学聊天的检讨篇三

尊敬的政教处老师：

从小到大，我就是一个不懂得把握自己情绪的人。一遇到让
自己不开心的事情，就会将不满的情绪全部都摆在脸上。虽
然走到今天，我还没有因为这个毛病吃过什么亏，但是我明
白，它始终是我人生成长道路上的一个羁绊。

做情绪的主人。不止一次，我都这样提醒自己。但是每每遇
到不开心的事情以后，沸腾的热血早就将这几个看似不起眼
的字眼冲刷的荡然无存。耍脾气、使性子、不冷不热的说话。
就在那一瞬间，就像着了魔一样，我变成了一个让人讨厌、
甚至有时候连我自己都觉得很陌生的人。

包容，万事少计较。虽然说起来简简单单几句话，但是做起
来真的很难。现在我已经意识到这个缺点所带来的严重性，
为了降低这个不良习惯给我以后的人生带来困扰的几率，我
决定不再做任性的孩子，不再做姿意妄为的“热血青年”！
以此立志，与之共勉。

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日
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上课和同学聊天的检讨篇四

尊敬的老师：

您好！

我先向你为我的鲁莽行为道歉，中华美德中一直就有尊老爱
幼、尊重师长的优良传统。可是我却打破了这个传统，竟然
在上课的时候，不仅肆意的打断老师的课程，还和老师发生
争吵。这是很不应该的，更是超级错误的一件事情。

因此我感到很对不起。而因为这件事情，我应老师你要求写
下了这一篇检讨书，不仅是为了向老师你道歉，也是对我这
种行为的忏悔，更多的也是出于对我所犯下的错误的善后。

我之所以跟老师你起争执，其实是因为我觉得老师你太以学
生的成绩为鉴定学生的标准了。所以当时在课堂上我就打断
了你的讲课，并且和你进行了理论。

我也承认，身为一名学生，成绩的确很重要，但是更重要的
是品行，不过我也不得不承认，我这一次也是不对的。但是
我希望老师你在看我的检讨的时候，能从我们学生的角度着
想一下！人都是希望自己是好的，而不是坏的，但是成为一
个完人是不太容易的，所以我们会有一些不好的地方，但是
希望你也不要因为这不好的，就全盘否定其他的好的一面。

而今天，你再一次在课堂上说起关于成绩不好的话题，这让
我十分的难受，所以也就有了之后的事情。其实我难受的是，



我并不是很乐意成绩一直是这样的状况，可是我也并不是不
努力，只是努力的结果是只有很细微的上升的。而今天我可
能是有一些被刺激了吧！所以才会做出这么无理的事情。

对于这件事情我是感到很对不起老师你还有同学们的，但是
我也还是希望老师你能尝试着去发现我们好的一面，不要一
直抓着一面不好的不放。不过我也明白，身为学生应该是要
好好学习，并拥有一个好的成绩的，但是我却也觉得，成绩
固然重要，但是学生的本身也很重要。

我知道老师你和我所站的角度是不同的，也明白你那一颗为
我们着想的心。所以我也很真诚的向你为我这一次的事情说
一声对不起。我也保证这种事情不会再一次发生。也很希望
老师你能原谅我这一次的鲁莽。并且我之后也会更加的努力
学习，不过也希望老师你尝试着从别的方面也发现一下我们
的闪光点，因为没有人生来是喜欢被说的，更何况是在努力
之后依然没能被认可。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年x月x日

文档为doc格式

上课和同学聊天的检讨篇五

在有过错的情况下，为了避免再犯，我们通常要用检讨书来
悔过自新，请注意要带着改错的决心去写检讨书。问题来了，
检讨书应该怎么写？以下是小编收集整理的初中生上课和同



学聊天检讨书，希望对大家有所帮助。

尊敬的老师：

您好！

对于我这次的错误我报以诚挚的态度向您表达歉意，我抱歉
我作为一名初中学生却完全没有做到一个初中学生应该做到
的事情，反而在上课的时候做出了和同学聊天这种影响学习
的事情。一个合格的初中学生是一定不会这样做的，而是会
认真的在上课时候听老师讲课，让老师不用为自己担心，也
不让父母感到失望。然而我却并没有做到这些，反而还扰乱
了课堂秩序，不仅仅耽误了自己的学习，更是让班级里的其
他同学因为我的原因受到了影响，我为此感到深深的抱歉和
自责。我的这之中行为会让班上哪些想要好好听课的同学因
为我吵闹的原因受到极其大的`一个影响，从而影响他们的学
习进度进而使得大家的成绩下降。如果真的出现了这样的事
情我想我是会非常愧疚的，好在老师您及时的发现了我的错
误，让我不至于一直这样错误下去。现在我在自己想想也是
非常后悔，居然因为一时的糊涂做出了这样的事情，让身边
的人都感到了失望。在过去的我还是一个在年纪都出名的三
好学生，这种错误更是完全不会发生，而这次我想我也是头
脑糊涂才出现错误的。

这次错误的发生说起来也都是怪我自己的意志力不够坚定，
在上课的时候也不能够集中注意力的去认真学习。反而开始
和边上的同学开始聊起了天，让他们因为我的原因也对自己
的学习造成了影响。其实在一开始我也没有想过要在上课的
时候和同学聊天的，我们在课间的时候就一直在聊，但是课
间时间太短了，感觉飞快就上课了，但我也知道上课是不可
以聊天的，所以在老师您说要上课的时候我也停止了和同学
的交流。但是我却没有能够忍住自己那种想要说话的欲望，
和同学聊了起来。说不上来是为什么，哪时的我也是非常纠
结，但最终我还是没能忍住。而同学虽然一开始不太想和我



聊，觉得上课了，要先认真听课，但是架不住我一直在他身
边说，也勾起了他的内心，最后和我聊在了一起。我也知道
这种行为是非常不好的，不仅仅是耽误了自己和别人，也是
影响了这个班级的学习氛围。我现在是真的知道了自己的错
误，希望老师您能够看在我以前表现良好的份上给我一个改
正自己错误的机会，我一定会改正过来，在以后争取做一个
全面发展的好学生。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年x月x日


