
孩子成长教育的感悟和心得(模板5篇)
在平日里，心中难免会有一些新的想法，往往会写一篇心得
感悟，从而不断地丰富我们的思想。那么你知道心得感悟如
何写吗？以下是小编帮大家整理的心得感悟范文，欢迎大家
借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

孩子成长教育的感悟和心得篇一

学校教育、社会教育、家庭教育、自我教育对一个人的成长、
发展分别发挥着不同的作用。家庭教育对孩子的知识启蒙、
心灵成长、为人处世起着独特的作用。一个家庭对孩子教育
的重视程度将决定一个孩子今后成功与否。我们国家有着非
常良好的家庭教育优良传统。历有的家族人才辈出，究其原
因，与其良好的教育家庭分不开。几乎每个姓氏家族都有家
训。

我作为一名家长，知道家庭教育的重要性，并且不断的探索
教育的方法。现借此机会谈谈本人的一些心得体会，与各位
老师、家长们进行交流，以期抛砖引玉。

一、注重良好家庭环境和文化氛围，为孩子的成长打好基础

孩子在家庭中成长，如同一棵小树在自然界中成长。良好的
自然环境对树木的生长有利于它快速成材。同样，良好的家
庭环境和氛围将促进孩子的健康快乐地成长。因此，我非常
重视家庭的文化氛围的建设，注重学习型家庭的打造。我的
房子虽然面积不大，但却有着浓浓的文化氛围。在我的生活
中，书籍是我的朋友，学习是我的习惯。只要有时间，我每
天都会看书，学习，以此让孩子受到我的影响。这种影响是
不知不觉地潜移默化，是长期的一种耳濡目染和熏陶。现在
我孩子喜爱阅读，大概是受到我的影响吧。孩子为什么会受
影响呢？我想，这与从众心理有关。对于一种现象，孩子最
初是效仿，继而会形成一种习惯。特别是长期与孩子生活在



一起，他能不受你的影响吗？所谓“近朱者赤，近墨者黑”。
所以作为家长在各方面要成为孩子的学习榜样，这既是家长
的责任，更是孩子的希望与未来！这应当成为一个定律：负
责的家长必定会培养出成功的孩子！

家长要限度地挖掘自己的潜质，每一种潜质对于孩子的成长
都是一种不可多得的要素。每个家长的身上都有孩子学习的
优点，这个优点就是你的潜质。我们应当将这些优点变成孩
子成长的太阳、空气、水分、土壤、养料去润泽、滋养孩子
的心灵。

我爱好中国传统文化，如篆刻、书法、国画、吹笛子。我认
为这些爱好对孩子的成长非常有益。我一空就学习篆刻，练
习书画。虽然我不一定让孩子今后在这方面有所作为，但是，
我觉得这样的家庭环境对他而言一定是有益的。家庭里洋溢
着书香的味道，文化的气息。这种气息会浸润孩子的心灵，
也影响到他的行为。有时，我会和孩子一起共作一幅画，让
他感受传统文化的魅力。而且，还可以借机对孩子进行教育。
有一次，孩子要我教他篆刻，我就给他一块印石，告诉他方
法，让他去刻。孩子拿过石头，认真地去刻，结果没有成功。
最后他说了一句话：“没有想到篆刻这么难”。我对他
说：“做任何事情都不容易，但是要下功夫才能做好，不是
单纯凭热情就能做好的”。这样，我在日常生活中，寓教于
乐，让他明白事理。

二、平等沟通，结成朋友型亲子关系

在企业管理中认为“沟通比权力更重要”。我想，在家庭里
沟通比训斥更有效。我们容易犯的错误是，一旦孩子犯了错，
比如作业做错了，或者作业做得太慢，我们做父母的心情一
下子变得很急燥，有的家长甚至对孩子进行体罚。其实这种
教育的方法是不对的。我们难道不能和孩子讲道理，进行平
等沟通吗？只有当你把孩子当成一个人格独立并且有尊严的
教育对象的时候，孩子才有可以接受你的观点。我们现在都



已是为人父或为人母，如果我们小时候受过父母的责骂或挨
打，现在我们是不愿回忆的，相反，我们最愿意回忆，父母
是如何耐心的与我们平等沟通的场景。因此，我们在教育孩
子的时候，在方法上不能过于简单或粗暴。你越是想简单地
处理问题，相反孩子的问题会越来越复杂。况且，十岁左右
的孩子现在很容易产生逆反心理。因此，平等沟通比训斥更
有效。我记得有一次我针对孩子的作业和他进行了一次深入
的交谈，教他克服粗心的毛病。在以后的考试中，他都认真
细心，成绩有了进步。平等沟通能够帮助他找到问题的结症
所在，并且帮他找到解决问题的方法。

我和孩子的关系非常友好，完全是朋友型的。这种和谐的父
子关系，将有利于他的成长。我们经常一起讨论，一起下棋、
一起唱歌、一起画画、一起放风筝。我还为此写了一篇的文
章。这篇文章记叙了我和孩子放风筝的事情，告诉孩子在成
长的过程中会遇到挫折，学会面对，象风筝一样逆风而行，
高飞九天！

正是有了平等沟通，我才能和孩子一起成长，一同感悟他心
灵成长的过程，体味他的精神世界！实际上，我的成长一方
面也离不开孩子。孩子也在教育我，因为孩子会促使我去不
断完善自己！在这点上，我还得感谢我的孩子！

三、严格要求，强调既要认真学习，更要注重做人

对孩子的教育不能只注重学习，更要注重全面发展，尤其要
学会做人。在学习方面，主要是培养孩子良好的学习习惯。
比如说，在作文写作方面。我首先要求孩子学会仔细观察生
活当中的人或事。用眼睛去捕捉，用心去感受。有时我教孩
子如何观察事物，抓住事物的特点，如何用语言去描绘。我
的孩子的作文从来没有直接写在作业本上，必须先打草稿，
我再修改，基本是由他独立完成。在修改的过程中，我从立
意、构思、语言的表达方面讲解写作的方法。这样不断提高
他的写作水平。另外，我还买了一些好的书籍让孩子阅读，



增强他的文学感知能力。

我们严格要求孩子，注重在日常生活小事当中来教育孩子，
培养其良好道德品质。教育他孝敬父母、尊重别人、学会礼
让别人，要有感恩之心。孩子写了一篇作文，他的妈妈看过
以后，非常感动，觉得孩子体会到了母亲的对他的爱，也体
现出了他有一颗感恩的心。

家庭教育，是一项长期的任务，也是一项细致的工作。只要
用心去做，你就会看到成功的希望，看到孩子的明天！

孩子成长教育的感悟和心得篇二

在近几年的教育教学工作中，我作为奥城小学的一名普通教
师，有幸在热心关注教育发展的教育部门领导的安排下，不
断地有了再学习的机会，在此我非常感谢关注当下社会教育
思想的领导们，不但让我提升了自己的教育教学业务水平，
也给我个人有些迷茫的人生观、价值观指引了方向。这次聆
听的“传统文化——弟子规”教育专题讲座，留给我的印象
尤为深刻。

记得第一次听教育专题讲座，那是几年前我和一位朋友在济
南大学听的《爱心教育》，当时虽然对我打动很深，但是我
却觉得当下应试教育观念很深，不易实现。逐渐的又听过几
次这样的专题报告后让我觉得：其实把这样的教育观传递给
自己的学生并没有那么难，只不过从教师语言上有意识的渗
透出来我们当下教育的思想就行了。

本次的讲座学《弟子规》，教我们怎样生活，怎样过幸福的
日子。肖老师、陈老师以如何帮助孩子提升心境为主线，给
我们举了太多的例子，让我感受到了他们的大智慧，在我的
笔记中觉得每一句话都很值得回味，唯有遗憾的是还有些重
要的东西来不及记下来。古语有言：“欲助人者先自助!”所
以要帮助我们的学生提升心境，首先老师自己就要有这种心



境。

孟夫子讲的四种心境：孝心是否提升;羞耻心是否提升;恭敬
心是否提升;是非判断力是否提升。一个人学问的高低到底是
以什么来判?是以学历为标准吗?如果一个人大学毕业了，但
是不孝敬父母，那他学问高吗?答案当然是否定的，所以一个
人学问的高低不是以学历为标准的。肖老师说：“弘扬圣贤
文化——传统文化这样的道路感受最深的就是古文学一句就
可以落实，当下就可以做到，当下就可以幸福。”我听了之
后回想《弟子规》上的话，身有同感。人生没有偶然，都有
前因后果。比如：一只小鸟拉了一泡屎在小男孩的脸上，他
该想：“为什么拉到我的脸上呢?一定是小时候经常拿弹弓打
鸟了，所以现在才往我脸上拉屎，我应该感激他没给我更严
重的回报。”

一个孩子如果有孝心，可以发掘各方面的能力。教孩子关键
在于心境的引导。比如：老师奖励了你一颗糖果，《弟子规》
有言：长者先，幼者后。你是自己吃了，还是拿给妈妈吃?要
是自己吃了，舌头可以甜一阵，要是拿给妈妈吃，忍住自己
的欲望，那心里就会甜一辈子，你会怎么选呢?如果拿给妈妈
吃，妈妈不吃怎么办?于是你就可以说：“如果你想成全我当
一个孝子呢，你就吃了。”再如：假如爸爸出差回来给你带
回一件礼物，你接过来感觉到什么：爸爸如此辛劳，你接过
来的是爱子之心，不是礼物啊!面对班上考试最不好的同学，
你是怎么看的呢?有没有关爱之心?如果你考好了你的心境是
怎样的呢?是洋洋得意还是总结经验?如果你没考好心境又如
何?是忧虑、烦恼还是从结果找失败的原因?答案已很明显。

有的孩子粗心大意，如何改掉他的粗心大意呢，其实在生活
的点点滴滴中都可以看到，只有改了这种习惯，也就改了学
习上的这种毛病。所以，肖老师说：“我们可以把每个人身
上的这种坏习惯看成是一种垃圾，一旦发现，立刻改掉。那
你就会在很多事上做得很好。”



如果你一件事情做成功了是好事吗?那就要看心灵的进步与否，
如果这次成功了，骄傲自满，得意洋洋，那就是下次失败的
预兆，心境有提升是好事，心境无提升是坏事，因为做任何
事你的心境都有进退之间。

电视上有的唱歌演员唱的什么根本听不清，那要不要跟他学?
你的是非判断力如何?听不清的东西不要学。人生有两样东西：
时光和命光。时光无限，但命光有限。所以每一天都要珍惜，
要把有限的时间用到有用的地方，心境提升了，其它的才能
提升，心境堕落了，将种下苦果。

俗话说：“吃苦，了苦;享福，消福。” 作为老师，作为家
长，我不能让我的孩子那么苦，所以小时候要培福，从小多
干活，能擦桌子扫地就擦桌子扫地，要有为家庭服务的意识。
长大了要造福，成为有用的人，而不能成为社会的“寄生
虫”。老了才能享福，才会苦尽甘来。

教育孩子成长心得体会精选篇4

孩子成长教育的感悟和心得篇三

现在的孩子大多是独身子女，全家六口人围着一个孩子，孩
子是全家人的掌上明珠，含在嘴里怕化了，捧在手心怕碎了，
真的是异常宝贝。伴随而来的是孩子自理能力差、自私、不
懂分享、任性等等不良行为。

带了几届小班，感觉孩子的自理能力变弱了，比如到了吃饭
时间，有点小朋友自己拿着调羹开吃了，有的就荡着手看着
老师，还有的嘴里喊着：老师我不会。天啊，小班的孩子竟
然一半是要大人喂饭的。通过和爸爸妈妈们的交流，我了解
到确实很多孩子在家都是喂的，理由也是五花八门，有的说
孩子自己吃的太脏了，到处都是饭，有的说不喂就不肯吃，



甚至还有妈妈说：我们家孩子从出生到现在自己没有吃过饭，
都是奶奶喂的。这不禁让我思考，这些真的都是孩子的问题
吗?难道大人就没有责任吗?在我看来，小朋友这个不行，那
个不会，其实主要责任在爸爸妈妈身上。找出问题我就开始
寻找契机，找个什么机会和爸爸妈妈们交流最合适呢?很快，
机会就来了，十月头，孩子们入园已经满一个月了，我们要
召开一次新生家长会，我决定在家长会上和我们的`爸爸妈妈
交流交流。

家长会前，我认真做了准备，拍下了孩子们自己吃饭的视频、
照片，孩子们挑战自己的视频等等。在家长会上，我提出了
培养小朋友们基本的生活自理能力的提议，分析了为什么这
样做，这样做有什么好处等，说了后我请爸爸妈妈们观看了
《自己吃饭，香香》的视频。视频中记录了小朋友自己拿着
调羹吃饭的实况，有的一手拿碗一手拿调羹，吃的香香的;有
的状况百出，吃的到处都是饭，但还是自己在吃;有的吃饭慢
条斯理;有的狼吞虎咽。看得爸爸妈妈们忍俊不禁，纷纷拿出
手机记录。思哲妈妈说：“这个视频看得我好激动啊，我们
思哲在家都是喂饭的，没想到他在幼儿园自己吃的这么干净，
看来回家后我也要要求他自己吃饭了。”我马上乘机提出我
的观念：放手，也是爱。紧接着我又播放了视频《勇敢者之
路》，视频记录了小朋友在老师铺好的小椅子上攀爬的过程，
看好后我请爸爸妈妈们说说有什么感想，有的妈妈说：“在
家我们从来不这样爬的，总觉得有危险，孩子一有爬高的倾
向就马上制止了，真没想到这么简单的爬，孩子竟然这么开
心。”还有的爸爸说：“我们总想给孩子最好的，热门思想
的汇报却不知道孩子到底要不要，我们回家真的要反思反思
了。”于是我又强调了一遍：放手，也是爱。

孩子成长教育的感悟和心得篇四

今天儿读书，读着读着掩卷沉思，问及什么是“破窗原理”。
思忖片刻答曰：某件物品，如果有人破坏，要及时补救，否
则就会继续有人破坏。同样的某项规定如果有人率先破坏，



而没有及时制止也同样会有人效仿。比如小区有固定的的倾
倒垃圾的地点，如果有人图方便，就近倾倒，就会有人尾随
着倾倒垃圾而且人们并不觉得有何不妥。城市“牛皮
癣”“履治不愈”就是因为刚刚铲除一层，随后就有人糊上
一层。如果每个人都做城市的“清洁师”不去在公共场所张
贴广告，外出旅行不随便涂鸦，城市面貌会大有改观！

儿正因为不满老师调宿舍而闹情绪，对老师有误解。我就继
续补充，就如学校的宿舍管理制度，老师管理班级和宿舍卫
生依靠的`就是大家的自觉意识，如果大家没有自觉意识，那
些制度也是形同虚设的！冒犯制度的人一时的疏忽，损害是
那些遵守制度的人的利益。学习秩序和作息秩序都要大家来
维护，不要做第一个破坏制度的人，而似懂非懂的点点头。

而作为制定规矩的的人，要率先垂范不去破坏规矩！在教育
的过程中有很多的人就是自毁长城的做法。在家庭中司空见
惯的场景：妈妈在搓麻将，看电视，煲电话粥。却呵斥孩子
写作业去！结果遭孩子怒怼：不让我看，你怎么还看？！结
果搞得自己颜面尽失，威风扫地！家长教育孩子要讲文明，
自己却满嘴“生殖器”，有的人甚至出口成脏，成了口头禅！
孩子效仿，却责怪孩子。究其原因，家长的垂范作用要比说
教更有说服力！好的气氛一定是靠大家维护的，没有人第一
个破坏就永远一片清宁！

记得小时候常问妈妈一句话：———怎么那样做，却不让我
做？！妈妈常常回怼“别人吃你也吃？！”话虽糙可理不糙，
至今我仍在教育孩子要心有所属！

孩子成长教育的感悟和心得篇五

最近，一篇网文《所谓成功，就是有时间照顾自己的孩子》，
在各大媒介火了起来。当然，作者的本意是对的，那就是要
抽出时间多陪陪孩子。因为，孩子的成长也许就这几年的时
间，等过了这段时间，你想陪着，他们还不一定愿意呢。



对于给孩子高质量的陪伴，笔者也是非常认同的。但是，这
篇文章在转载的过程中，一些妈妈们的理解却出现了偏差。
同事小a是一个漂亮的电台广播，光是高薪的工作就羡煞了很
多人。在生了宝宝以后，产假一拖再拖，最后，和单位解除
了劳动合同。在休产假的过程中，小a经常和同在休产假的我
打电话聊天。聊天的主要内容就是孩子的点点滴滴。

我明显能够感觉出她对孩子的溺爱。因为她除了自己，把孩
子给谁带都不放心。其实，从客观条件来说，她的婆婆是退
休医生，身体素质也很好，完全能够再她去上班的时候，帮
她照看孩子。但是，她就是不放心。

孩子六七个月大了，我提醒她，要让孩子独立的玩耍，多爬
爬，多运动运动。她说，孩子就想让我抱着，我还没有抱够
呢。一个没有抱够这个词，让我意识到，可能不是孩子需要
她，而是她需要孩子。

就这样，她的产假休完了，又一拖再拖，终于在去年底与单
位解除了劳动合同。当然，一开始，我们聊天的内容还是孩
子，我想谈一些工作之类的，她也没有兴趣。慢慢的，有时，
我谈起自己的工作来，她还是流露出想要再出去工作的念头。
可是，随着时间的推移，我都感觉到我们除了孩子，好像无
话可说。

今年六月，她的先生升职加薪以后，工作骤然忙碌起来。我
们聊天的内容，也不再是孩子，好像她已经对照顾孩子失去
了兴趣。经常是她婆婆看着，自己在网上看视频聊天。我不
知道，在这样的状态下，她给孩子的时间和照顾是多了还是
少了。

孩子两岁了，我没有看到她本身有任何的成长。那个漂亮干
练的女主播的影子已经很模糊了。前几天，我和她聊天，面
对越来越心思敏感的她，我侧面告诉她，我的侄女幽幽在幼
儿园里，经常显摆自己有个厉害的妈妈。幽幽的妈妈会写文



章，会做蛋糕，会扎头发，还会给其他的小朋友准备礼物。

同事小a辞去了自己光鲜的工作，回家专心照顾孩子。她可是
说是全职妈妈，但是她成功了吗?我想，她没有成功，因为她
本身在两年的时间里，没有任何的变化。孩子一天天的成长，
她却裹步不前。

所以，玻璃心的妈妈们，我们对孩子的爱不能阻碍我们自己
的成长。

当孩子上幼儿园的时候，思维开阔的你能够让孩子玩的更尽
兴!

当孩子上小学的时候，事业已经初步有成的我们，或者说经
济独立的我们，可能会是孩子的崇拜对象。

当孩子上中学的时候，我们对这个世界的看法会越来越多样，
跟孩子更有可能成为朋友，而不单单是母子和母女。也许，
这种朋友关系能让他们顺利度过青春期的反叛，树立正确的
世界观和人生观。

当孩子上高中的时候，我们的思想因为工作，从来没有与这
个世界脱节。在他们面对人生的选择时，我们也许能为他们
提供一点帮助。或者是，解决他们所提出的各种各样的问题。

当孩子上大学的时候，走在大学的'校园里，我们也许会被别
人说成，啊，这对母子真像姐妹或是姐弟!

时间还要继续，我们还要看着他们结婚、生子……

在这个说起来短，看起来却长的人生历程中，我们又为什么
要纠结时间的范畴?再忙碌的父母，总有回家吃饭、睡觉的时
间。把自己的时间拉长再拉长，把我们的耐心放缓再放缓，
陪孩子的时间没有他们想象的那样短，只要我们真心爱自己



的孩子，孩子会慢慢的成长起来，我们也慢慢成长起来!


