
心理健康教育课的总结报告(优秀5篇)
随着社会不断地进步，报告使用的频率越来越高，报告具有
语言陈述性的特点。报告的作用是帮助读者了解特定问题或
情况，并提供解决方案或建议。这里我整理了一些优秀的报
告范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。

心理健康教育课的总结报告篇一

要创设民主、和谐的教育教学精神环境，平等相待学生。在
人际交往中，真诚是最重要的，要做到能理解别人，设身处
地为他人着想。作为教师，在学生面前必须表现一个真实的
自我，用真诚的爱去对待每位学生，才能使学生感到真实、
可信;师生心理交融的基础是感性的交流，也是爱的投入。教
师应重视那些存在各种缺点的学生，多关心有心理障碍的学
生。因为这些学生常常由于这样或那样的原因，心理上受到
压抑，失去平衡，性格比较孤僻，心理也比较脆弱。当学生
遇到不顺心的事时，就会产生不良情绪，并对学习和生活造
成一定的影响。如何让这种消极的影响降到最小?我认为教师
应深入了解学生，善于与学生沟通，进行谈心、交流，进而
开导学生，倾听学生的内心情感，感知学生的内心世界，以
老师真诚的爱去关心、呵护每个学生，让学生的心灵得以寄
托，让学生的情感得到倾诉，精神得到依靠。当学生需要关
心、帮助时，老师应及时伸出援助之手帮助学生，使学生幼
小的心灵得到鼓舞，让学生相信自己一定能行，逐步养成良
好的心理品质。总之，加强心理健康教育是当前教育改革在
新形势下的新视角，它注重全体学生的心理素质的发展，虽
然，开展心理健康教育的方法与途径有很多，但我个人认为，
事实也证明了，当学生需要关心、帮助时，家长、教师只有
对学生倾注真情的爱，才能更好地塑造、净化学生的心灵，
才能让学生更好地去掌握科学文化知识，学生只有在教
师“真爱”的陶冶下，才能更积极地投入到学习中，这是开
展心理健康教育不可缺的方法与手段。实践证明，心理健康



教育在现代社会的教育中越来越重要。

在活动中通过培训、研讨、展示活动，培养一支合格的校园
心理健康教育的教师队伍;通过学校心理辅导机构建设，促进
学校心理健康教育工作落到实处;落实义务教育阶段间每周一
节的心理健康教育活动课，做到有课时、有教师、有教学设
计、有心理咨询室、有个案积累;通过课题研究，逐步提高我
校心理健康教育的质量，使学校心理健康教育工作制度化、
规范化、科学化。

心理健康教育课的总结报告篇二

作为教育工作者我们对此不能置之不理，不能只注重分数而
不管学生是否具有健康的心理和健全的人格，我们要培养的
是人才而不是废才，更不是害群之马，因此，我们全校上下
要形成共识，要下足功夫，正视心理健康教育，促使学生的
健康发展，健全他们的人格，为21世纪培养合格的人才。

教师是学校心理健康教育的推行者、具体实施者，一个成功
的教师，除了要有渊博的学识和优良的教学技能，还要有健
全的人格和高尚的品德。人格健全的教师，能在课堂中创造
一种和谐与温馨的气氛，使学生如沐春风，轻松愉快，反之
则使学生惶惑不安。所以，教师自身保持一种乐观的心态非
常重要。通过学习，我知道了教师要善于做好自身的心理调
节及保健工作，了解自我，辩证地看待自己的优缺点：

心理健康教育课的总结报告篇三

人格，是指一个人区别于他人的、在不同环境中一贯表现出
来的、相对稳定的、影响人的外显和内隐行为模式的心理特
征的总和，它包括能力、气质和性格等。人格的基本特征就
是整体性、稳定性、独特性和社会性。在人格结构中，气质
是人格结构的重要组成部分。研究发现人的气质类型包括胆
汁质、多血质、粘液质和抑郁质。我是一个多血质为主体的



人，平衡灵活善于交际，行为外向容易接受新事物，而且适
应外界环境的变化，但注意力容易分散，兴趣多变。要塑造
健全的人格，就要努力使自己内部心里和谐发展，能正确处
理人际关系，发展友谊;有效的把智慧和能力运用到获得成功
的工作和事业上。从而使自己能更全面、主动的融入社会、
适应生活。

心理健康教育课的总结报告篇四

探索了一系列针对中学生的关爱教育的内容及途径，探索并
形成了优化学生情感体验、人格发展的一系列的方式方法。
主要是在教师以身示范下，对中学生开展“关爱自己、关爱
他人、关爱社会”三个方面的教育。通过开展主题活动，抓
陶冶、抓体验、抓渗透等展开教育，我们明显感觉到学生的
心理素质、道德情感得到不同程度的提高、优化。在校内、
班级中师生之间、同学之间互相关爱、团结帮助蔚然成风，
在各种学习活动中，学生合群，积极参与，团结协作，自尊
自信，创新精神等得以充分体现。在家中，社会上，学生都
能从小事做起主动关心、爱护、帮助他人，富有同情心。多
次主题班会及团队活动的开展，使学生受到教育的同时，自
身的能力不断得到提高，心理素质明显加强。

心态决定命运，即使你失败了一千次，你也要想总会成功的
一天，再困难只要保持乐观，自信的心态，成功就是你财富，
做命运的主人，做生活的强者，健康、快乐的成长，我们要
把自信和快乐带给别人，让大家更爱自己，更爱生命，做最
好的自己。勇往直前，快乐成长,让花开的更灿烂!

心理健康教育课的总结报告篇五

古人云：“知己知彼，百战不殆。”在今天社会，知己知彼
仍然至关重要，尤其作为一个独立的当代大学生，更应该剖
析自我，认清自己的长短、优劣，才能在日益激烈的竞争中
把握自己的长处并使其得到充分发挥，才能脱颖而出，走好



成才之路。通过大学生心理健康教育的学习，我们了解到如
何正确认识自我，并分析自己的性格，由此我们才能解决好
各种问题与矛盾。当代大学生面临着巨大的社会压力，所以
如何调节好自己的精神、心理压力，解决好理想与现实的冲
突问题、人际关系问题及恋爱中的矛盾问题就显得尤为重要。
所以，我本着“剖析自我，走好人生之路”的主题，来进行
自我梳理，作此论文。


