
孩子成长感悟幼儿园家长心声(优秀5篇)
我们在一些事情上受到启发后，应该马上记录下来，写一篇
心得感悟，这样我们可以养成良好的总结方法。大家想知道
怎么样才能写得一篇好的心得感悟吗？接下来我就给大家介
绍一下如何才能写好一篇心得感悟吧，我们一起来看一看吧。

孩子成长感悟幼儿园家长心声篇一

我是xx的家长。我的孩子xx，今年xx年级了，她从入学以来，
在老师和家长的共同帮忙下，很快地适应了学校生活，渐渐
地养成了较好的学习习惯，成了一名合格的小学生。在此，
我对各位老师的辛勤教育和对孩子无微不至的关爱，表示衷
心的感谢。

教育孩子我最大的感受就是：良好的家庭学习环境造就了孩
子良好学习习惯。而一个人拥有一个好的习惯，它将使人终
身受益。家庭是孩子的第二课堂，家长是老师的助手，在此
就孩子的成长教育谈谈几点自己的体会。

父母喜爱看书，忘情工作，都会给孩子留下深刻印象。同时
给他们起到一个潜移默化的作用。对待孩子的学习，不能光
说不做。要求孩子做到的，家长首先要做好。此刻孩子接触
信息的途径很多，信息量也很大，有时他们提的问题，难免
把大人难住。大人不学习是不行的。因此我们经常会买书、
看书。当你看书的时候，孩子自然而然也会在旁边看书。有
时带孩子去户外，也会提到一些常识性的问题。这样既锻炼
身体又满足孩子的求知欲，一举两得。我们要求孩子干事情
要认真。孩子做完作业，我们会给她检查一遍。发现她字写
得潦草，会要求她擦了重写。有时候，她很不愿意，但不能
心软，得让她记住，如果第一次做不好，要负出更多的发奋。
因此干事情必须要认真，就应尽自己最大的发奋。



此刻家长都知道对孩子不能过分宠爱，不能为满足孩子的要
求，要什么就给什么。这样很容易让孩子在行为上难以约束
自己，最终导致自控潜质差，没有上进心，缺乏战胜困难的
勇气和毅力。随着孩子的长大，生活上的一些小事，我们也
都会让她去做。有时也帮忙大人做一些力所能及的事。我们
想让她明白不但要读好书，而且要学会生活和关爱每一个人。

家长都期望自己的孩子成材，我们同样有这种心理，但我们
不会强迫她学她不喜爱的事情。尽量让孩子干她喜爱的事。
做到爱好广泛，做事认真，将来做个对社会有用的人。

忠告各位家长一句：孩子做作业时我们不好在她旁边看电视，
玩电脑。我们能够看一些专业书籍，或看一些小说杂志。我
们家凡是让孩子读的小说杂志全是我们家长读过的，这样会
方便与孩子交流沟通。

人与人之间的距离是可怕的，哪怕父母与孩子之间也不例外。
我认为：如果能找到适当的时刻跟孩子好好沟通，互相了解，
换位思考，多给孩子一些关爱，那么这种发奋必须有收益。
作为孩子，每个人都期望自己是最棒的，然而不可能每次都
是第一。我不求孩子办大事，但求脚踏实地做好每一件小事。
能够不在乎结果，但务必重视过程。孩子考砸的时候，帮她
分析原因，找差距，在以后的考试作业中不犯类似错误，我
的目的就到达了。

做人是孩子的立身之本，欲使孩子成才，先教孩子做人。这
是家教的最重要任务，当然良好的行为习惯，学习习惯不是
一朝一夕能够培养起来的。只要我们有耐心，有毅力，持之
以恒，我坚信每一位孩子都能够发出自己最耀眼的光芒。孩
子的成长还离不开学校这片沃土，离不开园丁的辛勤培育。
还期望老师对所有孩子都悉心呵护，使孩子的明天更完美！



孩子成长感悟幼儿园家长心声篇二

我是xxx的家长。我的孩子xxx，今年四年级了，她从入学以来，
在老师和家长的共同帮忙下，很快地适应了学校生活，渐渐
地养成了较好的学习习惯，成了一名合格的小学生。在此，
我对各位老师的辛勤教育和对孩子无微不至的关爱，表示衷
心的感谢。

教育孩子我最大的感受就是：良好的家庭学习环境造就了孩
子良好学习习惯。而一个人拥有一个好的习惯，它将使人终
身受益。家庭是孩子的第二课堂，家长是老师的助手，在此
就孩子的成长教育谈谈几点自己的体会。

父母喜爱看书，忘情工作，都会给孩子留下深刻印象。同时
给他们起到一个潜移默化的作用。对待孩子的学习，不能光
说不做。要求孩子做到的，家长首先要做好。此刻孩子接触
信息的途径很多，信息量也很大，有时他们提的问题，难免
把大人难住。大人不学习是不行的。因此我们经常会买书、
看书。当你看书的时候，孩子自然而然也会在旁边看书。有
时带孩子去户外，也会提到一些常识性的问题。这样既锻炼
身体又满足孩子的求知欲，一举两得。我们要求孩子干事情
要认真。孩子做完作业，我们会给她检查一遍。发现她字写
得潦草，会要求她擦了重写。有时候，她很不愿意，但不能
心软，得让她记住，如果第一次做不好，要负出更多的发奋。
因此干事情必须要认真，就应尽自己最大的发奋。

此刻家长都知道对孩子不能过分宠爱，不能为满足孩子的要
求，要什么就给什么。这样很容易让孩子在行为上难以约束
自己，最终导致自控潜质差，没有上进心，缺乏战胜困难的
勇气和毅力。随着孩子的长大，生活上的一些小事，我们也
都会让她去做。有时也帮忙大人做一些力所能及的事。我们
想让她明白不但要读好书，而且要学会生活和关爱每一个人。

家长都期望自己的孩子成材，我们同样有这种心理，但我们



不会强迫她学她不喜爱的事情。尽量让孩子干她喜爱的事。
做到爱好广泛，做事认真，将来做个对社会有用的人。

忠告各位家长一句：孩子做作业时我们不好在她旁边看电视，
玩电脑。我们能够看一些专业书籍，或看一些小说杂志。我
们家凡是让孩子读的小说杂志全是我们家长读过的，这样会
方便与孩子交流沟通。

人与人之间的距离是可怕的，哪怕父母与孩子之间也不例外。
我认为：如果能找到适当的时刻跟孩子好好沟通，互相了解，
换位思考，多给孩子一些关爱，那么这种发奋必须有收益。
作为孩子，每个人都期望自己是最棒的，然而不可能每次都
是第一。我不求孩子办大事，但求脚踏实地做好每一件小事。
能够不在乎结果，但务必重视过程。孩子考砸的时候，帮她
分析原因，找差距，在以后的考试作业中不犯类似错误，我
的目的就到达了。

做人是孩子的立身之本，欲使孩子成才，先教孩子做人。这
是家教的最重要任务，当然良好的行为习惯，学习习惯不是
一朝一夕能够培养起来的。只要我们有耐心，有毅力，持之
以恒，我坚信每一位孩子都能够发出自己最耀眼的光芒。孩
子的成长还离不开学校这片沃土，离不开园丁的辛勤培育。
还期望老师对所有孩子都悉心呵护，使孩子的明天更完美!

孩子成长感悟幼儿园家长心声篇三

父母是孩子永远的老师，必须不断学习。而在育儿教子的过
程中，孩子的成长也会不断带给你新的体会。父母影响着子
女，子女也同样影响着父母，这不是一个简单的互动过程，
在xx年的育儿过程中，我有几点粗略的体会。

日本一位著名的思想家就说：“教育就是授人独立，自尊之
道，并开拓、躬行实践之法。”说明做事得先做人，人格的
魅力要胜过任何地位和金钱，所以首先注重的是对孩子人格



的培养，做人要大气，不要太计较利益，对人要有爱心，善
于宽待别人，做个情商丰富的人；取得成绩不要骄傲，碰到
困难不要气馁，树立与人为善，以诚取胜，乐观向上的人格。

有人说：“优秀是一种习惯。”因为如果学习习惯好了，学
起来就比较轻松，并且学习效果好，所以我要求孩子做完作
业再玩，做作业的时候认真做，玩的时候也要痛快地玩；有
个好的生活习惯将会终生受益，自己感觉好，别人也喜欢。
因而我从小锻炼孩子学做一些力所能及的事情，同时注意培
养其待人接物、卫生等习惯。

不要总以为孩子小，太多事情做不好，或不放心他做。当遇
到困难时，可以提示孩子动动脑筋，也可以鼓励他实践，通
过锻炼使孩子获得自信，增强战胜困难的意志力。有时候要
设置一些小小障碍，放手让孩子去解决，培养孩子独立做事，
独立处理问题的能力，能力的.培养对孩子将来有很大的帮助。
永远记得儿子第一次过马路的事情，那是上学期的事情，虽
然我儿子已经xx岁多了。永远忘不了他过马路时那种战战兢
兢、小心翼翼的神态，也忘不了从xx楼的阳台看见汽车驶到
他旁边时心快蹦出来的心情，更忘不了儿子回到家那一刻自
豪地说：“妈妈，我回来了，我自己会过马路了！”眼睛写
满了自信，当然也忘不了我当时激动地紧紧抱着他说：“儿
子，你真棒！你真的长大了，谢谢你。”因为那一次，是儿
子教会我学会放手，才能飞得更高。

孩子成长的过程，其实很多的言行是仿效父母的，因此做父
母的在孩子面前要注意自己的言行。要经常给予孩子鼓励和
帮助，有进步应肯定，遇到挫折要疏导，帮他分析道理，找
出问题所在，以锻炼孩子心理承受能力和心理平衡能力，在
困难面前不低头的坚强意志和性格。教育孩子的时候也要看
时间和场合，把握好时机，别伤了孩子的自尊心。今年，我
儿子上三年级了，和其他人一样，英语科成了最头痛的学科。
第一次上课回来，老师要求背诵课文，由于没读好单词，又
跟不上录音机读的速度，有点找不着北，急得只想哭，时间



很晚了，该睡觉了，有点想放弃了。我及时鼓励孩子
说：“儿子，不用怕，有妈妈在，我和你一起读。”于是我
跟他一起读单词，教他读课文，跟他讲课文的内容，还与英
语老师经常沟通。一段时间下来，儿子终于入了门，不怕英
语了。这次成功不但使孩子不再对学英语怵头，而且培养了
孩子克服困难，战胜困难的信心和勇气。

孩子是童真的，玩是孩子的天性，玩也是锻炼，玩也能玩出
智慧，玩还可以培养孩子的社交能力和素质，留给孩子一定
玩的时间。我会在节假日带孩子到郊外旅游，或远途，或附
近的公园，或爬山，或做运动，让他放飞心情，增加知识面，
减轻压力，创新思维。愉快的心情，将带给孩子生活上，学
习上更多的收益。

成长是一种殷切的期望，成长是一种美好的心情。

孩子成长感悟幼儿园家长心声篇四

在教育孩子方面，在座的各位，许多都是我学习的榜样。作
为一种交流，我的心得是：要和孩子一起成长。下面谈谈我
的体会。

第一，学会和孩子平等相处。俗话说，人无完人。作为父母，
我们也不是完人。这一点，我们内心都很清楚。但是，由于
受传统文化的影响，很多父母在自身身份的'认识上存在误区，
把自己拔高，认为自己给了孩子生命，就可以主宰孩子，常
常用自己的意志来代替孩子的意志。事实上，孩子是和父母
平等的生命，他有自己的思想、情感和意志。而我们呢，既
不是超人，也不是完人，只是平常人。我们也有对错。在家
庭生活中，要努力建立民主平等的亲子关系，为孩子成长为
一个健康、乐观、自信、人格健全的人所需要的软环境。不
要把孩子作为自己的附属物，要给他自己的地位和生活空间，
多征求他的意见，允许他有不同的看法。有的家长为了树立
在孩子面前的权威，居高临下，不管对错，都要孩子按照自



己的要求去做。这样会导致孩子的不信任、反感和疏远。所
以，我们首先应该把孩子作为一个和我们一样平等的人，尊
下身来，平等交流，没准儿还能跟孩子学到知识。

第二，给孩子积极关注。由于孩子的自我意识尚未充分发展，
价值观尚未形成，所以父母的评价和反馈对孩子来说显得很
权威，甚至会产生镜像效应(即孩子把父母的眼睛当作镜子，
你怎么看他，他就认为自己是个什么样的人)。因此，父母表
扬和肯定他，他就看到一个积极向上的自己，心情愉快，增
强自信，从而希望自己做得更好;反之亦然。其实，作为成人，
我们也希望得到肯定，受到表扬，不愿意被人批评、指责和
埋怨。当然，赞赏和鼓励孩子也有技巧。一是要尽可能指向
具体的事情和行为;二是要从细微处入手;三是要注重能力而
不是功利。比如，有时考试得了高分，要表扬他听课专心和
考试细心、认真，而不是那个分数。

第三，身教为先。榜样的力量是无穷的。父母是孩子的第一
老师。在对孩子的教育中，有的人拼命给孩子讲道理，磨破
嘴皮，孩子依然故我，不但没有收到预期效果，甚至会导致
亲子关系陷入僵局。其实，父母对孩子的最大影响不在于您
说得好不好，而在于您是怎样做的。无论孩子的人生态度、
为人处世、行为模式、价值观念，甚至兴趣爱好，都受父母
潜移默化的影响。父母善良，孩子真诚;父母豁达，孩子乐
观;父母积极进取，孩子勇于开拓。我喜欢写作，经常在家搞
点儿文学创作，尤其是写儿童作品的时候，经常读给他听，
征求他的意见，看看我写得是否合理，是否吸引他。时间一
长，儿子竟然也试着写出小文章，并让我帮他电邮到报社。
让人感到欣喜的是，他小小年纪竟有几篇小文刊登在各级报
刊上。所以，要重视父母的榜样作用，光讲道理、提要求不
仅没用，而且会招致孩子的反感。

第四，注重培养孩子的综合素质和良好个性。从社会现实和
历史发展来看，教育孩子不能“近视”和“短视”，只盯住
学习情况和考试成绩，而忽视孩子的综合素质和良好个性培



养。这一点，我认为，重要的是帮助孩子扬长补短。我的孩
子天生胆子较小，所以，我们处处寻找机会锻炼他。他想买
顶带风扇的帽子，我带着他在几个商店里寻找，我都故意让
他自己去问售货员。开始他不愿意;不愿意就别买了。他就试
着去问，虽然声音很小，但那是他的声音，我不能代替。汶
川地震时，我写了诗歌，他拿来就朗诵，声情并茂，比我朗
诵得都好。他高兴地说：“以后我也可以主动要求朗诵课文
了!”我赞赏地点头：“是，儿子，你是优秀的，主动把你的
小手举起来，老师会给你机会!”第二天，他果然在课堂上朗
诵了课文，但他满是遗憾地问：“妈妈，我为什么在课堂上
又把朗诵变成了速读，不能带有感情色彩呢?”我说：“那是
因为你在课堂朗诵得还少，有些紧张。大多数人都有这种现
象，朗诵得多了，就会好的。”我还神秘地告诉他，妈妈当
众讲话也会害怕，心跳得厉害，经过多次锻炼，好多了!他冲
着我会心地笑了。

第五，给自己信心。谁也不是天生的育儿专家。但是，既然
孕育了这个可爱的小精灵，我们就要尽力把最好的给他，让
他健康、快乐、自由地成长。自从有了孩子，我就有意识地
看些育儿方面的书。最近工作很忙，我抽空看了xxx的《好父
母坏父母》和《好孩子坏孩子》两本书，感觉受益匪浅，它
教给我们亲子关系沟通技巧，书中道理不一定就适合我们和
孩子，但是，它可以影响我们的思想、理念和行为。让我感
触最深的一本书是的特级教师写的《每个父母都能成功》。
那么多先天不足或是后天发展不良的所谓“问题孩子”，都
能有个好的前景。再看看我们的孩子，身心健全，聪明可爱，
我们为什么不能成功呢?所以，要给自己信心，也就是给孩子
信心!

在此，我也感谢我的儿子，是他，让我感知母爱无疆;是他，
让我体验生命的快乐;是他，让我和他一起成长!



孩子成长感悟幼儿园家长心声篇五

整个人就如同被卸掉了筋骨似的，哪里也不想去，什么也不
想做，仰躺在沙发上，看着窗外发呆。窗外的天色暗沉，家
里更是暗得好像夜幕即将降临，映衬得我的心情更加寂寥。
哦，看来我这是得了所谓的“分离焦虑症”了！不过，朋友
们可别笑我多愁善感，要知道，和我一样因为突然和孩子分
离而焦虑、忧伤的父母可是多得很。据媒体报导，各大高校
附近租房、甚至买房陪读的父母并不在少数呢！究其原因，
不就是因为孩子不独立，不就是因为父母和孩子都无法忍受
分离带来的焦虑和担忧所致嘛。

说到分离，认真细算起来，现阶段我和孩子们的分离并不算
久，至少每个周末都能相聚。只是以后，随着他们渐渐升往
高年级，我能看到的他们的机会就会越来越少，要是毕业后
在外地工作，一年到头能相见的日子只怕是屈指可数了。做
为母亲，呕心沥血将孩子养大成人，习惯了他们的身影在眼
前晃动，习惯了他们的气息在鼻尖萦绕，习惯了他们在身边
追逐笑闹……倏忽之间，这些全都不见了，心里怎能不难受
呢？然而，为了他们的接受教育、有良好的前途，又好像别
无选择。

偶然看到英国心理学家xx说的一句话，觉得挺扎心的，便记
住了。“世界上所有的爱都是为了相聚，只有一种爱是为了
分离——那就是父母对孩子的爱。父母真正成功的爱，就是
让孩子尽早作为一个独立的个体从你的生命中分离出去，这
种分离越早，你就越成功。”

咂读着这段话，着实有些让人心生悲凉。可是仔细想来也确
是如此，世界上的爱，大抵都是奔向在一起，爱ta，就是希望
能和ta朝朝暮暮、天长地久。只有父母对孩子的爱是以分离
为目的、也必须以分离为目的。所以，与其让他们突然面临
分离而痛苦，不如让他们提早预知、提前适应，及早锻炼他



们成为独立而强大的个体，有健康的体魄和健全的心智和人
格。或许只有做到这些，父母才算是合格的。

每个人都是先做孩子，再做父母，送别父母，然后被孩子送
别。无论我们和父母、或孩子有多么相爱，都无法完整的相
伴一生，我们和他们爱的最终的结局都必须是——放手，分
离。生命就是这样不断的轮回着。

面对这种分离，男人们可能会表现得比较理智、淡定些（当
然也不完全是这样的），女人的不适应表现可能会更突出些。
前几年我经常逛天涯，记得里面有个专门讲婆媳关系的版面，
那里面就有很多儿媳妇在吐槽婆婆的奇葩行为，比如什
么“婆婆挑拨我和老公的关系，害我们吵架”，“婆婆不准
我们睡觉关门，半夜来给她儿子盖被子”，“婆婆把我赶走，
和她儿子睡一张床”……婆婆和儿媳的种种冲突、对抗，是
电视剧里最长盛不衰的题材；生活中，也曾亲眼目睹因为婆
婆的过度参与，导致儿子儿媳夫妻关系破裂的事情；最严重
的是，还有的家庭因为婆媳关系恶劣而酿成惨剧，使儿子的
人生过成悲剧。

亲爱的爸爸妈妈妈，在这里我想说：既然我们不能把孩子像
婴儿时一样束缚在自己身上，既然我们必须要和孩子分离，
那就慢慢调整爱他们的方式吧！孩子年幼时，为了他们的安
全，我们是应该细心点，多看着点；孩子们大了，已经懂得
怎样做才不会让身体受伤害，我们也就要给他们尽可能多的
空间了。其实，过度的参与，哪怕生活上的一些小细节都要
考虑周到，不仅自己劳累，也会让孩子厌烦呢。万物守恒，
假如每个人的情感都只有一个固定的容量，那么我们要是一
直固执地霸占着孩子情感世界中最重要的位置不放，孩子能
分给其他情感的空间势必就会缩小，甚至残缺不全，这也意
味着孩子无法正常的担任其它的社会角色。从另一个角度来
看，如果是这样，我们自己的人生，难道不一样也是残缺和
不正常的吗？要知道，每个人都只能活一辈子，每个人都应
该尽可能的让自己的生命更多元、更有趣味，才能算是不虚



此行呢。

网上流行着一段北大才女xx的话：

我钦佩一种父母，她们在孩子年幼无知时给予强烈的亲密，
又在孩子长大后学会得体的退出，照顾和分离都是父母在孩
子身上必须完成的任务。

亲子关系不是一种恒久的占有，而是生命中一场深厚的缘分，
我们既不能使孩子感到童年贫瘠，又不能让孩子觉得成年窒
息。

做父母，是一场心胸和智慧的远行。

没错，适时而得体的退出孩子的世界，把时间和精力放在自
己的喜好上面，既不会为难孩子，也成全了自己！


