
免费自荐信下载(优质5篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。大家想知道怎么样才
能写一篇比较优质的范文吗？下面是小编帮大家整理的优质
范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

免费自荐信下载篇一

尊敬的领导：

您好!

非常感谢您在百忙中抽空审阅我的自荐信。我叫xxx，是xx医
学院20xx届预防医学毕业生。普通的高校，普通的我却拥有
一颗不甘于平凡的心。

我最大的优点是服从安排、做事认真、责任心强。

刚进入大学，辅导员就告诉我们预防事业责任重大，因为我
们的工作处于“上游”，只有做好预防工作才能从根源上消
灭疾病，才会促进人群健康，提高生命质量，延长人群寿命。
预防工作虽没有临床工作那样立竿见影，但是它的远期效应
是不可估量的。

从“非典”之痛到如今，国家逐步加大对预防事业的投入，
重视预防。在预防同仁的共同努力下，我们成功的“拦截”
了甲型h1n1、h7n9、登革热、埃博拉。

在大学期间我严格要求自己，坚持不旷课、不迟到，努力学
习理论知识，珍惜每次实验课和见习机会，最终荣获多项奖
学金。同时积极参加学生组织，参与学生工作，不仅获得个
人荣誉，而且最重要的是增强了自己的交际能力和管理能力。



在课外时间，积极跟随学长学姐做课题(主要是问卷调查)，
自己成功主持了“江苏省大学生实践创新计划”省级课
题“早产发生的社会环境因素及其转归的流行病学调查与分
析”一项，论文2篇(第一作者1篇，第二作者1篇)。通过课题
实践，让我掌握了问卷调查的流程和注意事项，更加熟悉
了epidata和spss软件的使用，获益匪浅。

我深知预防事业任重而道远，需要大家共同的努力，我恳请
贵单位能给我一次表现的机会，我有足够的信心和能力来做
好这份工作。

感谢您在百忙之中给予我的关注，诚祝贵单位蒸蒸日上。期
盼您的佳音，谢谢!此致

此致

敬礼!

xxx

xxxx年xx月xx日

免费自荐信下载篇二

自荐信模板免费，自荐信大家会书写吗?知道自荐信的格式
吗?以下是自荐信模板，欢迎阅读参考!

尊敬的校领导：

您好!

我叫xxx，是一名xx师范大学xx系xxx届毕业生。



经过四年的认真学习和不懈努力，我已具备了系统的专业知
识和一定的教学实际能力，现在正准备以高昂的热情与所学
的知识投入到社会之中，服务于教育事业，实现自身的价值。

以下是我的个人自我介绍：

贵校良好的管理体制，浓厚的教学氛围和积极进取的精神使
我将其作为自己的首选目标，相信在贵校领导的帮助指导下，
通过自身的努力，我会成为一名合格的人民教师，希望贵校
能给我提供一个施展才华的机会!

大学的四年时光里，我本着自强不息，学以致用的原则，一
直以认真的态度对待学习。

在学好专业课的同时，我也注重综合知识和综合技能的培养
与提高，广泛的.涉猎了文学，哲学，心理学，教育学等方面
的书籍，计算机理论与操作也具有一定的水平。

在教师技能方面，我勤学苦练，不断提高自身的整体水平，
并在教育实习中取得优异成绩。

这些都为我成为一名合格的人民教师打下了坚实的基础。

在思想方面我积极向党组织靠拢，关心集体，团结同学，并
加入“xx”协会，多次参加了义务劳动和社会活动。

同时我也积极参加“行走在团旗下”文艺汇演，中小学实践
教学，足球赛等课外活动。

力求使自己成为高素质的复合型人才!

我相信命运之神会垂青有准备之人，回首过去深感母校培育
之恩，注目将来唯有以学识与真诚回报祖国的教育事业。



我将以爱心，热心，敬业之心来实现自己的奋斗目标：做名
合格的人民教师。

我或许不是令您满意的，但我相信依靠努力，我将成为最合
适的! 我或许不是最优秀的，但我会自强不息，我是有潜力
的!

下页附个人简历表，盼面谈!最后，诚挚希望贵校能够垂惠!

并祝贵校再创佳绩!

此致

敬礼

尊敬的贵公司领导：

您好!我是重庆工学院09级行政管理专业即将毕业的一名学生，
名叫xx，怀着一颗赤诚的心和对事业的执著追求，真诚地向您
推荐自己。

作为一个农民的儿子，血管里流着的是泥土的芳醇和农民的
憨厚，也教导和孕育着坚忍不拔的处事准则和方法;家庭的贫
困、父母的期望、社会的竞争是学习的动力。

对于需要奋斗的学子，十分珍惜大学四年的学习。

在校的四年里并没有虚度，学习了管理学、社会学概论、社
会心理学、行政法与行政诉讼法、组织行为学、人力资源管
理教程、经济法、现代行政领导学、行政管理学、社会保障
概论、社会政策概论、民法、企业管理、电子政务概论、管
理心理学、大型活动项目管理等课程，能熟悉统计学的方法
与会计的原则，掌握管理学基本原理、企业管理的知识和策
划活动的工作流程，并非常熟练操作winxx/xp平台操作系



统，officexx办公软件(word、excel、frontpage等)。

特长是人际沟通和协调。

在校时，为了培养自己的综合能力，在学好课程的同时，努
力进取、进入到学生会，配合老师和领导为同学们服务，期
间丰富了社会经验、锻炼了人际交往和沟通协调能力;参
与“大型圣诞迎春”晚会的策划与组织，了解到人际沟通的
重要性与活动组织的困难性，也能更好的把握活动组织的每
个流程与人事分配。

并参加过班委会，作为班委会的一员，与同学们积极的交流，
做好每一件事，相互学习。

一名即将从象牙塔出来的大学生，我的经验不足或让您犹豫
不决，但请您相信我的干劲与努力将弥补这暂时的不足，也
许不是最好的，但绝对是最努力的。

我相信：用心一定能赢得精彩!

良禽择木而栖，士不知已者而搏。

愿您的慧眼，开启我人生的旅程。

再次感谢您留出时间，来阅读我的自荐书，祝您工作顺心!期
待您的面试!

此致

敬礼!

自荐人：

尊敬的领导：



您好!

首先，感谢您在百忙之中展看我的自荐信。

我是xx大学护理学院xxxx届应届毕业生。

我校自建校以来，一直保持着治学严谨的优良传统。

在这样一个学术气氛，创新精神较为浓重的环境中，在老师
们的严格要求及个人的努力下，经过两年专业课程的学习和
一年的临床实践，已具备了较为扎实的专业基础知识和临床
经验，整体素质有了较大的提高。

培养了敏锐的观察力。

正确的判断力，独立完成工作的能力，严谨、踏实的工作态
度。

并以细心、爱心、耐心、责任心对待患者。

适应整体护理的发展需要。

因此我对自己的未来充满信心。

我热爱护理事业，殷切期盼能够在您的领导下为这一光荣事
业添砖加瓦，并在工作中不断学习，进步。

最后，请接受我最诚挚的谢意!

此致

敬礼

自荐人：xxx



免费自荐信下载篇三

尊敬的领导：

您好!感谢您在百忙之中抽空查阅我的自荐信!

我叫张xx，毕业于xx学院艺术设计(室内设计)专业。近日，从
徐州英才网上获知贵公司正在招聘家装顾问/家居设计师一职，
仔细阅读招聘简章后，自认为较符合岗位要求，故写作此封
求职信，毛遂自荐。

从毕业至今，我一直从事与室内设计相关的工作。3年的工作
实践，在磨练性格的同时，也让我的工作能力飞速提升。

能很好的与客户沟通设计方案;能现场解决施工过程中的问
题;能独立完成硬装、软装缓解的采购，同时，熟练掌
握3dmax，photshop，word以及cad等设计软件，能够完成效
果图以及平立面等图纸深化设计;熟悉室内设计施工工艺、材
料以及整个工程。善于表达自己的想法和思路，做到思想、
表达能力统一。

我深知要想在工作中能更出色地发挥出自己的作用，还必须
要不断的学习新的知识和技能，因此一个合格的设计师必须
具备良好的继续学习的能力。我的自主学习能力很不错，能
较快接受新兴事物，对流行趋势尤为敏感。当然，以上，都
与我的个人学习密不可分。

我希望您和贵公司能成为我生命中的支点和杠杆，给我施展
才能的另一片天空。衷心希望能有一个与您扬帆共进的机会!

最后，祝贵单位事业蒸蒸日上!

此致



敬礼

日期

免费自荐信下载篇四

各位领导:

您好！

明年6月，我将正式从xxxx软信息技术学院物流管理专业毕业。
在学校学到了很多专业知识，如物流企业管理、仓储管理与
实务、供应链管理、第三方物流管理、国际物流管理、现代
物流专业英语、财务管理、sap等。通过学习这些知识，我更
加系统地掌握了物流理论，为物流未来的发展奠定了坚实的
基础。

在校期间，我不仅努力学习，还加入了学院的sovo虚拟公司，
担任zjs校园代理的项目虚拟经理。主要从事项目合同的谈判
和谈判，文件的制定和执行，参与新员工的培训和业务的实
际操作。在项目管理过程中，他带领整个项目团队不断进取，
善于多方面的沟通与合作，得到学院和老师的充分肯定。

我也有一定的宣传策划能力。在虚拟公司工作期间，策划过
多方校园快递合作、民办高校招生规划等项目。通过项目策
划，我有了一定的思考和认知深度，能够从高角度考虑各种
问题。此外，我熟悉各种办公软件和英语，能用粤语交流。
经过三年的学校培训，我相信我能胜任贵公司的采购员。

采购和生活一样，我们不断追求人与人之间的平衡，采购追
求供需平衡。我愿意为贵公司的发展做出自己的贡献。

自荐人:xxx



xx年xx月xx日

免费自荐信下载篇五

你好!

我叫______ ，今年____岁，毕业于____学校，我学习的
是____专业，在校期间，我努力学习，目前已经取
得________证书可以操作______机器。曾经参加过____竞赛，
并取得__成绩。在____单位参加了实习，期间表现优异，得
到单位领导的好评。

如果贵公司对我有意，可以安排面试，我的电话：——地
址：——邮编：——。

此致

敬礼!

求职人：______

____年__月__日


