
最新出轨承诺书法律生效(通用9篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下面是小编为大
家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需
要的朋友。

出轨承诺书法律生效篇一

在这个快节奏的社会中，许多人的婚姻变得更加复杂和不稳
定。对于一些女性来说，出轨可能是解决多年困扰的唯一途
径。人们普遍认为出轨是一个极不道德的行为，但从女性的
角度看待这种现象时，我们需要更多地考虑她们的动机和需
求。在这篇文章中，我将分享我个人对女性出轨的观察和经
验，并从中提取出一些有价值的经验教训。

第二段：女人为什么会出轨

女人出轨的主要原因是因为他们感觉缺乏被尊重和爱护。夫
妻关系中的一端可能已经开始不太舒适，而另一端可能会对
自己赞不绝口并实现自己的追求。此外，许多女性感到自己
的心理需求未能得到满足，从而寻找其他方式来弥补这个空
缺。她们可能会寻找追求感情上的安全感和满足，也有可能
是为了实现自己的物质利益。

第三段：后果与责任

出轨可能会对女性自己或其家庭带来不良影响。许多女性出
轨后会感到内疚和抑郁，因为她们对自己和爱人的背叛感到
羞愧。她们可能会因这种行为而失去丈夫家人的尊重，耗尽
情感和经济资源。她们还需承担自己对伴侣的背叛行为所带
来的后果。她们必须面对自己的责任，并承担后果。

第四段：如何避免女人出轨



既然出轨带来的后果是如此严重，我们必须寻找一些方法来
避免出轨的发生。首先，夫妻之间需要保持对彼此的尊重和
关心。尤其是女性需要被重视。第二，夫妻应建立一个稳定
的婚姻基础，以保持健康稳定的关系。最后，夫妻应该定期
沟通，并尽可能分享彼此真实的想法和情绪。这样既能增进
双方的了解，也能增进双方对彼此的理解。

第五段：结论

女人出轨是一个严重的问题，但我们需要更多地考虑女性的
感受和需求。我们应更多地关注夫妻之间的沟通，以避免出
轨的发生。最终，我们必须承担我们的责任，并努力保持一
段稳定健康的婚姻关系。如果我们能够积极维护这些原则，
则我们能够有效地避免女人出轨，同时也能保持健康美满的
家庭关系。

出轨承诺书法律生效篇二

乙方：_________________________

见证人：_________________________

本人（甲方）在结婚期间，于________年_____月_____日遇
见____________，一段时间后发生了不正当关系。被妻子
（乙方）_______________知道了后，由于我的多次忏悔，妻
子原谅了我。我向妻子保证，以后不会再发生出轨现象，如
果我再做出婚外情等对不起妻子的事，在同意离婚的前提下，
自愿将家中的所有财产（房屋、汽车等）、子女的抚养权都
归妻子_________________所有，并给予子女和妻
子_______________生活费贰拾万元整。

甲方签字：

乙方签字：



见证人签字：

出轨承诺书法律生效篇三

____ 双方于____年__月认识，于____年__月__日在____登记
结婚，婚后于____年__月__日生育一儿子(女儿)，名____。
现夫妻感情已经完全破裂，没有和好可能，经双方协商达成
一致意见，订立离婚协议如下： 一、男女双方自愿离婚。
二、子女抚养、抚养费及探望权： 儿子(女儿)____由女方抚
养，随同女方生活，抚养费(含托养费、教育费、医疗费)由
男方全部负责，男方应于____年__月__日前一次性支付____
元给女方作为女儿的抚养费。 在不影响孩子学习、生活的情
况下，男方可随时探望女方抚养的孩子. 三、夫妻共同财产
的处理： (1)存款：双方名下现有银行存款共____元，双方
各分一半，为______元。分配方式：各自名下的存款保持不
变，但男方女方应于____年__月__日前一次性支付____元给
女方男方。 (2)房屋：夫妻共同所有的位于×××的房地产
所有权归 方所有. (3)其他财产：婚前双方各自的财产归各
自所有，男女双方各自的私人生活用品及首饰归各自所有(附
清单)。 四、债权与债务的处理： 双方确认在婚姻关系存续
期间没有发生任何共同债务，任何一方如对外负有债务的，
由负债方自行承担。(__方于____年__月__日向×××所借债
务由__方自行承担……) 五、一方隐瞒或转移夫妻共同财产
的责任： 双方确认夫妻共同财产在上述第三条已作出明确列
明。除上述房屋、家具、家电及银行存款外，并无其他财产，
任何一方应保证以上所列婚内全部共同财产的真实性。 六、
经济帮助及精神赔偿： 因女方生活困难，男方同意一次性支
付补偿经济帮助金__元给女方。鉴于男方要求离婚的原因，
男方应一次性补偿女方精神损害费__元。上述男方应支付的
款项，均应于____年__月__日前支付完毕。

本协议一式三份，男、女双方各执一份，婚姻登记机关存档
一份，自婚姻登记机颁发《离婚证》之日起生效。



男方：(签名) 女方：(签名)

____年__月__日 ____年__月__日

出轨承诺书法律生效篇四

亲爱的老婆大人：

请原谅本人一时糊涂所犯下的严重错误，本人由于被小三勾
引上床，一时之间迷魂出窍，一不小心失足才成千古恨，对
于这次的出轨事件本人真的感到十分抱歉，垦望老婆大人可
以给本人一次知错就改的机会，让本人改造自新，重新做人，
倘若老婆大人宽恕了本人的无知行为，本人日后一定知恩图
报，努力做到一切老公应尽的责任，感谢老婆大人不计小人
过，滴水之恩必当涌泉相报。

本人愿以祖宗十八代户口本+电话簿担保日后绝对不出轨，倘
若出轨，本人便是猪狗不如，天打雷劈，垦请老婆大人相信
本人，本人必定感激不尽!

保证人：

xx年x月x日

出轨承诺书法律生效篇五

爱情是每个人生命中最为重要和美好的一部分。但当你发现
自己爱情出轨时，它似乎就成了不可避免的后果。在这个社
会中，这种情况经常出现，但你如何处理它以及从中获得经
验和教训是非常重要的。在这篇文章中，我将与大家分享我
的一些关于爱情出轨的心得体会和经历。

第二段：分析出轨原因



爱情出轨有许多原因。有时候，我们不满足于我们已经拥有
的，而想要更多。在有些情况下，我们会发现我们的伴侣不
再像以前那样吸引我们了。还有一些人只是为了在自己的心
里寻找一些兴奋和刺激。无论出轨的原因是什么，却总是让
我们感到痛苦和受伤。

第三段：后悔和痛苦

当你出轨时，你会意识到你在破坏你伴侣对你的信任和感情。
这个时候，你会感到非常内疚和痛苦，对自己的行为感到后
悔。你也会意识到你的伴侣和你的家人会因此受到伤害。在
这种情况下，你需要尽快采取行动来修复这段关系，但同时
也要学会面对自己的行为，并承担相应的责任。

第四段：重新修复关系

你出轨后，重新修复你的关系是非常重要的。当你采取行动
寻求原谅时，你需要明确解释你的行为，表示内心的悔恨，
并给予你的伴侣时间和空间来接受你的道歉。但无论你们如
何修复关系，你们都需要彼此相互信任和理解。这个过程不
会很容易，但它是必要的，因为它可以帮助你们更好地理解
彼此的需求和感受。

第五段：从中获得经验和教训

在你经历爱情出轨后，你应该从中获得经验和教训。你应该
认真思考，了解自己的行为为什么会导致这种情况，然后尝
试改变自己。你可以选择和你的伴侣一起寻找解决问题的办
法，这将有助于你们两个，更加理解彼此的需求和感受。最
重要的是，你应该明确表示自己不再出轨，忠诚于你的伴侣。

结论：

总之，爱情出轨是一件令人痛苦的事。如果你不幸经历了这



种情况，你应该尽快采取行动，向你的伴侣道歉并重新修复
你们的关系。你们需要花时间和精力来再次建立和加强彼此
之间的信任和理解。而你应该从中获得经验和教训，避免这
种情况再次发生，你们将过上更加美好的生活。

出轨承诺书法律生效篇六

亲爱的老婆：

如果你还允许我这样称呼你的话，希望你能够耐心的把这封
信看下去，并原谅我曾经对你的不忠以及我最真诚的道歉。

我想我至少有两个时期出轨了，但我保证以后不会旧病复发，
如果能得到你原谅的话。

第一段时间是在和你结婚以后不到半年的时间里。

我知道你在那个时候已经有所察觉了，只是因为胎儿即将分
娩，你不得不强忍悲痛，甚至委曲求全，在我好不容易和你
相聚在一起的时候，你依然的为我盛上慢慢的一碗饭，并嘱
咐我一定要注意身体。

我先说一下在那段时间里我的表现，我经常借故加班却躲进
澡堂或者办公室里，要么和别的女人鬼混，要么在网上打发
时间。

其实那段时间是我非常苦恼的日子，一是因为我们的孩子马
上就要来到这个世上，我们当时却居无定所;二是因为我工作
上出现了一些问题，不断被领导打招呼要将我扫地出门;三是
我对你由于从陌生到熟悉，已经没有任何新鲜感可言。

在那段时间里我们相聚的时间很少，我总是找借口躲你躲得
远远的，而你却一如既往的在夜幕降临的时候给我打电话，
在凌晨的时候给我发短消息，祝福我出门在外要一定注意身



体，甚至还提醒我在宾馆睡觉的时候记得把贵重的东西放在
自己的枕头边。

其实很多时候我压根就没有出差，我就在我们现在居住的这
个城市里，只是有的时候，我的身边睡着别的女人。

值得庆幸的是，这样的生活在我们的宝贝儿子出世以后就就
很少发生了。

我出轨的第二段时间是在我们的儿子上幼儿园以后。

我是一个喜欢安静的人，儿子的哭闹声总是让我心神不宁，
你可能现在都还记得，儿子在刚满100天的时候因为你碰巧不
在，儿子哭闹得厉害，我居然把他的脸都打肿了。

我到现在为止都改不了暴躁脾气，儿子偶尔哭闹的时候我最
简单的处理方法就是把它丢在门外，害得儿子现在都不喜欢
我。

其实我是非常喜欢你和儿子的，但有时候莫名的苦恼会像鬼
神一样附在我的身上，我从来没有向你诉说是因为我不想让
你和我一起苦恼。

你同样能够察觉的是，我在儿子上幼儿园以后经常不回家，
或者凌晨2点左右才悄悄的走进另外一个房间睡觉，其实更多
的时候我是在呆在办公室里的。

我知道你一方面因为工作太忙无法分心，另外一方面你要照
顾我们的宝贝儿子才让我有了出轨的机会。

我以前的办公室配备了沙发和靠椅，我经常和一些比你小很
多的女人在沙发和椅子上缠绵，但我同时向你保证，我在和
别的女人缠绵的时候居然能守住最后的防线，因为我知道我
还肩负着照顾你和儿子的重任，我不可能像其他名人大腕或



者不知天高地厚的家伙一样弄出私生子这样的事情来，我和
她们的交往只是为了发泄当时的苦闷和失望情绪而已，奇怪
的是你当时看上去居然没有发觉。

我不知道你是装着没发觉还是察觉以后继续容忍的不对与错
误，但你的所作所为让我最后良心发现，并很快的回到了你
的身边。

从今年以来，我彻底改掉了以前的坏毛病，一下班就回到家
中，尽量满足你的一切要求，包括自己的衣服和臭袜子要自
己洗这样的事情。

可能是因为有两段时间出轨的经历吧，我现在工作起来非常
的卖力，除了大手大脚的坏毛病以外，一旦你需要用钱我就
是伸手向别人借也要满足你的要求。

因为我不想再让你受到哪怕是一点点委屈。

当我身边的朋友和他们曾经的爱人纷纷告别的时候，作为曾
经出轨的男人，作为曾经对你不忠的丈夫，我却倍加疼你，
因为我知道即使夕阳西下的时候，我的身边只能有一个女人
的身影，那就是作为妻子的你。

我再次请求你原谅我曾经的出轨与不忠，并希望你在以后的
日子天天开心、健康相伴。

永远爱你的老公

出轨承诺书法律生效篇七

爱情出轨这个话题一直都是备受争议的，每个人对它都会有
不同的看法。但不可否认的是，在我们的生活中，出现这种
情况的情形并非少见。若干年前，我也曾经历过一段爱情出
轨的阴影，在痛苦的回忆之后，我终于从中受到启示，收获



了许多宝贵的心得体会。下面，我将分享一下我的心得体会。

第二段：爱情出轨并非绝对的罪恶

很多人认为，爱情出轨是不可原谅的罪恶之一。但我的观点
是，爱情出轨并非一定是错的。很多时候，人们出轨并非因
为不爱自己的伴侣，而是因为在某些方面上，他们所寻求的
满足感更强烈，而这种满足感恰恰在伴侣身上得不到。因此，
在某些情况下，出轨反而可以为这个人的情感生活带来一些
积极的变化。

第三段：出轨所带来的伤害

出轨并非不带后果的行为。如果不幸被发现，它可能带来巨
大的情感打击。每个人的性格不同，对出轨的容忍度也不同，
因此，有些人会选择分手，而有些人则会选择原谅。但即便
是选择原谅，出轨所带来的阴影也会不可避免地留在两个人
的关系中。

第四段：重建信任和修复关系的尝试

在出轨事件发生之后，重新建立信任和修复关系是很艰难的
一件事情。这需要双方夫妻的共同努力。首先，出轨方需要
为自己的错误承担责任，并做出真正的忏悔。同时，接受方
也需要学会包容、原谅对方，并和对方一起迈向新的起点。
这个过程是漫长而艰难的，但如果两个人的感情深厚，就可
以克服这个难关。

第五段：结论

如果真的爱一个人，我们总是希望他们能够快乐幸福。虽然
爱情出轨可能会在某种程度上造成痛苦和伤害，但出轨本身
并不是绝对的罪恶。如果能够真正地面对问题并用心尝试修
复关系，很多夫妻的感情会因此加深，更加坚实。最终，我



认为，在爱情里，真正的财富不是得到，而是给予。如果我
们能够真心爱和关心自己的伴侣，就能够创造出一段美好的
共同回忆。

出轨承诺书法律生效篇八

双方于____年__月认识，于20__年__月__日在____登记结婚，
婚后于20__年__月__日生育一儿子(女儿)，名____。现夫妻
感情已经完全破裂，没有和好可能，经双方协商达成一致意
见，订立离婚协议如下：

一、男女双方自愿离婚。

二、子女抚养、抚养费及探望权：

儿子(女儿)____由女方抚养，随同女方生活，抚养费(含托养
费、教育费、医疗费)由男方全部负责，男方应于20__年__
月__日前一次性支付 ____元给女方作为孩子的抚养费。

在不影响孩子学习、生活的情况下，男方可随时探望女方抚
养的孩子.

三、夫妻共同财产的处理：

( )存款：双方名下现有银行存款共____元，双方各分一半，
为______元。分配方式：各自名下的存款保持不变，但男方
女方应于20__年__月__日前一次性支付____元给女方男方。

(2)房屋：夫妻共同所有的位于___的房地产所有权归_方所有.

(3)其他财产：婚前双方各自的财产归各自所有，男女双方各
自的私人生活用品及首饰归各自所有(附清单)。

四、债权与债务的处理：



双方确认在婚姻关系存续期间没有发生任何共同债务，任何
一方如对外负有债务的，由负债方自行承担。(__方于20__
年__月__日向___所借债务由__方自行承担……)

五、一方隐瞒或转移夫妻共同财产的责任：

双方确认夫妻共同财产在上述第三条已作出明确列明。除上
述房屋、家具、家电及银行存款外，并无其他财产，任何一
方应保证以上所列婚内全部共同财产的真实性。

六、经济帮助及精神赔偿：

因女方生活困难，男方同意一次性支付补偿经济帮助金__元
给女方。鉴于离婚的原因为男方过错比较大，男方应一次性
补偿女方精神损害费__元。上述男方应支付的款项，均应
于20__年__月__日前支付完毕。

本协议一式三份，男、女双方各执一份，婚姻登记机关存档
一份，自婚姻登记机颁发《离婚证》之日起生效。

男方：(签名)

女方：(签名)

20__年__月__日

20__年__月__日

出轨承诺书法律生效篇九

在当今社会，出轨已经成为一种普遍现象，而其中男人的出
轨比例又非常之高。那究竟何故这么多男人会走上出轨的道
路呢？如何才能有效地避免出轨，以及如何纠正自己这种错
误行为？以下将从五个方面来分享一下男人出轨的心得体会。



第一，听从心的呼唤

时常出轨的男人一般都是因为心的呼唤。他们的内心渴望得
到新的体验和激情，想要逃离单调的生活和工作从而追求更
加刺激和有意思的生活。因此，他们往往会去寻找其他女人，
并将对方当做自己的情人来对待，希望从中得到快乐和满足。
然而，在做这种决定之前，男人应当深入地了解自己内心真
正的需求，跟随自己正当的心灵呼唤，去寻找真正适合的人
和事物，才能维持自己的快乐和幸福。

第二，迷信集体的认识

男人出轨的另一个原因，往往是迷信集体的一些认知，相信
出轨会是一种很崭新的经历，会使自己更加有男人味，从而
得到更多人的赞叹和喜爱。甚至，这已经成为彼此间分享的
一些话题，成为了一种强化了那种认识的方式。因此，在这
种强化的环境下，男人可能会逐步陷入出轨的泥潭之中，失
去自己内心真正的观点和判断。所以，我们必须时刻清醒提
醒自己，保持对自己的观点和思考的独立性观点，不要被盲
目的追随和群体效应所影响。

第三，忽视内心对家庭的责任

作为丈夫和父亲，男人的内心一定深深的印刻着对家庭的责
任感和义务，即使在忙碌的工作中也不能忽视对家庭的关注
和爱护。然而，在出轨的过程中，男人却会忽视内心对家庭
的责任，摆脱家庭给自己的羁绊，去追寻其他的爱和刺激。
但是，事实上这样的做法会极大的伤害到家人，让家庭的幸
福和和谐被破坏，从而给自己带来更多的内疚和无尽的悔恨。
所以，男人要时刻铭记自己所担负的家庭责任，始终心系于
家人，以家庭为重，始终保持一份合理的自制能力。

第四，孤单感和空虚感的折磨



男人在忙碌和疲惫的时候，常常会陷入到一种孤单感和空虚
感中。当没有人来陪伴他们的时候，他们会觉得特别孤独，
希望得到情感上的满足，这时候往往会寻找别人的陪伴。而
出轨就成为了一种缓解孤独和空虚的方式，但它的结果却是
毁灭性的。所以，男人在经历孤独感或者空虚的时候，最好
的应对方式，是与家人，朋友或者其他关心自己的人多沟通，
分享自己的经历，让别人可以倾听自己的心声，给自己更多
的爱和依靠。

第五，对外界的诱惑无法抵御

最后，男人出轨的原因之一，可能就是对外界的诱惑无法抵
御。我们所在的环境经常会提供各种各样的信息和刺激，而
男人有时候会被这些刺激所动摇，从而在生活中陷入一些错
误的决定中。但是，我们可以提前预防这种情况的出现，让
自己具备更多强大的抗诱惑能力，比如定期锻炼身体、对生
命身体负责任和多出去看看其他的人和事物等等，这些都能
增加自己的见识，丰富自己的生活，提高自己的抗压和抗诱
惑能力。

总之，男人出轨这种现象不会轻易消失，但是，如果每个男
人都能够在一定程度上规范自己的行为，掌握自己内心的岗
位，依据自己正当的内心需求来选择自己的生活和人生选择，
相信我们的社会将会变得更加平稳和和谐。


