
2023年班级心理委员工作月报辅导员评
语 班级心理委员工作计划(模板5篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下面是小编为大
家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需
要的朋友。

班级心理委员工作月报辅导员评语篇一

2、负责收集本班同学的心理健康信息，对本班同学的心理健
康状况定期向班主任、辅导员做汇报。

3、努力学习有关心理知识，积极参加各种心理讲座和心理委
员培训，用相关知识帮助同学，用乐观心态引导同学。

5、工作遵循保密原则，维护同学的权益，不得随意泄露同学
的隐私。

6、协助心理负责做好班级学生心理普查工作。

7、配合学院大学生心理健康教育与指导中心的工作，积极参
加培训、专题学习和交流活动，不断提高自己的工作能力。

8、积极参加各项有关心理健康方面的活动，认真完成大学生
心理健康教育与指导中心和心理健康协会安排的有关工作。

10、做好自己的本职工作的同时，尽力协助配合其他班委的
工作。



班级心理委员工作月报辅导员评语篇二

近期将不会采取什么大举措，主要的工作是和同学交流，我
会通过qq或电话的方式与各位同学进行交流，着重了解一下
同学们是否存在焦虑或其他消极情绪，还有在学校的各种不
适应，在这里也欢迎同学们在有烦恼或者希望与人分享快乐
的时候来找我，我愿意倾听你们最真诚的声音。

而由于目前来说，班级内部的同学之间，各寝室之间，男生
和女生之间缺乏交流，感觉大家还不够团结互助，班级的凝
聚力还有待增强，而这一方面正是我日后要着手解决的一大
重点问题。

身为班委的一分子，我也会尽力协助其他班委的工作，以使
班级事务有条不紊地展开。

班级心理委员工作月报辅导员评语篇三

经过一个学年工作，我对我的工作有了更深的了解，更深的
认识，作为生活委员以及心理委员，我知道我的职责除了管
理班费外，还要认真了解学生的生活情况，及时解决同学生
活中出现的问题，较大的问题不能解决要上报班委，并通过
班委讨论商讨解决办法以确保每位同学都能安心的生活，为
学习创造良好的基础条件，此外，还要积极组织和开展活动，
宣传一些积极思想，搞好班集体的团结。

心理委员工作计划：

1、我将尽力认真做好学生心理辅导及心理咨询工作，积极配
合院系心理部的各项工作。

2、定期开寝室长会议，了解每位同学的心理情况以及思想动
态。



3、按时上交心理情况排查表

在就职期间，我会先从自己做起，不断完善自我，克服自身
性格上的缺陷，同时也会增加一些关于心理问题的资
料(material)的阅读，更多地关注同学们的意见与想法，并主
动及时进行适当的沟通，从而更好地为大家服务。我会努力
引导大家用最积极平和的心态去面对生活、学习和工作上的
问题，希望我所作的一切能使同学们拥有更完满更充实的大
学生活。

作为班级的生活委员和心理委员，这让我觉得增加的存在更
有意义。作为生活委员和心理委员，在完成自己的本身职责
工作之外，同时还要帮助其他班委共同开展活动，毕竟一个
班级的发展要靠大家共同的努力。

班级心理委员工作月报辅导员评语篇四

第一、协助班主任完成心理辅导工作，协调各班委，做好班
委会会议决定，共创良好的班风出一份力。

第四、积极配合、组织全班同学参加学院举办的“昆明学院
首届大学生心理健康活动月”活动：

4月24日组织参加开幕式;5月8日及15日晚组织观看心理电影;

5月9日及16日参加心理咨询室举办的心理委员户外拓展训练;

4月24日—5月15日组织同学参加心理征文比赛;

4月24日—5月4日鼓励同学参加心理剧的编写;

5月4日—5月25日组织同学参加心理剧的表演及初赛、复赛;

5月25日晚组织参加“我爱我--大学生心理健康活动月”闭幕



式;

班级心理委员工作月报辅导员评语篇五

担任心理委员，我将做好朋辈辅导工作，在来询者就心理、
精神方面存在问题进行诉说、商讨和询问，以求问题解决的
过程中我将尽力在我们的启发和帮助下，在良好的人际关系
氛围中，使来询者的潜能得到发掘。在以后工作中，将继续
坚持“五心六戒”的原则(即爱心、耐心、诚心、虚心、细心，
戒主观武断、戒好委人师、戒宣扬自己、戒随意插话、戒悲
天悯人、戒大事化小，小事化无)开展以下工作：

第一、协助班主任完成心理辅导工作，协调各班委，做好班
委会会议决定，共创良好的班风出一份力。

第四、积极配合、组织全班同学参加学院举办的“昆明学院
首届大学生心理健康活动月”活动：

4月24日组织参加开幕式; 5月8日及15日晚组织观看心理电
影;

5月9日及16日参加心理咨询室举办的心理委员户外拓展训练;

4月24日—5月15日组织同学参加心理征文比赛;

4月24日—5月4日鼓励同学参加心理剧的编写;

5月4日—5月25日组织同学参加心理剧的表演及初赛、复赛;

5月25日晚组织参加“我爱我--大学生心理健康活动月”闭幕
式;


