
2023年语文课前三分钟良心与悲悯的 语
文课前三分钟演讲稿(精选7篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？这里我整理了一
些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一
下吧。

语文课前三分钟良心与悲悯的篇一

在假期里，我买回了一只可爱的小仓鼠。

小仓鼠虽然年纪不大，但很胖，身体圆滚滚的.。浑身暗黄色
的毛，耳朵上有个褐色的小点，很惹人喜爱。我看见它那么
胖，走起路来像个球在滚动，于是，我就给它起名叫“肉
球”。

小肉球可喜欢吃肉了，别看它个子小，但它可比我想象中的
能吃多了!每天，我给他喂肉肠，它就会左看看，右望望，看
到周围没有危险才放心地狼吞虎咽。

小肉球的到来，给我增添了不少欢乐，也给我带来了不
少“胆战心惊”。记得在周末，我刚参加完同学聚会，一到
家，我便照例去看我的小肉球，咦?怎么只有一个笼子?莫不
是它营养旺盛自己扒开了笼门?一个个问号在我的心里浮现。

当天晚上，我正看书，突然听见房门旁有些动静，我便起身
去看个究竟，原来是肉球，于是我去捉它，不料，它跟我玩
起了捉迷藏，一会儿往床底下跑，一会往电脑桌下钻，出于
无奈，我便拿起一根肉肠放进笼子里引诱它，在进笼子之前，
它又东张西望，然后进入笼子内，享受它的美味。



为了以防它再逃走了咬坏家里的东西，我便让它回归了大自
然。这就是我所喜爱的仓鼠——肉球。

语文课前三分钟良心与悲悯的篇二

亲爱的老师、同学们：

大家下午好!今天，我演讲的题目是《敏而好学不耻下问争当
有学识的.中华少年》。

春秋时期的孔子是我国伟大的思想家、政治家和教育家，被
人们尊称为最有学问的“圣人”。为什么孔子会有如此渊博
的知识呢?《国学》课本里《孔子相师》的故事告诉我们，在
日常生活中，随处都有做我们老师的人，我们要像孔子一样
虚心请教问题。

记得上幼儿园的时候，有一天，我看到爸爸妈妈在下棋，一
会儿爸爸赢了，一会儿妈妈又赢了。我感到很好奇，就问他
们在玩什么。爸爸告诉我，这叫五子棋，哪一方最先有五颗
棋子连成一条直线就算获胜。于是，我就请求爸爸教我下棋。
从最开始的一直输，到偶尔的赢一两局，我慢慢掌握了下五
子棋的诀窍。现在，我和妈妈下棋已经难分伯仲，经常是棋
子都下完了还不能决出胜负，爸爸直夸我是“下棋高手”呢!

你看，在生活中总有自己不懂的事情，那就必须问。请不要
让虚荣心堵住了自己的嘴。堵住了你的嘴，就是堵住了开启
知识的大门。“敏而好学，不耻下问”，在生活中有虚怀若
谷的精神，是会受益终生的。

我的演讲完了，谢谢大家!

语文课前三分钟良心与悲悯的篇三

亲爱的老师、同学们：



大家好！

欣赏别人，是对别人的尊重。生活中，有的人激情似火，有
的`人深沉如海，有的人沧桑而质朴，有的人浅薄而浮华。生
活就是这样多姿多彩，我们又何必为寻求自身价值而抵触别
人合理的存在？要知道，生活自有她的逻辑，丑恶的终将让
位于美好的，虚幻的终将被真实所代替，短暂的终归短暂，
永恒的绝对永恒。因此，欣赏别人就是对别人的尊重。

欣赏别人，是对别人的鼓励。正如威廉·詹姆斯所说：“人
性中最深切的心理动机，是被人赏识的渴望。”我们都渴望
得到别人的欣赏，同样，每个人也应该学会欣赏别人。其实，
欣赏与被欣赏是一种互动的力量之源，欣赏者必具备愉悦之
心，仁爱之怀，成人之美的善念；被欣赏者也必发生自尊之
心，奋进之力，向上之志。

欣赏别人，是自己前进的基石。一位西班牙学者说：“智者
尊重每个人，因为他知道人各有所长，也明白成事不易。学
会欣赏每个人会让你受益无穷。”因为欣赏别人是建立在赞
同的基础上的，这也是一个学习的过程。一声喝彩，别人的
成绩、优点乃至成功的方法尽收心底。没有人不渴望优秀，
当你向别人说出“你真是好样的”时，其实你已在无形中为
自己找到了新一轮的奋斗目标。

欣赏别人，是做人的一种美德。在人生的道路上，任何人都
不可能一帆风顺。别人的欣赏和鼓励有时候就是一剂良药。
俗话说：“良言一句三冬暖”。欣赏别人，不仅能给人以抚
慰、温馨，还能给人以鞭策，使人的潜能被充分地激发出来，
去争取更大的成功。懂得欣赏别人，别人也许也在欣赏你，
久而久之，别人的优点也成了你的优点，别人的美丽也成了
你的美丽，你也会成为一道亮丽的风景。

欣赏别人，更是一种气度，一种发现，一种理解，一种智慧，
一种境界。聪明的人在欣赏别人的同时，也在悄悄地提高自



己；愚蠢的人只能看到别人的不足之处，看不到别人的优点
和长处。有的人喜欢以自我为中心，漠视他人的成绩，听到
别人获奖就不自在，看到别人进步就不痛快。这种自私、偏
狭的心理不仅会使自己形成性格缺陷，还会影响与同事、朋
友之间的交流，从而影响自己的进步和能力的提高。

我们欣赏别人的收获，更应该欣赏别人奋斗的足迹。在这个
世界上，我们无法寻找到完美，任何事物都存在着缺陷，每
个人都有他闪光的一面，也有他暗淡的一面，只是程度不同
而已。因此，我们要以海纳百川的襟怀去接纳一个完整的别
人，努力地改善自己，积极地劳动和创造。所以说，智者的
欣赏就是在欣赏别人的同时，试着把自己投入到铸就辉煌的
熔炉之中，把自卑练成自信，把不满锻造成奋争，把孤傲挥
洒成谦逊，把委屈升华成振奋，把失意挤压成动力，把挫折
锤打成练达……尽管脚下没有红地毯，头上没有彩霞满天，
但一生的欣赏也许会成为自己独特的永恒的风景。

谢谢大家！

语文课前三分钟良心与悲悯的篇四

尊敬的老师，亲爱的.同学们：

大家好!

这回，坚持下来的学生只剩下八成。一年后，苏格拉底再一
次问大家：“请告诉我，最简单的甩手运动，还有哪几位同
学坚持了?”这时，整个教室里，只有一人举起了手。这个学
生就是后来成为古希腊另一位大哲学家的柏拉图。这个小故
事所蕴含的深刻含意是显而易见的。

法国伟大的启蒙思想家布封曾经说过：“天才就是长期的坚
持不懈。”我国的数学家华罗庚也曾说：“做学问，做研究
工作，必须持之以恒。”的确，我们干什么事，要取得成功，



坚持不懈的努力和持之以恒的精神都是必不可少的。古今中
外，有多少这样的例子，巴尔扎克用如痴如狂的拼劲，每天
奋笔疾书十六七个小时，即使累得手臂疼痛，双眼流泪，也
不肯浪费一刻时间。这就是他能够完成一部部巨作的原因。
他给我们的启示又是什么呢我想，他给我们每个人注入了一
股强大的精神力量，那就是明确目标，坚持不懈，终能成功!
世间最容易的事是坚持，最难的事也是坚持。说它容易，是
因为只要愿意做，人人能做到，说它难，是因为真正能做到
的，终究只是少数人。

坚持是一种信念，坚持是一种修养，坚持是一种高尚的品质。

而如今我们有些同学为了眼前利益，不做长远的打算，竟在
考试中作弊，这种不合新海高中校风的做法，不仅让学校、
老师蒙羞，也失去了检测自己的机会，而失去这次机会，就
相当于放弃了自己，最终一事无成。

成功和失败之间往往只有一步之遥，想成功，就要坚持。这
是一个并不神秘的秘诀。但只坚持勤奋，却选错了方向，则
令人可悲。“勤奋”不是只要存在就有价值，偏离了正确方
向，方向错了，就是一列疾速列车脱了轨，你汗水也罢，泪
水也罢，血水也罢，那个终点却是“可望”而“不可及”的
了。如果把坚持勤奋美化成点金石，以为无论何种腐朽经过
它的点化都会变成神奇，殊不知这就像把一块石头变成一匹
锦缎，把一束丝线攻成美玉，也许力道、方法都恰当，却选
错了对象。

当困难，绊住你成功脚步的时候;当失败，挫伤你进取雄心的
时候;当负担，压得你喘不过气的时候，不要退缩，不要放弃，
一定要坚持下去，因为只有坚持不懈，才能通向成功!

我的演讲完毕，谢谢大家!



语文课前三分钟良心与悲悯的篇五

大家好！我是。感谢大家给我一个上台的机会！

俗话说：“台上一分钟，台下十年功。”如果一个人很有成
就，不是别人给予的，更不是从天上掉下来的。是靠自己的
努力、勤奋争取的。才能主要来自勤奋学习是不可猜疑的。

每一个人的才能不是天生就有的，而是靠自己的勤奋努力而
来的。比如说德国数学家、物理学家和天文学家高斯。他从
小就酷爱学习，一生为科学事业做出了巨大贡献，但是如果
他没有从小的勤奋努力学习，他也不可能成为的科学巨人。

没有勤奋努力的学习是不可能有成就的。这样的例子有很多
很多，可以说每一位有成就的人都曾努力学习、努力探索过。

学习的关键在于“肯学”和“敢学”。如果你的愿望是成为
一名有成就、有才能让人敬重的人物，但你又不肯，或不敢
去学习最终还是会一事无成的。

比如居里夫人和她的丈夫为了证明镭的存，千辛万苦，冒着
可能失去生命的危险，经过他们的勤奋、努力最终提炼出了
十分之一克极纯净的氯化镭，并准确地测定了它的原子量，
证实了镭的存在。这是一次多么让人惊叹的事实。正是居里
夫人的肯做、敢做才证实了镭的存在。因此，要想成为有才
能的人，就要从小“肯学”、“敢学”。

所以我们要像他们一样，不但要勤奋学习，更要拥有家国情
怀。做一个有家国情怀的中学生！

语文课前三分钟良心与悲悯的篇六

一个生长在孤儿院的小男孩，悲观地问院长，像我这样没人



要的孩子，活着究竟有什么意思？院长笑而不答，却交给孩
子一块石头，让他拿到市场上去卖，但不是‘真卖’，无论
别人出多少钱，绝对不能卖。第二天，孩子惊奇地发现，不
少人对他的石头感兴趣，而且价钱越出越高。第三天，在黄
金市场上，石头的价钱高了10倍。最后，当石头被拿到宝石
市场上时，石头的身价又涨了10倍，更由于小男孩怎么都不
卖，竟被传扬为稀世珍宝。

一块不起眼的石头，由于特殊的珍惜而提升了它的价值，竟
被视为稀世珍宝。有时候，我们也就是这块石头。

也许，在我们中间，也许你的父母长年在外，没有时间照顾
自己；也许你是家徒四壁，无所依靠，孤苦伶仃；也许你也
曾经因为自己是一个农村来的孩子而感到自卑和不安……但
是，这一切都不重要，重要的是你是否能做到珍惜自己，能
否树立百倍的信心，付出千倍的努力来改变这一切。不论个
人的情况如何，你都应当庆幸：你是独一无二的存在，这世
上再没有任何人会跟你一模一样了！你有自己的同学，有自
己的老师，还有自己的朋友，许多人在关心着你，注视着你，
爱护着你，珍惜自己，他们都是你前进的力量。是的，生活
当中，也许我们每个人就是一块石头，但只要看重自己，学
会珍惜自己，生命就有了意义、有了价值。 珍惜自己，这世
上只有一个自己；珍惜自己，你将在珍惜中体会到快乐。学
会珍惜，你会发现，生活中有很多美好的东西真是让人留恋。

也许你没有过人的才智，也许你的努力尚未被人们发现或认
可，但请珍惜自己，勇敢地伸出你的双手，为自己鼓掌，为
自己喝彩！

也许人生的路途艰难险阻，布满荆棘，但请昂首挺胸，继续
走下去。

大家好：



今天我演讲的话题是"做语言文明的中学生"。

时下，正是春天刚刚到来，和风送暖，万物复苏的季节，整
个校园呈现出勃勃生机。然而，就是在这样美好的校园中，
却出现了一些不和谐的音符，这便是语言不文明现象。 就在
昨天体育课上，一位同学在做灌篮动作时不小心跌倒在地，
此时另一位同学说出的话却让人感到很是惊讶。相信当时在
场的同学都听到了，很多同学不以为然，觉得这样的话很普
通，很多人都说。我要说的就是这一点。

简单地说一下，我们现在热衷的一些词语，很多来自南方一
些较远的城市，甚至来自异域。本来这些粗俗鄙陋、不堪入
耳的词语，到了大陆却受到许多人的追捧，并引以为潮流和
时尚，这些词句象生了翅膀似的在青少年中疯长，甚至成为
一种习惯。这也引发了一些国外媒体对中国民族素质的质疑。

俗话说"闻其歌而知其鸟，听其言而知其人"。语言在生活中
是十分重要的，一定程度上反映出一个人的综合素质。我们
作为中学生，应树立积极向上、健康文明的形象，那首先就
要注意自己的言谈，做一个语言文明的中学生。

亲爱的同学们：

其实，氢弹与普通炸弹的爆炸原理并不同，它并不是靠火药
来产生爆炸的，而是细菌在高温之下发生了突变，导致细菌
产生了变化，就在这短短几秒的突变下爆发出了巨大的威力。
所以，氢弹不但破坏力很强，而且会使土地受到辐射的干扰
导致长期在氢弹所爆发的居民生病。所以，国际上声明了，
不准制造核武器（原子弹，氢弹），也不准使用核武器。

我的讲话完了，谢谢大家！



语文课前三分钟良心与悲悯的篇七

前天下午，我们在班里看的那段视频节目，让我感动不已。
那是发生在一座深山里的故事，一个洞里住着18户人家，生
活尽管贫苦、拮据，但很温馨，很快乐。湖南电视台举办了
一次活动，让几个十岁多的城市孩子到那洞里与他们一起生
活。离开了父母的城市孩子，没有通信工具，没有成堆的.零
食，没有多余漂亮衣服，有的仅是生活必需品。来这之前，
他们并不知道会这样，所以一个个变得十分的失落。不过，
他们很快的对这里的生活充满了好奇感。

对于这些来说，我没有太多的感动。真正感动我的是其中的
两个细节。一个是父母为了锻炼孩子们的吃苦能力却把自己
最疼爱的孩子留在了山上。临走前，父母和孩子都哭了，其
中一位母亲说：“孩子，不是妈狠心，只有让你现在经历苦
难，今后你的生活才会更加精彩!”看到这里时，我忽然想起
了一句话：可怜天下父母心!

另一个片段是，两个孩子跟着一个山洞学校的孩子一起生活。
生活拮据的山里村民是好客、无私的，即使家里穷的揭不开
锅，为了欢迎我们的到来，借来别家的母鸡杀掉，拿出舍不
得吃的大米款待他们，毫不吝惜。看到这样的情景，两个城
里的孩子感动的哭了。这时，我才发现我已经泪流满面。

看完节目，我在感叹的同时，更惊诧于在我们挥霍、浪费，
满身名牌的时候，竟然还有这样一群吃不饱、穿不暖的大山
里贫困的孩子。此时此刻，我想了很多，但更多的是从心底
油然而生的一种对大山里孩子的那种崇敬和佩服!

那么，作为我们应该怎么去做呢?我想我们大家都知道。

我的演讲完毕，谢谢大家!


