
最新规则的幼儿园中班社会领域教案(通
用6篇)

作为一位杰出的教职工，总归要编写教案，教案是教学活动
的总的组织纲领和行动方案。优秀的教案都具备一些什么特
点呢？以下我给大家整理了一些优质的教案范文，希望对大
家能够有所帮助。

规则的幼儿园中班社会领域教案篇一

1、体验做小厨师的快乐，感受游戏的乐趣。

2、练习翻滚、跳、自转等动作，发展动作的灵活性。

3、体验合作与创新的快乐。

1、活动前观看厨师煎鱼、炒菜等视频或图片。

2、厨师帽和围裙、垫子、呼啦圈、铃鼓。

——随音乐做热身运动。

——队列练习：听音乐变换对象，四路纵队—两路纵队—一
个大圈—两个小圈—四路纵队。

——教师戴着厨师帽和围裙出来，说：我是谁啊？（厨师）

——师：“我会炒很多菜，现在炒一道菜出来给你们看
看。”请一个幼儿当鱼，教师用手做翻鱼动作，幼儿在垫子
上做翻身动作，表示煎鱼。

——两人合作，一人当厨师，一人当食材，利用垫子、呼啦
圈等体育器材探索各种玩法：如在垫子上抱着身子滚动扮煮



汤圆、在呼啦圈里蹦跳扮演炒黄豆等。

——小组合作，一个幼儿当厨师其余幼儿当食材，请每小组
的幼儿“炒”一道菜。

——将幼儿分成人数相等的四个小组。游戏开始时，幼儿翻
滚过垫子（煎鱼），跳过呼啦圈（炒黄豆），然后在终点线
自转三圈（烤箱烤鸡肉），最后拿起铃鼓敲一下，表示完成
任务，再从两侧跑回起点。游戏依次进行，最先完成任务的
组为胜。

活动应变

1、可以提供别的材料进行合作探索如纸箱、绳子等。

2、趣味游戏可以根据幼儿的'创新玩法设置游戏任务。

活动延伸

有条件的幼儿园可以设置幼儿厨房，让幼儿扮演厨师，模拟
厨师炒菜，感受游戏的乐趣。

规则的幼儿园中班社会领域教案篇二

设计思路：延续三八节主题活动，为了让幼儿了解妈妈哺育
孩子的辛苦，感受妈妈对自己的爱，懂得关心爱护妈妈设计
了次节课。

能了解妈妈哺育孩子的辛苦，感受妈妈对自己的爱，懂得关
心爱护妈妈

重点：让幼儿充分感受妈妈的爱。

难点：让幼儿懂得爱护妈妈。



1、妈妈怀孕时的照片、各种哺育孩子的生活照以及录像。

2、音乐《小乌鸦爱妈妈》。

3、邀请家长1—2名。

1、感受妈妈对自己的爱。

（1）看妈妈怀孕时的照片与现在进行对比

（2）听妈妈谈一谈怀孕时的感受，知道妈妈怀孕时的不便与
辛苦。

2、幼儿看录象，妈妈讲述孩子的成长过程。

教师小结：我们在妈妈肚子里时，妈妈就很爱我们，我们出
生后，他又细心的照顾我们，因为妈妈爱我们。

3、谈论如何关心爱护妈妈。

（2）个别幼儿说说自己是怎样爱妈妈的。

（3）自由谈谈妈妈和孩子之间如何相互关心。

小结：妈妈爱我们，我们也要关心她爱她，帮助妈妈，听妈
妈的话。

4、幼儿跟妈妈表演唱《小乌鸦爱妈妈》。

活动反思：

本节课邀请家长讲述自己怀孕以及哺育孩子的成长过程，孩
子们听的非常认真，同时更增加了孩子对妈妈的感情。不足
之处是以后对家长参与的讲话内容要进行商讨、研究，使之
与主题更加融合。



规则的幼儿园中班社会领域教案篇三

1、了解美食文化，培养热爱劳动、珍惜食物的良好生活习惯
和热爱家乡、热爱中华传统文化的思想情感。

2、感受食品艺术之美，学习欣赏食品的方法。培养学生热爱
劳动。

3、感受各种材料特性，进人“神气的小厨师”的角色，探讨
巧妙运用各种材料把自己喜爱的食物表现出来。

1、多方面搜索与食品相关的图文资料。

每个同学都准备一到两个与食物相关的故事或传说，或对某
一种食物的食法的资料。

2、查找了解广东有哪些特色的`美食。

1、学生自己用白纸做好的“厨师帽”。

2、各种用以制作“食物”的材料和工具。

3、制作好的“食物”。

4、食物欣赏图片。

1、欣赏观察，激发兴趣。

（1）提出课题：如果你是一名厨师你想做一道什么菜7引导
学生回忆想象并说出自己喜爱食品的形、色、香、味等基本
特征，了解食品的寓意。

（2）欣赏观察屏幕展示的各式食品图片。学习欣赏美食的方
法。



（3）回忆并讲一讲与食物相关的故事传说。

2、进入角色，探索思考：

（1）展示学生制作的各式“食物”。引导学生欣赏其形、色、
摆放的美感。

（2）展示教师示范制作“食品”过程。学习探索如何

巧妙利用废旧材料去制作各式美食。

（3）引导思考：你可以用一张牛皮纸制作出什么“食品”？

（4）师生总结制作“食品”的方法：

1、根据材料来决定要制作的“食物”。

2、根据想好的“食物”来选择制作材料。

3、明确《神气的小厨师》主题，交流合作：

了解我国民族传统节日及其相关美食文化。

回忆思考：春节、元宵节、中秋节等中国传统节日有什么美
食？

规则的幼儿园中班社会领域教案篇四

激发幼儿对集体唱歌活动的乐趣。

引导幼儿初步学唱歌曲并根据旋律进行模唱。

帮助幼儿理解歌词内容。

通过听、唱、奏、舞等音乐活动，培养学生的创编能力与合



作能力。

在进行表演时，能和同伴相互配合，共同完成表演。

重点：理解歌词旋律，进行模唱歌曲并能自然地表达出来。

难点：理解“切一切、煮一煮、炒一炒、炸一炸”的节奏。

炒菜视频、实物炒菜一份、图谱ppt、《小小厨师》音乐、钢琴。

通过实物菜肴，调动幼儿的兴趣。

提问：

1、“孩子们快看杨老师给你们带来了什么？”

“谁做的菜会这么好吃啊？”启发幼儿说说厨师的工作。

2、“厨师是怎么做菜的？”引导幼儿说一说自己已有的生活
经验并引出“切一切、煮一煮、炒一炒、炸一炸”。

3、“杨老师啊就带大家一起看看厨师是怎样做的。”播放分
段视频并提问“这是在做什么？你能学学这个动作吗？我们
一起来学学这位小朋友的动作。”

1、幼儿欣赏《小小厨师》音乐，感受音乐的旋律并理解歌词
内容。

（1）播放音乐，并提出在聆听音乐时的要求

“杨老师这里也有一首关于小厨师的歌，你们想听吗？

那要认真听，听听歌词里面都说了什么？”

（2）完整欣赏歌曲后，梳理歌词内容。



“歌曲里面都说了什么”

2、教师完整清唱歌曲，（边唱边出示图谱，一小节一小节的
出示）再次帮助幼儿理解歌词和感受歌曲旋律。

“这首歌真有意思，杨老师也想来唱一唱，你们听听杨老师
唱的怎么样”

“杨老师唱的`好不好？你们想不想跟着杨老师一起唱？”

3、引导幼儿通过图谱理解歌词，并用钢琴单音伴奏。

“那咱们先来看看歌词是怎样的。”（配班老师单手弹奏钢
琴，杨老师边指图谱边教幼儿说歌词。一遍）

4、教师分解式教学，充分让幼儿理解歌词和歌曲旋律。

“孩子们，现在李老师唱一句，看看你们能不能也用好听的
声音把它唱出来？”

5、发挥幼儿的主动性，鼓励幼儿大胆模唱歌曲。

师幼同唱歌曲《小小厨师》，杨老师伴奏。

小朋友唱的真好，那咱们转过身为客人老师表演一下吧。之
后，带领孩子们一起分享实物菜肴。

这节《小小厨师》的教学时间较短，有的孩子都没有体会到，
这节课就这样的结束了，让有的孩子们感到失望。如果这样
是两课时来完成的话，我们可以给孩子更多的机会，也可以
通过下节课来检查孩子们这节课的学习效果，或者进行新内
容之前来复习，这样可以给孩子们更多的机会。



规则的幼儿园中班社会领域教案篇五

1、懂得借别人的东西要爱护，并能按时归还。

2、能使用借书和还书时的礼貌用语。

3、积极参与活动，大胆表达自己的想法。

4、能大胆、清楚地表达自己的见解，体验成功的快乐。

5、能在集体面前大胆发言，积极想象，提高语言表达能力。

1、图片

2、故事ppt

（一）启发谈话，引起兴趣。

教师：明明买了一本故事书，丁丁想借来看。丁丁该怎么做
呢？

（二）看图书，了解故事内容。

（1）教师示图1教师：丁丁向明明借书时是怎么说的？（明
明，这本新书借给我看看好吗？）

（2）教师示图1教师：他在干什么？（把借来的书包上封面。
）为什么要包上封面呢？

（3）教师示图1教师：丁丁看书时怎么样？（丁丁看得很认
真，也很小心，不把书弄脏。）

（4）教师示图1教师：丁丁还书时会说些什么？（明明，这
本书我看完了，现在还给你。谢谢！）明明怎样说？（不用



谢。）

（二）情境表演，巩固经验。

1、自由组合，表演"借书"。

2、个别表演，师生评价。

3、迁徙训练，可表演借铅笔、借橡皮等，练习借和还时的言
行。

（三）师生总结，提升情感。

1、教师：你喜欢丁丁的哪些地方？

2、师生针对班级实际，对幼儿进行表扬和鼓励。

3、教师小结：借了东西要爱护，要及时归还。借和还的时候
要使用礼貌用语。

（四）欣赏故事：《宋濂借书》，懂得"借人物及时还后有急
借不难"的道理。

教师：为什么主人同意宋濂随时来借书呢？

教师小结：这个故事告诉我们，借别人的东西不仅要有礼貌，
还要讲信用，要及时归还给别人，今后再问别人借，就不难
了。

日常生活：在日常生活中培养孩子借别人东西时有礼貌，并
且及时归还。

附故事：

宋濂



借书

明朝有一位叫宋濂的人，家里很穷，根本买不起书。宋濂为
了学习知识，常常借书读。许多富有的人家藏书很多，但是
都不愿意借给他。有一次，宋濂又到一家富户借书看，这家
人不愿意借给他，所以借的时候讲明十天之内要还回来，可
十天根本就读不完那本书。到了第十天早晨，天下着大雪，
那家人以为宋濂不会来还书了，可是宋濂却冒雪把书送了回
来。主人很感动，他告诉宋濂以后可以随时来看书，不再给
他限定借书时间了。

教学过程中，幼儿积极配合，认真尝试，在自主练习里获取
了经验，又在集体练习里感受到了快乐和喜悦，达到寓教于
乐的目的，教学目标也得到了圆满的完成。

规则的幼儿园中班社会领域教案篇六

活动目标：

1.幼儿通过游戏体验残疾人生活中的不便与困难，激发其同
情心、爱心，并且学会关爱残疾人朋友。

2.引导幼儿学习残疾人自强不息、坚强勇敢、克服困难的精
神。

3.培养幼儿敏锐的观察能力。

4.初步培养幼儿有礼貌的行为。

5.喜欢帮助别人，与同伴友好相处。

活动准备：

眼罩、球、ppt课件、爱心卡等。



活动重难点：

重点：体验残疾人朋友的困难，激发孩子们的同情心和爱心。

难点：萌发帮助残疾人朋友的意识，学习残疾人朋友的自立
自强。

活动过程：

一、歌曲导入：

老师和小朋友一起玩游戏《拉个圆圈走走》。

师：小朋友们，大家一起开心地唱歌、玩游戏，开心吗？可
是你们知道吗？

二、体验残疾人朋友生活的不易，对幼儿进行安全教育，并
引导幼儿帮助身边的残疾人朋友。

1.观看残疾人生活的视频，了解残疾人，体验残疾人生活的
不容易。

师：对了，这些是残疾人朋友。

请小朋友想一想，残疾人朋友，他们的生活方便吗？

观看盲人生活视频，这是盲人朋友，他们的生活和我们有什
么区别呢？

幼儿：他们看不见东西。

1)体验盲人：全体幼儿蒙上眼睛听铃声找到老师，并让幼儿
说一说自己的感受。

师：这是眼罩，下面请每个小朋友都戴上它，听铃声来找老



师，看谁能找到。

师：戴上眼罩走路方便吗？你现在是怎么想的。

2)体验肢体残疾人观看肢体残疾人生活视频。

师：这是什么残疾人朋友，失去腿或手的残疾人朋友，他们
的生活方便吗？

请小朋友们互相讨论一下，谁来告诉我。

下面请小朋友们想办法只用一只手取篮球。

师：只用一只手取篮球方便吗？谁来说说你的感受。

师：看来，只有一只手的残疾人朋友生活真的很困难！

(幼儿讨论讲述)还有聋哑人、没有脚的人等残疾人朋友。

2.学习残疾人自强不息的精神出示残疾人自立自强的图片，
请幼儿自由讨论。

师：虽然残疾人朋友的生活很困难，但是他们非常乐观的面
对生活，请孩子们和好朋友一起看看、说说残疾人是如何克
服生活中的困难的。

3.讨论怎样帮助残疾人。

师提问：孩子们，残疾人朋友这么可怜，他们生活中遇到了
这么多的困难，可是有的人却还嘲笑他们，你们觉得这样好
吗？那我们应该如何帮助他们呢？幼：我帮残疾人朋友过马
路。

幼：我推坐轮椅的残疾人朋友乘车。



幼：我不肯别人嘲笑残疾人朋友……。

教师小结：孩子们，你们真是有爱心的小朋友，想了这么多
的办法帮助他们，我替残疾人朋友谢谢你们，是的，只要我
们每个人都献出一份爱，这个世界就会变得越来越好，越来
越温暖。

三。延伸活动：

你们有没有想要对残疾人朋友说的话呢？请小朋友一个一个
的说，老师把它录下来带给残疾人朋友听。

出示爱心卡。

今天老师还带来了准备送给残疾人朋友的爱心卡，不过爱心
卡上什么也没有，老师希望你们把爱心卡打扮的漂亮一点，
这样残疾人朋友会更喜欢。(在《爱的奉献》背景音乐中幼儿
打扮爱心卡。)


