
最新活动策划公司(优秀9篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
相信许多人会觉得范文很难写？以下是我为大家搜集的优质
范文，仅供参考，一起来看看吧

活动策划公司篇一

家长和孩子牵手投身大自然，相伴走进大社会，开阔孩子视
野，密切亲子感情，密切家园关系，促进家园合作。亲子活
动通过亲子群体间的活动交流，增进亲情，增进家长及孩子
间的感情，以提高孩子的综合能力，增强家长与孩子之间的
透明度、信任度，更好地发展儿童的社会交往能力。帮助家
长营造与孩子间的交流、交往，从而促进孩子健康成长的氛
围。提高家长育儿的理念和技能，促进孩子的健康成长.指导
家长和孩子开展有情趣的亲子游戏活动，使孩子在欢乐的游
戏中长身体、开心智。

（待定）

（待定）

活动目的：

活跃气氛打破僵局；材料：无；时间：5-10分钟

活动程序：

1、事先分组，三人一组。二人扮大树，面对对方，伸出双手
搭成一个圆圈；一人扮松鼠，并站在圆圈中间；培训师或其
的人就必须离开原来的大树，重新选择其他的大树；培训师
或临时人员就临时扮演松鼠并插到大树当中，落单的人应表
演节目。



3、培训师喊“大树”，松鼠不动，扮演“大树”的人就必须
离开原先的同伴重新组合成一对大树，并圈住松鼠，培训师
或临时人员就应临时扮演大树，落单的人应表演节目。

4、培训师喊“地震”，扮演大树和松鼠的人全部打散并重新
组合，扮演大树的人也可扮演松鼠，松鼠也可扮演大树，培
训师或插其他没成对的人亦插入队伍当中，落单的人表演节
目。

a、活动名称----盲行之风雨人生路活动目的：

增进亲子之间的感情，父母与子女互换角色，体验彼此换位
后的感觉。通过角色互换增进彼此之间的了解。材料：绳子、
木头、瓶子等障碍若干活动步骤：

1工作人员先在场地上用绳子布置障碍

2以家庭为单位组队，一对亲子一组（由父母与子女中各挑选
任意一人参加）

3.多组同时参加（根据现场道具决定上场的组数）

4．首先用黑布将子女的眼睛蒙上，开始时父母牵着子女的手
从场地的启始点开始往终点行进，其间父母要带领子女在自
己的话语的指导下绕过各种障碍到达终点，然后父母返回起
始点并用话语指导子女如何绕过障碍物从终点走回起始点。

6．各组成员分享自己的活动感受。

7．分享结束，让子女拥抱父母，并对他们说我爱你或感想。

8、领导者总结，有时候亲人之间并不缺少爱，缺少的可能只
是一种沟通，在活动中父母与子女通过彼此的互换角色从而
站在对方的角度上思考问题，子女更加深刻的体会到作为家



长的艰辛与不易，使他们懂得珍惜那份爱，父母也可从中体
会到多花些时间与子女沟通多了解了解子女的感受或许比一
味的给与要来的更重要。

备注：组织者提供分享的方向：

一、父母为领路人

1被领路者：

（1）当父母带着你一起穿越障碍的时候有什么感觉？（感觉
到安全感了么，还是自己长大了不需要父母的跟从了）

（2）当只有你一个人走的时候的感觉跟父母在一起走的感觉
有什么区别么？（可联系到生活中，当父母不再你身边时而
需要你自己来克服困难的时候你会有什么心情呢）

2领路人

作为家长，当看着自己的子女一个人穿越障碍时是什么样的
心情呢？（焦急但只能间接的帮助他们，该放手让他们自己
独立成长呢，还是继续给予子女无限的关怀，孩子将来的路
还是得靠他们自己来走）

二、孩子为领路人1被领导者：

（1）被孩子引导穿越障碍，你的感觉？（放心还是忐忑？是
否觉得孩子长大或者将要长大了呢？他们也都有了独立自主
的能力了呢？，他们的指导语让你放心么？作为父母的有时
候是不是也该听取一下孩子的意见呢？）2领导者：

现在请大家以家庭为单位，一起合作画一幅你们理想的未来
之家，并为这个家命名。时间为5分钟，并同大家分享你们的
想法。



请用一句话说说今天的感受。

活动策划公司篇二

道具：一元硬币4枚背景音乐：节奏快的'音乐

人员：4位队长

规则：4位队员同时比。硬币放在眉心之间，不允许用手，只
能靠自己的脸部肌肉使硬币移动，硬币最终移动到嘴，哪位
队员最先咬住硬币，则该队得一分。中途硬币掉落为输。最
终，4名队员全部比过后，得分最高的代表队获胜。

活动策划公司篇三

打绳结。

打绳结游戏是一个让队员集中精力、开动脑筋的互动游戏，
游戏简单也很有乐趣，除了作为企业晨会游戏，其他集体互
动活动也可以玩。

每队5——7人，可以若干个队同时比赛。

1米长的绳子。

1、为每组发一根绳子，并告诉大家，下面这个游戏和绳子有
关。

2、将大家引入情节，以一个故事开始：很久以前，有一个著
名的魔术师，她非常善于解决各种难题。一个好事者颇不服
气，便想出了一个古怪的问题来考她。他给魔术师一根绳子，
问魔术师能否在两手抓住绳子的两端。不许松开的前提下，
打出一个绳结。请你们以小组为单位，帮助魔术师打出这个
绳结。



3、最先找到答案的小组获胜。

对于没有经验的人来说，这个答案需要费一般精神才能想出
来，组织者可以给大家一点提示，答案为：一名队员折叠双
臂，使之交叉于胸前，另一名队员将绳子穿过其双臂形成的
环，然后将绳子的两端放在她的手上。这样，她打开双臂后
会自动形成一个绳结。

活动策划公司篇四

游戏2：抢凳子;用具：5把椅子，围成一圈;

游戏3：筷子运钥匙链;用具：12支筷子、2个钥匙链;

游戏规则：6个人一组，分为两组，每个人嘴里叼一只筷子，
将钥匙链挂在第一个人的筷子上，第一个人将钥匙链传给第
二个人，必须用筷子传，不能用手，哪个组最先将筷子传到
最后一个人的筷子上，为赢。

游戏4：呼啦圈传区别针;用具：呼啦圈3个、曲别针18个;

游戏5：踩气球;用具：100个气球

游戏规则：分为两组，一组5个人，每个人球上绑10个气球，
主持人限定时间3分钟，互相踩对方队员腿上的气球，3分钟
后，看哪个组队员总署气球省的多，就胜出。

游戏6：谁是卧底

这个游戏看似难，其实很简单，很容易带动现场的气氛，颇
受现在年会的欢迎。

游戏人数：7名，其中1名为卧底。



游戏规则：选定类似的两个词语，6名游戏人拿同样的词
语，1名卧底拿另一个类似词语。每个人对自己手上的词语进
行描述，但不可直接说出来。向同胞暗示自己手中的词语，
但又不可以让卧底猜出正确的词语。每轮描述完毕后，7名游
戏人投票选出卧底，得票最多的人出局。若卧底坚持到最后
三个人的时候，卧底获胜，反之，卧底出局。

游戏7：萝卜蹲

相信看过《爸爸去哪儿》的节目的人，都应该清楚这个游戏，
是很令人捧腹大笑的小游戏，

游戏人数：四人以上

游戏规则：对每一个人以颜色进行命名。任意指定一种颜色
的萝卜开始下蹲，在下蹲的同时还需要念词。念词的过程中
要指定别的颜色的萝卜进行相同动作，以此类推。被指定的
萝卜没有及时下蹲或者报错萝卜颜色的均为出局。

游戏8：数7游戏:

这个游戏很适合全场一起玩，而不仅仅局限参加的员工，很
好的带动全场气氛。

游戏人数：5人以上，人越多越好。

游戏规则：任意一人开始从1计数，遇到7的倍数或者含有7的
数字，必须跳过，以敲桌子或者碗筷的方式替代。如果有人
逢7的倍数或者含有7的数字没有跳过，则算输。

游戏9：我爱你和不要脸

游戏人数：5人以上

游戏规则：这款游戏也许在不经意中会撮合一对情侣哦。选



择男女间隔坐成一圈，向自己左边的人说“我爱你”，向右
边的人说“不要脸”，两个人之间的对话不能超过3遍，并慢
慢加快速度。一旦有人反应不过来，说错话，就要接受惩罚。

游戏10：吃货大联盟

游戏人数：8人以上，形成小组

游戏规则：这项游戏考验了吃货的能力，也配合了团队协作。
在游戏者面前放上任意食物，是不易下咽需要拒绝的食物，
譬如喜蛋、香肠等，也可以搭配饮料等。当一个人吃完面前
的食物时，需当场吹一个响哨，表明口中食物是否全部下咽。
不吹口哨而继续吃的游戏者则接受惩罚，整个团队出局。

游戏11：国王游戏

游戏人数：5人以上

游戏规则：抽选一人做国王，国王可以命令做任何事情，譬
如让两个男人接吻，如果不愿意，则出局，需接受惩罚。这
个游戏比较适合调侃游戏者，制造比较多的欢乐。国王的选
择可以由胜利者当选，最后进行“报复”，会有比较多的搞
笑点。

游戏12：放硬币

游戏人数：2人以上

活动策划公司篇五

主持人会圈出3个圈（就是放3个东西表示组合价钱的地方），
在主持人没说价钱的时候，参赛人员都要在这3个圈的外面饶
着走，主持人会说（今天天气真好，桃子也大丰收，我要到
市场去卖个好价钱，要出多少钱呢，一元五角行不行？（这



时候主持人会故意停顿），然后接着说不行（这时候如果有
队伍冲上去组合价钱就要记过一次，3次记过就被淘汰
了），2元5角行不行？行（一听到主持人说行，4个参赛队才
能冲到拼价钱的地方去组合价钱）），为什么才给3个地方组
合价钱呢，4个队啊，这就是淘汰的机制了，谁没抢到组合的
位置的队伍首先被淘汰，抢到了位置的队伍也不见得就留下
还要看组合的价钱对不对，不对的也要淘汰，淘汰一个队伍，
组合价钱的地方就少一个，如此类推直到最后剩下的就是获
胜方。

活动策划公司篇六

年会指某些社会团体一年举行一次的集会，是企业和组织一
年一度的“家庭盛会”，主要目的是客户答谢，激扬士气，
制造快乐能量，营造组织气氛、深化内部沟通、促进战略分
享、增进目标认同，并制定第二年的目标，为新一年度的工
作奏响序曲。下面小编为大家准备了年会互动游戏策划，欢
迎阅读。

道具：绳子若干

参加人员：两人一组或多人一组，多组参加

游戏规则：本游戏要求场地较大，游戏开始时先把每一组人
员的左腿或右腿绑在一起，多组并排一起站在起跑线上，主
持人喊“开始”时，各队齐出，最先到达终点的队就算获胜。
本游戏要求参加者的'配合默契。

参加人员：集体

游戏规则：先准备好“宝物”（即字条上可以写“表演节目、
获得奖品等），然后把宝物分布在各各隐蔽的地方，接着，
各寻宝者开始找寻“宝物”，找到“宝物”的寻宝者不得随



意打开“宝物”，由主持人对奖。主持人根据“宝物”的内
容给“宝物”的主人对奖。比如：宝物里写着“学猫叫三声，
奖励苹果两个”那么“宝物”的主人就得按“宝物”的内容
去做，然后，主持人给予相应的奖励。

道具：气球一个、绳子一条

参加人员：两组对抗（每组一般为3人到7人）

游戏规则：游戏开始前先把绳子沿场地的正中间拉开（像网
球网一样），然后双方排开用头顶球，哪方先落地为输，双
方轮流发球。体现配合能力和竞争能力。（注意只能用头，
不能用身体的其它部位）

游戏规则：每组选择10—15人，人数越多越好玩，每个人戴
上眼罩，一字排开，听到主持人报题作出选择，如，请问现
在是大白天，选择是的请往前一步，选择否的请往后一步，
结果是人数少的一组留下继续听题，直至决出冠军。

游戏规则：选择20人参赛，男生和女生各半，男生值1块钱，
女生值5毛钱，在主持人报2块5毛时，男女要自己选择抱成团，
错误的被淘汰，游戏决出最后一组，发放奖品。

念词：两只小蜜蜂呀，飞在花丛中呀，飞呀……

动作：两人面对面，1、两手作兰花指状展开双臂上下飞
舞；2、两手换掌状于胸前交叉飞舞；3、出手锤子剪刀布；4、
赢者伸掌作摔巴掌状，口念"啪啪"；输者和声"啊啊"；不输
不赢则同时努嘴作"咋咋"亲嘴状。

胜负：看反应速度，负者罚一节目。

主持人做第一个动作时大家看，做第二个动作时，第一组做
主持人第一个动作，做第三个动作时，第一组做主持人第二



个动作，第二组做主持人第一个动作……依此类推。

主持人的动作越傻越有趣，动作做错的组罚节目。

参与者围成一圈，面朝中央。主持人念“一”，顺时针下一
位念“只”，再“青”再“蛙”再“跳”再“进”再“水”再
“中”再“咚”；接着“两只青蛙跳进水中咚咚”……依此
类推，跟不上节奏或出错者罚节目。

由主持人念“抓老虎”词，每当念到有“hu”音时，听者须拍
掌，迟缓或没拍手者罚节目。设监督人巡视。

台上置三张椅子，邀请四个人上来，放disco音乐，四个人伴
着音乐围着椅子转，当音乐骤停时抢坐椅子，未坐到者淘汰；
减一椅子，三个人续前动作，当音乐骤停时抢坐两张椅子，
未坐到者淘汰；最后两人抢坐一张椅子，坐到者为胜。

参与者排两横列，分别由列首者用鼻子和嘟嘴夹着一张扑克
牌传给下一个，下一位也须用鼻子和嘟嘴夹着扑克牌传给再
下一个，一直到列尾。传完约定的牌数，先传完者获胜。

活动策划公司篇七

游戏名称：五毛和一块

游戏类型：晚会游戏

游戏玩法：

以部门为单位分组，每组派出5-8位同学，男女搭配，比例不
限，在游戏中男生就是五毛钱，女生则是一块钱。游戏开始
前，大家牵起手围成一圈，裁判站边上。



让围成的圈逆时针转起来，在转动的过程中裁判喊出一个钱数
(比如3块5、5块或6块5这样的)，裁判一旦喊出钱数，游戏中
的人就要在最短的时间内组成那个数的小团队，打比方说喊
出的是3块5，那就需要三女一男或七男或一女五男之类的小
团队。

请记住动作要快，因为资源是有限的，人员也很少有机会能
平均分配，所以动作慢的同志可能会因为少几块或几毛钱而
被退出局，所以该出手时就出手，看见五毛先下手为强;当然
动作快的人员不要一味的拉人，有可能裁判叫的是3块5，但
你们团队里已经变成5块了，这时候你就需要踢人了，该狠心
时就狠心，一般被无情踹出去的都是可怜的一块。

在最后的8个人中，按照每组的人数相应变动每组的分数。

活动准备：背景音乐(轻音乐)

活动策划公司篇八

教育理论依据：

《课程指南》指出：要重视孩子的实践活动，尽量创造条件
让幼儿通过直接体验来学习，使幼儿充分感受快乐。新课程
观强调课程的整合，尤其是内容与现实生活的整合，幼儿经
验的整合。这一年龄阶段的幼儿好奇好问，他们开始关
注“我”的变化，对自己的成长变化感到新奇，开始对自己
的身体产生探索兴趣。本次活动前，我们已经进行了“我长
大一岁”活动，让幼儿通过收集自己小时侯的用具、了解自
己的生日、设计生日蜡烛等活动，使幼儿感受到自己在长大，
从中也使幼儿对自己的身体变化产生了兴趣。本次活动，我
创设了适合他们探索的支持性环境，活动内容来源于幼儿的
生活，他们有这样的生活经验，让孩子们通过游戏、听音乐
用动作反复探索发现等形式感知自己身体能动的部位。通过
活动将音乐、认知、语言、数、生活等有机整合，使幼儿在



生生互动，师生互动中充分地表现自我。

活动目标：

1、愿意在音乐中动动身体，了解身体能动的一些部位，对自
己的身体感兴趣。

2、积极探索身体的秘密，乐意分享自己的发现。

3、在亲子互动中增进亲子感情，体验探索身体的快乐。

活动重点：在自身探索活动中，了解自己身体能动的部位。

活动难点：有探索身体秘密的兴趣。

活动准备：

1、每人一个纸娃娃，水彩笔若干。

2、节奏感较强的音乐录音。

活动流程：感知探索——自主探索——交流分享

活动过程：

一、感知探索

1、游戏《木头人》引起探索兴趣。

2、听音乐作动作提问：刚才我们跟着音乐在干什么？是身体
的哪些部位跟着音乐在动？

3、师听音乐做动作师：你们看到老师的身体的哪个部位在动？

4、请个别幼儿用笔在纸娃娃上作记号。



二、自主探索（幼儿边听音乐边做记号）

1、让幼儿通过自身探索活动感知自己身体可以动的部位。

2、引导幼儿把会动的部位用记号笔在纸娃娃上作记号。（亲
子共同来动一动，记一记）

3、教师巡回指导，提醒幼儿再动一动，也可以请爸爸妈妈去
动一动。

三、交流分享

1、请个别幼儿来介绍，要求讲出找出了几个部位能动。

2、幼儿间互相介绍自己身体的哪些部位能动，也可介绍给爸
爸妈妈爷爷奶奶。

3、亲子游戏：听口令做动作由家长说出一个可以动的部位，
请幼儿用此部位做一个动作，或由幼儿说家长做。

4、教师小结

四、活动延伸让幼儿回去和爸爸妈妈一起再去寻找身体里看
不见，但它也会动的部位。

活动策划公司篇九

为进一步加强学校与家长之间的沟通与交流，丰富孩子的`业
余生活，给每一位学生展现自我才能的机会，使每一位学生
在学习之余好好锻炼身体；同时，使每一位家长发现孩子的
优点，注意各种才能的挖掘和培养，育文小学四年级部与家
长委员会共同协商举办此次亲子趣味运动会。

背靠背运球。



友谊第一，比赛第二。

娱乐身心、欢乐童年、加强交流、展现自我。

1、活动时间：20xx年xx月xx日。

2、活动地点：xx。

3、参赛对象：xx班及家长。

4、道具：大球。

1、参赛人数：每班为1组，共4组，每组6—8对，每对由一家
长带一孩子参加比赛。

2、比赛距离：20米距离。

3、裁判员：发令1人，记录1人。

4、规则：

（1）一位家长与一位孩子配对成1对，背夹一球，步调一致
向前走；

（2）向前走时，双手必须在前方，不能碰到气球；

（3）家长与孩子到达终点后，家长再模防兔子跳返回起点；

（4）另一对家长与孩子继续开始，依次类推；

（5）最后哪一组所用的时间最少，哪一组就是获胜队。


