
2023年感恩父母励志成才演讲稿(优秀9
篇)

演讲稿要求内容充实，条理清楚，重点突出。在社会发展不
断提速的今天，演讲稿在我们的视野里出现的频率越来越高。
优质的演讲稿该怎么样去写呢？以下是我帮大家整理的演讲
稿模板范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

感恩父母励志成才演讲稿篇一

各位评委 亲爱的同学：

大家好 今天我演讲的题目是《感恩父母》

亲爱的'同学：或许是学习的紧张，或许是生活的压力，我们
忽略和忘记了很多很多。我记得列宁曾说过，一个人忘记了
过去，他将意味着背叛。 我亲爱的同学呀，就让我们把心完
全的静下来，把脑海里的所有私心杂念抛开，请您跟随着我
心灵的沟通，我们去寻找我们生命中失去的点点滴滴。

亲爱的同学。当年的唐山。汶川。今天的雅安。发生的天灾。
在这些天灾中多少位伟大的父母亲为了自己的孩子去了生命。
还有孩子没有在身边的。父母亲在天灾中罹难。他们到最后
都没有跟自己的孩子见最后一面。他们带着遗憾离开了。

亲爱的朋友，我们不能到了那个时候才想起我们的父母。让
我们和父母都留下遗憾。

亲爱的同学。我的演讲即将结束！所以我建议同学们不要忘
了我们在课余的时候稍微闲一点的时候！打个电话给我们的
父母真诚的说一声“谢谢”。我的演讲完毕！谢谢大家！



感恩父母励志成才演讲稿篇二

尊敬的老师，亲爱的同学们：

现场的各位朋友，我想先占用一点时间做一下很简单的调查，
爸爸妈妈永远都不会忘记孩子的生日，同意的请举手，好，
谢谢，请放下。第二，能够清楚的记得父母的生日是哪一年、
哪一月、哪一日的请再次举手。谢谢，谢谢。

我一边对比，一边反问自己，当初是谁一口一口给你喂奶，
而你作为回报可能是紧紧吮着不放；是谁一次一次半夜起来
安抚你的哭闹，而睡不好觉；是谁一步一步扶着你学走路，
扶了何止几百上千步；是谁把家里最好的饭菜、最好的一切
都留给了你。而说实话，当有一天，你买了房搬了家，你是
否愿意把最好的卧室留给年迈的她；当有一天，他们颤抖着
端碗，一次次把油腻的汤洒在你心爱的木地板，你是否愿意
给她好的脸色看；当有一天，他们开始糊涂，开始走不好路，
你是否愿意慢下脚步，给多一点耐心和搀扶。毕竟他们用双
脚踏出了儿女的前程，也送走了自己那宝贵的青春。

我想今天，就当着所有人的面说一声，爸、妈，你们都辛苦
了

“总有一天，父母不再能理解你所学的东西，他们只能在电
话里让你保重身体，然后一边垂垂老去，一边盼你回家。”

感恩父母励志成才演讲稿篇三

亲爱的同学们:

大家好!今天我演讲的题目是:《感恩父母》。

落叶在空中盘旋,谱写着一曲感恩的乐章,那是大树对滋养它
大地的感恩;白云在蔚蓝的天空中飘荡,绘画着那一幅幅感人



的画面,那是白云对哺育它的蓝天的感恩。因为感恩才会有这
个多彩的社会,因为感恩才会有真挚的'友情。因为感恩才让
我们懂得了生命的真谛。

同学们,我们从哪里来?听到这个问题,大家肯定都会说,是父
母把我们带到世界上来的。是啊,十五、六年前的某一天,我
们的父母用泪水和幸福的笑容迎接了我们的到来。从我们来
到世上的那一刻起,父母们又多了一项繁重的工作——照顾我
们。尽管这是一种沉重的负担,但从婴儿的“哇哇”坠地到哺
育我们长大成人,父母们花去了多少的心血与汗水,编织了多
少个日日夜夜,父母们却毫无怨言。

知道每年11月的第四个星期四是什么节日吗?是美国的感恩节。
每年的那时,美国人都要感谢上帝。而对我们高中生而言,我
们也要感谢“上帝”,不过,这是赋予我们生命的“上
帝”——我们的父母。

小的时候,我总把父母对自己的爱当作天经地义,因为我不了
解,也不知道父母的辛苦。现在,我长大了,我知道该怀着一颗
感恩之心去体谅父母,应该担当起,照顾、孝敬父母的责任。

我看过这样一报导:一位母亲陪同儿子参加高考,儿子在教室
里 考试 ,母亲在外面守侯。因为天气太热,气温过高,不久这
位母亲便中暑倒在了地上,被路人送到了医院。在医院,母亲
一直没有苏醒过来,令众多医生束手无策,最后是一个护士想
到一个好点子,在母亲的耳边轻轻地说“高考结束了”。话还
没说完,母亲便坐立起来,大声地说:“我得赶紧问问我儿子考
得怎么样?!”在这个生死关头,母亲心里牵挂的仍是正在考试
的儿子。这是一种多么伟大的母爱啊,她永远把儿子放在了第
一位,因为关心儿子,而忽略了自己的一切,甚至是生命。我相
信我们的父母在遇到这种情况的时候,也同样会为我们付出的,
因为我们是父母的孩子,父母爱我们、关心我们胜过自己的生
命。



等待就是一种遗憾,遗憾是不能补救的,不能补就的生命是无
法挽回的。因为,生命也有它的保鲜期!同学们乘着父母还健
在,多孝顺父母吧!

谢谢大家!

感恩父母励志成才演讲稿篇四

大家好！

世上有一种情最伟大，就算斗转星移、海枯石烂也不动摇，
这便是亲情；世上有一种爱最无私，就算天昏地暗山崩地裂
也不改变，这便是父母之爱。

亲情是慈母手中绵长的线，织出儿女高飞的梦；亲情是严父
眼里饱含的泪，映出儿女成长的路。感受亲情，就是聆听绝
唱，自然会情到深处泪自流了。

我因感动而沉默，因震撼而肃然起敬。母爱伟大，与日月相
耀，与星辰同辉。平常我们对亲情母爱习以为常，认为理所
当然，没有感动和体会，甚至麻木，而这一曲母爱之歌可以
让花溅泪，使鸟惊心了。

不能忘记朱自清的父亲那疲惫而高大的“背影”，更不能忘
记那斑白而苍老的双鬓。这样一位父亲在家道不景气的时候
为儿子送行：拖着肥胖的身躯，竭尽全力攀过高高的月台。
为的就是让儿子在旅途中有橘子解渴吗？不仅如此，父亲为
儿子操劳一生，送行的每一个动作都凝聚着对儿子深深的爱
和希望。

我百感交集，这位父亲正是生活中的千百万个父亲，平凡而
又质朴，他们为了生活操劳一生，为了儿女竭尽全力。他们
不管自己过得有多难，总是一生守望，希望儿女在外平平安
安，学业有成，家庭幸福。



俗语“娘想儿来路来长，儿想娘来扁担长”说的正是父母对
儿女的爱是亘古不变的，路有多长爱有多长，相比之下，儿
女对父母的爱又是何其短暂。是啊，我们都认为父母所做的
一切是理所当然，怎么会感动？又怎么谈得上报恩？等到我
们体会到这份情时，父母已是垂垂暮年，可谓“树欲静而风
不止，子欲养而亲不待”啊！

让我们学会观察，学会体会，学会感恩吧！体谅我们的父母，
关爱我们的父母，照顾我们的父母吧！

谢谢大家！

感恩父母励志成才演讲稿篇五

尊敬的各位老师、同学们：

大家好！

今天我演讲的题目是，《心怀感恩、孝敬父母》。有一个词
语最亲切，是爸爸：有个呼唤最动听，是妈妈；有两个人最
伟大，那就是我们的父母。他们皱纹深了，却把美丽的青春
给了我们；他们的手脚粗了，却把温暖的阳光给了我们；他
们的腰肢弯了，却把挺直的脊梁给了我们；他们的眼睛花了，
却把明亮的双眸给了我们。父母给了我们生命，教给了我们
做人的道理；父母的辛勤养育之恩，终生难以回报。

岁月悠悠，唯有父母的爱依然如旧，父母的爱深如大海，重
如泰山。

2008年“5。12”地震的第二天，搜救队员在北川县的废墟中
看见了这样一位母亲：她一动不动卧在废墟中。透过那一堆
钢筋水泥的间隙，人们可以看到她倒下的姿势，双膝跪人行
跪拜礼，只是身体被压得变形了，看上去惨不忍睹。救援人
员确认她已经死亡，但救援队长却在她身下发现：“有个孩



子，还活着！”废墟被清理开，在她身下出现了一个红色带
黄花的小被子，里面包裹着一个大概三四个月大的婴儿。因
为母亲的庇护，他毫发未伤，抱出来的时候，还安静地睡着。
随行的医生解开小被子准备做些检查时，发现一部手机塞在
被子里，手机屏幕上是一条写好的短信：“亲爱的宝贝，如
果你能活着，一定要记住我爱你”！看惯了生离死别的医生
落泪了，手机在人群中默默传递着，每个看到短信的人都落
泪了。这，就是我们的父母，终其一生，舍尽全力来为自己
的孩子挡风遮雨。

央视有一则“小男孩为自己母亲洗脚”的公益广告。可在现
实生活中，做到的能有几人呢？“滴水之恩当以涌泉相报”，
或许我们有时会对一个陌生人的一点关怀念念不忘，却对父
母的大爱熟视无睹，嫌他们唠叨，或因一些小事就大发雷霆
然而，父母却永远在一旁默默地支持我们，耐心的开导教育
我们，给予我们关注和鼓励。

“羊有跪乳情、鸦有反哺义”。动物尚能如此，何况作为万
物之灵长的人呢？同学们，感恩父母，我们并不难做到。一
张亲手制作的贺卡，一杯暖意浓浓的热茶，一盆热气腾腾的
洗脚水，一个灿烂甜美的微笑都会让父母感到幸福和安慰。
让我们一起将这份感恩之心延续，让我们从今天开始，从现
在开始，为他们洗一次脚，为他们捶一捶辛劳的脊背，给他
们一个温暖的拥抱、一句温馨的祝福、一脸感恩的笑容吧！

谢谢大家！我的演讲结束了。

感恩父母励志成才演讲稿篇六

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好!

我是六(1)班的unjs，今天我演讲的题目是《感恩父母》，



先提一个简单的问题：我们从哪里来?大家肯定都会说，是父
母把我们带到这个世界上来的。是啊，十一年前的某一天，
我们的父母用泪水和幸福的笑容迎接了我们的到来。于是，
我们拥有了生命，拥有了在这五彩缤纷的世界里享受生活的
快乐与幸福的机会。

回眸细想，我们一直沐浴在父母的爱河里：当我们第一次喊
爸爸妈妈的时候，第一次独立迈步的时候，第一次歪歪扭扭
地写字的时候……是父母在身边悉心地教导我们。当我们遇
到困难时，能倾注所有来帮助我们的人：是父母;当我们受到
委屈时，能耐心听我们哭诉的人：是父母;当我们犯了错误时，
能毫不犹豫地原谅我们的人：是父母;当我们取得成功时，会
衷心为我们庆祝，与我们分享喜悦的人：也是父母。父母之
爱，深如大海，情比天高!如果说母爱是一条船，载着我们从
童年走向少年;那么父爱就是一片海，给了我们一个幸福的港
湾。如果说母亲的真情，点燃了我们心中的希望;那么父亲的
厚爱，将是鼓起我们远航的风帆!因此，不管父母的社会地位、
知识水平以及其它素养如何，他们都是我们今生最大的恩人，
是值得我们永远去爱的人!

然而，同学们，你们是否想过：我们对父母的挂念又有多少
呢?是否留意过父母的生日呢?当父母为我们的生日庆贺时，
我们是否想到过用死亡般的痛苦，换来我们生命的母亲呢?是
否曾给孕育我们生命的母亲一声真诚的祝福呢?同学们，或许
一声祝福根本算不了什么，但对父母来说，这一声却比什么
都动听、都美好、都难忘、都足以使他们热泪盈眶!

当然，父母的辛劳是我们无法体会的。我们虽不能与父母分
担生活的艰辛、创业的艰难，但我们在生活上、在学习上可
以少让父母为我们操心。要知道，哪怕一句关心的话语、一
杯解渴的热茶、一张满意的试卷、一个会心的微笑，都会慰
藉父母曾为我们百般焦虑的心。感恩父母，并不难做到!

亲爱的同学们，让我们一起深情地对父母说：“爸爸，妈妈，



我爱你们!”

我的演讲完毕，谢谢大家!

【小学四年级感恩父母演讲稿范文】

父母一直教诲我，为我付出了心血，这让我深深体会到才能
待人的一生。

妈妈，每当我睡不着的时候，您总是唱起我熟悉的《摇篮曲》
哄我熟睡，现在想起来还带着几分温暖。当我考试成绩不好
时，遭到同学们的嘲笑，是您用亲切的话语安慰我，仔细为
我讲解错题，让我重新鼓足了勇气，树立了信心。要不是您
的鼓励，我还不想再考试了呢。在夏天的晚上，我总是因为
蚊子叮咬睡不着，是您帮我起夜打蚊子，我睡好了，您却劳
累了，非常感谢您，妈妈。

每当我不高兴时，爸爸总是用他那温暖的双手捧着我的脸，
以微笑把我的心情调整过来，让我既开心又温暖。爸爸还给
我买了许许多多的图书让我看，我不看爸爸就假装津津有味
地读那本书，让我也忍不住抢过去仔细地去看。就这样让我
爱上了书，从此手不释卷，见字就想去读。

记得有一次，我生病了。爸爸你背着我去医院，妈妈你也跟
在爸爸后面走着，医院离家很远，这个时候，已经很晚了，
没有出租车了，你只好背着我去医院。看着你们气喘吁吁的
样子，我知道你们很累。终于到医院了，医生说只是感冒而
已，没什么大碍。你们听了之后，终于松了口气，笑了。然
后，你们给我抓了药，还问了医生要给我吃什么，付了钱，
然后你们就背我回了家。回了家后，你们按医生说的做了：
妈妈你把药端到我面前，吹了吹，问：“还烫吗?我说：“不
烫了。”然后你又喂我把药喝下去，看我躺下床睡觉，你才
走了。吃饭的`时候，你们使劲把菜往我碗里夹，生怕我吃不
到。



爸爸妈妈你们这样不知疲惫地教诲我，让我十分感动。感恩
父母才能让我问心无愧。人生中需要感的人很多，尤其是要
感恩的自己的父母。感恩父母的方法很多，比如在节日里为
父母献上一束花，为爸爸妈妈说一句感激的话语;在他们因为
上班疲劳时，为他们端上一杯热乎乎的茶水，让茶水洗刷他
们的疲劳。你们的爱就像阳光一样温暖，像大海一样辽阔。
一个不懂得感恩的人，就像一条不会呼吸的鱼儿，一刻也不
能生存;一个懂得感恩的人，就像花儿遇到蜜蜂，就像沙漠遇
到绿洲，就像千里马遇到伯乐，世界如此美好!让我们怀着感
恩的心，对着世界放声歌唱，“感恩的心，感谢有你，伴我
一生……”感恩自己的父母吧，不能枉费父母的心血!我祝愿
天下所有的父母幸福快乐!

感恩父母励志成才演讲稿篇七

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好！

我是x年级x班的`学生，名叫xxx。今天我演讲的题目是《感恩
父母》。

先提一个简单的问题：我们从哪里来？大家肯定都会说，是
父母把我们带到世界上来的。是啊，十年前的某一天，我们
的父母用泪水和幸福的笑容迎接了我们的到来。于是，我们
拥有了生命，拥有了在这五彩缤纷的世界里享受生活的快乐
与幸福的机会。

回眸细想，我们一直沐浴在父母的爱河里：当我们第一次喊
爸爸妈妈的时候，第一次独立迈开一步的时候，第一次歪歪
扭扭地写出一个字的时候……是父母在身边悉心地教导我们。
当我们遇到困难，能倾注所有来帮助我们的人，是父母；当
我们受到委屈，能耐心听我们哭诉的人，是父母；当我们犯
错误时，能毫不犹豫地原谅我们的人，是父母；当我们取得



成功，会衷心为我们庆祝，与我们分享喜悦的人，也是父母。
父母之爱，深如大海，情比天高！如果说母爱是一条船，载
着我们从童年走向少年；那么父爱就是一片海，给了我们一
个幸福的港湾。如果说母亲的真情，点燃了我们心中的希望；
那么父亲的厚爱，将是鼓起我们远航的风帆！因此，不管父
母的社会地位、知识水平以及其它素养如何，他们都是我们
今生最大的恩人，是值得我们永远去爱的人！

然而，同学们，你们是否扪心自问过：我们对父母的挂念又
有多少呢？是否留意过父母的生日呢？民间有句谚语：儿生
日，娘苦日。当父母为我们的生日庆贺时，我们是否想到过
用死亡般的痛苦，换来我们生命的母亲呢？是否曾给孕育我
们生命的母亲一声真诚的祝福呢？据资料显示：有近50%的学
生不知道自己父母的生日，更谈不上对父母的生日祝福。同
学们，或许一声祝福根本算不了什么，但对父母来说，这一
声却比什么都动听，都美好，都难忘，都足以使他们热泪盈
眶！

当然，父母的辛劳是我们无法体会的，我们虽不能与父母分
担生活的艰辛、创业的艰难，但我们在生活上、在学习上可
以少让父母为我们操心。要知道，哪怕一句关心的话语，一
杯解渴的热茶，一张满意的试卷，一个会心的微笑，都会慰
藉父母曾为我们百般焦虑的心。感恩父母，并不难做到！

同学们，让我们牢记父母的恩情，学会感恩父母吧！用一颗
感恩的心去对待父母，用一颗真诚的心去与父母交流，不要
再认为父母养育我们是理所当然，不要再一味地索求和抱怨。
亲爱的同学们，让我们一起深情地对父母说：“爸，妈，我
爱你们！”

我的演讲完毕，谢谢大家！



感恩父母励志成才演讲稿篇八

尊敬各位家长朋友和全体师生们：

大家好!首先，我代表__学校全体师生对__老师精彩、情激的
演讲表示衷心的感谢!对在百忙中光临我校的各位家长表示真
诚的谢意!

从热爱祖国、感恩父母、尊重老师、自立自强几个方面给在
座的1600余位师生和家长阐述了爱的真谛，演讲事例丰富，
深情动人，高潮迭起，发人深省。使大家认识到只有懂得感
恩，才能赢得别人的理解和包容;只有懂得感恩，才能赢得别
人的关心和支持;只有懂得感恩，才能赢得别人的尊重和爱护。
我相信这次触动灵魂的演讲，会让每一位同学产生共鸣，翻
然醒悟，树立起自爱博爱的品格，树立起奋发图强的精神。

尊敬的各位家长、各位同学，魏家地学校始终坚持“以德立
校、科研兴校、师资强校、特色亮校”的治校理念，致力于
创办让家长满意、让社会赞誉、让学生喜爱的学校。那么如
何创建呢?我们认为就是要让“爱”在我校遍地开花，让互敬
互爱、理解宽容、关心支持成为校园语言!

在过去的两年里，我校以素质教育为目标，教风严谨，学风
浓厚，“书香型”校园初具成效，20__年小学质检排名平川
区城区学校第一名，学校获得了“甘肃省远程教育先进集
体”荣誉称号。我校能取得这一系列的优异成绩，离不开魏
家地学校全体师生的艰辛努力，也凝聚着在座的各位家长的
关心与厚爱。

为巩固今天演讲的效果，我真诚地希望老师、家长和同学们
会后认真反思，身体力行，让“感恩”之花开遍校园、开遍
每一个家庭!让我们共同配合，共同创建平安健康的校园，共
同营造文明和谐的家庭，让每一个孩子健康幸福地成长!



敬祝各位家长、老师、同学们：身体健康、万事如意!

谢谢大家!

感恩父母励志成才演讲稿篇九

在我的生活中，能使我深思的有三样东西：音乐，美术设计，
书。其中让我受益匪浅的就是书。

对於现在的我来说，还弄不明白为什么有人不爱看书。我真
不知道如果没有书，我將如何生活。我是从四年级才喜欢读
书的。之前基本看书，因为贪玩，认识的字又少，所以好不
容易地糊弄了几年。自四年级第一次看了一全本书后，我就
好像得了什么病似的，一星期不看书就受不了，非看书不可
了。同时我也从一个不明事理的小屁孩渐渐成为了有先进思
想的少年，一个对社会有较全面认识的少年。並且慢慢明白
了高尔基所说的“书是人类进步的阶梯。”的含义。书成为
了我的老师，我的恩人。

回忆我所看过的书，最令我记忆深刻的是：《堂吉訶德》和
《鲁滨逊漂流记》。

《堂吉訶德》中爱读骑士小说的绅士，不听家人、朋友的劝
阻，在已距骑士时代几个世纪了的西班牙，做了一名自
称“堂。吉訶德”的骑士。三次冒险，又荒.唐，又可笑，又
令人深思。最后灰溜溜地还乡，在生命之火即將熄灭时终於
醒悟，在一番悔过的“演讲”后离开人世。

一想到堂吉訶德的故事，我就不由得想到了同样不听人劝告
的鲁滨逊。

鲁滨逊，一个勇於冒险的英国青年。不顾父亲的反对，踏上
了冒险的海上之旅。但遇见了海盗，当了奴隶，很不容易地
逃跑了，並遇见了好心的船长送他去了巴西，在那当了一个



种植园的老板，发了小財。但不安分守己，又去冒险，却遇
见了大风暴，一个人飘到了无人岛，从此困苦生活。后来奇
迹般又回到文明世界，成了富翁，並再未出海。

这两本书都告诉我：不听別人意见的人一定没有好下场。但
堂吉訶德是“不听好人言，吃亏在眼前”，鲁滨逊是“大难
不死必有后福”。大概和我一样，许多人都梦想做鲁滨逊，
但到头来，发现自己竟成为堂吉訶德。所以，我还明白：做
事要“三思而后行”。

不读书，就没有现在的我。书是我的恩人。我在读书中成长，
在成长中感恩。


