
2023年初中生端午节的演讲稿(大全5篇)
演讲稿具有宣传，鼓动，教育和欣赏等作用，它可以把演讲
者的观点，主张与思想感情传达给听众以及读者，使他们信
服并在思想感情上产生共鸣。那么演讲稿怎么写才恰当呢？
下面是小编帮大家整理的优秀演讲稿模板范文，供大家参考
借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

初中生端午节的演讲稿篇一

大家好！今天是农历五月初五，又到了我们中华民族的传统
节日——端午节。民间流传着这样一首儿歌：“五月五，是
端阳，门插艾，香满堂。吃粽子，撒白糖，赛龙舟，喜洋洋。
”端午节始于中国的春秋战国时期，至今已有两千多年历史。
那么它到底是一个什么样的节日呢?第一，端午节是纪念诗人
的节日，是爱国的节日。因为爱国诗人屈原见国破人亡，五
月初五投汨罗江。屈原沉江后，古人将竹筒装米投入江中，
万舟齐发、呐喊鼓乐吓退蛟龙，以此表示对屈原的崇敬和怀
念，后来演变成为吃粽子、赛龙舟的习俗。经过千百年的传
承，屈原的爱国主义情怀与端午节的人文内涵已密不可分。
端午节成为中国人传递爱国主义情感和精神的重要仪式。

第二点，端午节是卫生节。端午前后正是春夏交替之时，天
气炎热，多雨潮湿，蚊虫滋生，病虫害渐多，是传染病的高
发时节。为了避免疾病的发生，古人在端午节前后插艾叶、
悬菖蒲用以驱蚊蝇、虫蚁，净化空气。端午这一天，成年人
还要饮雄黄酒和菖蒲酒驱蛇虫，小孩子要佩戴藏有朱砂、雄
黄、香草的香囊预防疾病。这些习俗表达的是古人驱瘟避邪、
祈福佑安的愿望。这样来看，端午节是中国最早的“卫生防
疫节”。

第三点，端午节是体育节，因为人们在这天要在水上赛龙舟。
龙舟竞渡是一项很有气势、极具合作精神的竞技活动。端午



竞渡能对群众性的水上运动、强身健体、民众团结起到很好
的推动和促进作用。现在龙舟竞渡逐渐演变成一项国际体育
赛事，起到友谊纽带的作用。

第四点，端午节是美食节，因为我们要吃可口粽子。晋代，
粽子被正式定为端午节食品。人们浸糯米、洗粽叶、包粽子，
其花色品种更为繁多。形状看有四角形、锥形、菱形、有用
竹筒装米密封烤熟的“筒粽”。从馅料看，北方多包小枣的
北京枣粽;南方则有豆沙、鲜肉、火腿、蛋黄等多种馅料，其
中以浙江嘉兴粽子为代表。可谓粽叶飘香粽子可口。

同学们，中国的传统节日五彩缤纷，文化内涵丰厚，因为地
域不同，各地的习俗也稍有不同。有些传统的习惯已经淡化
了不少，今天的国旗下讲话，我们了解了端午文化，也希望
我们能作为传统文化的传承者。让我们怀着敬爱之心和珍爱
之情来过好中华民族的每一个传统佳节吧！今年的端午节，
你打算好了吗?“五月五，是端阳，门插艾，香满堂。吃粽子，
撒白糖，赛龙舟，喜洋洋。”谢谢大家！

初中生端午节的演讲稿篇二

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

端午节是我国的传统节日，相信很多同学对这一天四非常熟
悉了，关于端午节的故事跟传说大家都是耳熟能详，在端午
节当天我们应该到家跟家人们度过美好的一天，这一天大家
一般都会吃粽子，我非常的高兴能够在这里讲话，关于我们
的传统节日大家又了解多少呢。

每年的农历五月初五我想大家都是不陌生的，关于端午节故
事其实也是代代的相传，大家都知道我们的古代的'爱国诗人
屈原，这名字大家都是不陌生的，在课本上面都是学过的，



大家纪念这个伟大的诗人，后来我们就有了这一节日，关于
现在的赛龙舟也是端午节有关系，是当时的楚国人，舍不得
屈原离去，而划船救他，后面慢慢的就产生了赛龙舟这么一
个传统，再有就是吃粽子我们也是非常的熟悉，为了不让屈
原的身体被鱼吃掉，人们就往江里面投食，后面也就有了在
端午节这一天吃粽子。

我们在这一天可以在家里面和家长一起相处，但是我们也是
应该清楚这一天的意义，端午节是我们国家非常重要的节日，
我们国家的历史悠久，有很可歌可泣的故事是能够给我们启
发的，应该要好好的去发扬这种精神，就像屈原一样，做一
个正直的人，热爱自己的国家，古人给我们留下来的东西是
非常宝贵的，这种精神也是我们要去提倡的，很多节日的背
后都是有一个个的故事，古人给我留下来的是精神上的财富，
这种东西永远不会消散，影响我们后代非常深远，我们一定
要发扬这种传统的高尚精神。

同学们面对这些精神上的财富，我们作为炎黄子孙应该发扬
广大，端午节这一天对于我们来讲虽然是简单的一个节日，
在这个时代变化迅速的今天，还是有很多东西值得我们去学
习，对于这种传统节日我们每个人都有责任发扬，有很多时
候我们应好好对这一点重视起来，其实有很多东西都是值得
我们去推崇的，我们身边会有很多东西要去学习，虽然我说
的这些很多同学都是知道的，但是我们还是应该要有这么一
种精神，还是应该进一步的了解，所以说关于这些精神我们
一定要时刻记住，同学们让我们一起努力的去延续这种精神，
关于端午节的由来，还有一些故事，在这一天或许我们大家
会想起来，但是这种精神我们时刻都应该记住才是啊。
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初中生端午节的演讲稿篇三

亲爱的老师、同学们：

大家好！

粽子是端午节的节日食品，传说是为祭投江的屈原而发明的，
是中国历迄今为止文化积淀最深厚的传统食品。

今天，姥姥家也包起了粽子。我就跟姥姥学包粽子。姥姥拿
了一张粽叶，用手一卷，粽叶便成了一个空心的圆锥形。我
学着姥姥的样子，拿了一张粽叶，想把它卷成圆椎形，可就
是卷不好，卷来卷去还是一个直筒。姥姥见了，就在旁边指
点：“左手捏紧粽叶一角，右手将粽叶的另一角往里卷，下
面用力拉紧，上面放松一些。”在姥姥的指点下，我卷好了
粽叶。

接着，姥姥在空心圆锥形的粽叶里插上一根筷子，拿调勺舀
一些糯米放在里面，然后均匀地摇动筷子，直到把糯米包的
紧紧的。我也在粽叶里插好筷子，放好糯米。可摇动筷子时，
不是把粽叶戳穿了，就是糯米包不紧。姥姥说：“摇动筷子
时要轻一些，把粽叶包紧些。你看……”姥姥边说边示范，
我边听边学。哈哈！我包的粽子像点样子了。

然后是捆绳。只见姥姥两手捏紧粽叶，用绳子在粽子尖角附
近缠了两圈，结上绳头，一个漂亮的粽子就包好了。我也照
着捆好了第一个粽子。随之，第二个，第三个……我一连包
了好几个。



最后一道工序就是煮粽子了。把绑好的粽子逐一放到锅里，
然后放入冷水满过粽子1厘米左右，点火……水开15分钟后把
锅里上下粽子换位置，再以慢火煮上1小时即可。

这时我才明白包粽子是门手艺活儿，包起来非常不容易。

我感受到人们通过各种丰富多彩的活动纪念屈原这种伟大的
爱国精神，久而久之就形成了端午节的传统风俗。蕴涵着祖
国人们深深的情感，承载着中华民族绚丽的文化，它起源于
中国，发展于中国，我们要保护它，传承它，让全世界的人
都知道端午节是我们中华民族自己的节日。

谢谢大家！

初中生端午节的演讲稿篇四

亲爱的`老师、同学们：

大家好！

暮色苍远，心绪蜿蜒，有谁在时刻注视着你？麦子金黄，艾
草幽香，有谁在时刻聆听着你的呼吸？冷艳的孤寂、凄切清
冷的时光，在炙烤着你滴血的心。迷失的渔火，重新点燃你
对未来的期盼。端午是竹叶的色彩，端午是艾草的青涩，端
午是屈原的祭日，端午是人们永远的牵挂！

端午，白日，枕着艾草做梦。我的胃里，一个蜜枣的粽子，
正试图和古代息息相通，三千年前的粽子不是太甜，是太苦，
需要用汩罗江的水来解苦，但滔滔江水太远，救不了近渴，
就是今天，一个声音告诉我，我是屈原的孩子，我的笔应该
和屈原的血脉相连。但是我怎么也写不出，一只粽子如何香
飘十里，粽子淡淡的清香，在艾草的苦味中飘浮。

笛声悠远，麦子饱满，汩罗江边，先生那愁苦悲愤的面容，



记忆犹新。兴楚无望，为保高洁，你愤然跳入汩罗江。你那
悲壮的一跃，让泪流满面的诗句，飘散成绵延千年的梅雨，
淋湿了后人的思念。滔滔江水化作奔涌的激流，你大笔一挥，
《离骚》、《天问》、《九歌》等不朽的诗篇，而你独自踏
浪而去，让好多记忆日渐冷却，只留下一圈圈涟漪，荡漾成
五月的一个风俗，至今还依然震撼着世人的心灵。

端午节，传承了一种情怀，悲壮而凄美，气吞山河。它向世
人所传达的，是一个诗人忧国忧民、热爱故土的高尚风格。
端午节，沉淀了一种精神，厚重而坚固，历久弥新。它向世
人所阐述的，是一个勇士不畏暴虐、坚持斗争的伟大壮举。
两千多年以来，端午节所特有的这种情怀和精神，从来未曾
改变。

谢谢大家！

初中生端午节的演讲稿篇五

亲爱的老师、亲爱的同学们：

大家好！

今天我来给大家演讲的主题是“初中生端午节”。

众所周知，端午节是我国一个很重要的传统节日，也是一个
趣味性和文化内涵很强的节日。它是每年的五月初五，又称
端阳、午日节、五月节、重午节等。

端午节的起源有几种不同的说法，其中最为著名和广泛接受
的说法是：起源于远古的华夏时期，为了纪念伟大的爱国诗
人屈原，人们在这一天以赛龙舟、吃粽子和挂艾叶的方式来
纪念他。

屈原是中国古代的一位爱国诗人，他一生为国家献身，曾经



担任过楚国的官员。可是，由于受到宫廷派系的排挤和迫害，
他不得不离开楚国。在国家受到侵略的危急关头，屈原流放
到汨罗江边，终日忧思国家的疆土和百姓的疾苦，他的`爱国
情怀是非常崇高的。

据说，在他去世后的第五天，人们争相划龙舟寻找他的遗体，
以示哀悼。人们也以糯米包裹肉馅、豆沙等腌菜，制成美味
的粽子，用艾叶装饰房屋门窗，并且吃艾叶包裹的鸡蛋和青
团等食品，来纪念他的神圣形象、表达对他的无限思念之情。

从这些传统食品中，我们可以看到端午节的深刻文化内涵。
吃粽子，是因为屈原在江中自杀后，有鱼、虾等动物吃掉了
他的遗体，所以人们就把糯米包成三角形，模仿鱼和虾的形
状，以表示对屈原的怀念和爱戴。挂艾叶，则是因为艾叶的
药用功效能消毒、防蚊、驱邪等，所以人们贴艾叶在门窗上，
用于祈福和驱灾。赛龙舟，则是一项富有特色和娱乐性质很
强的传统体育，是提高人们身体素质，增加团队合作精神的
好方法。

端午节的传统文化是我们国家的重要文化遗产，体现了我们
祖先的聪明才智和美好情怀，在历史长河中闪烁着独特的光
芒。作为一名中学生，我们更应该认真学习和传承端午节的
这些传统文化，以此挖掘我们国家深厚的文化底蕴，增加我
们的文化自信心。

各位同学，今天的演讲主题是“初中生端午节”，它提醒我
们要关注我们民族的传统文化、保护我们的传统文化、传承
我们的传统文化，从而坚定我们的文化底蕴和民族精神。作
为当代的初中生，我们要学习祖先的聪明才智、强壮的体魄
和高尚的品德，为我们民族的未来贡献自己的力量。

谢谢大家！


