
感恩在我心中演讲稿分钟(优质5篇)
演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿。好的演讲稿对于我们的帮助很大，所以
我们要好好写一篇演讲稿以下是我帮大家整理的演讲稿模板
范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

感恩在我心中演讲稿分钟篇一

感恩他们用爱，给予了我生命;感恩父母，感恩他们用辛勤的
汗水，哺育了我成长;感恩父母，感恩他们用深切教诲，教会
了我做人。

记得一次数学测验，我只考了85分，妈妈见我垂头丧气的，
就坐在我身边问我。我把实情告诉了妈妈，妈妈不但没有批
评我还安慰我。

虽然父爱不像母爱甜蜜，但是父爱和母爱一样伟大无私。父
亲鼓励的眼神，激励的话语。。。。。。父亲无声无息的爱
数也数不清。

父母为我们付出这么多，我们也要做一些力所能及的事情来
回报他们。“唉，真累呀!”这是妈妈每天下班回到家的第一
句话。看到妈妈劳累的样子，我连忙跑过去说：“妈妈，您
坐在沙发上休息一会儿吧!我帮您捶捶背好吗?”说着，我就
卷起袖子，举起拳头，在妈妈的背上轻轻捶起来。我从上捶
到下，又从下捶到上，边捶还边问：“妈妈，您舒服一些了
吗?”只听妈妈哽咽着说：“舒服，舒服。”我放下拳头，只
见妈妈的眼睛湿润了，一颗眼泪无声的掉落在地上。我没有
说话，只是抽了一张纸巾，轻轻擦去妈妈脸上的泪珠。妈妈
轻轻抓住我的手，放在她的手心上，欣慰地说：“孩子，你
长大了，都会帮妈妈捶背了，妈妈很开心。”说完，泪珠又
大颗大颗地掉下来。我的脸一下子红了，连忙说：“妈妈，



我帮您捶背是应该的，您和爸爸这20xx年来含辛茹苦地哺育
我。谢谢您，妈妈!”话音刚落，爸爸就回来了，我拿起一杯
水，向爸爸走去，微笑地说：“爸爸，您辛苦了，喝杯水
吧!”爸爸愣了一下，微笑着接过水，和妈妈对视一笑。

感恩父母需要我们做太多太多，就让我这个女儿用一生来慢
慢完成吧!让我对父母说一声：“我爱您们!”

感恩在我心中演讲稿分钟篇二

大家好!我是来自系专业的，今天很高兴在这里能为大家演讲，
我深感荣幸心情也非常的激动!今天我演讲的题目是《 》。

时光如匆匆的流水，转眼间，高中毕业已经有5个月了，每当
想起高中的三年时光，我总是对母校、对老师、对同学们充
满着深深的情感。

感恩我的老师!老师们辛勤耕耘、无私奉献，传授给我们知识，
启迪我们的智慧，规范我们的行为，更为重要的是为我们创
造了愉快，积极的学习环境;培育了我们认真负责的态度和乐
观向上积极进取的精神!使我们在成长的路上有了良好的基
础!时间冲刷着我们的记忆，很事情都会被渐渐的淡忘，但老
师的培育之情不能忘，老师们如母亲般辛劳将我们这一块块
形状各异养料不足的土地不断地开垦，直到我们整齐肥沃!

感谢我的同学!那些同学们陪着我一起走过了高中三年，枯燥
的三年。一路上也会有风风雨雨。我们在一起哭过、一起笑
过、一起为某个笑话而开心、一起为某次成绩不好而难过、
一起为我们的目标而时时刻努力着……，如今，我们都有了
各不同的路，一起为自己的梦想而努力奋斗着，但我们曾经
在一起的日子已经深深映在我的脑海中，虽然分别，但同学
之间纯真的友谊，并未随它岁月流逝而改变。也许会久无音
讯，但一看到书柜最上层的同学录，就立刻从内心呼醒记忆
的从前!



一路走来，因为母校，我从一棵小树茁壮成长!因为她，我的
天空变得蔚蓝而广大，因为她，我的梦想插上了翅膀!付出了、
牺牲了，她却也日渐累了，累的瘦了，累的老了。对于母亲，
一个“谢”字，根本不足以配饰我心中对您的爱意，我依恋
你、崇敬您，在我眼里您云卷云舒甚是唯美，花开花落同样
倾心!

感恩“母”校，为什么不说学校而说母校呢?母字有什么特殊
含义呢?

感恩在我心中演讲稿分钟篇三

尊敬的老师，亲爱的同学们：

你们好！

说到感恩，我想到了一个故事：有一位盲女，在她妈妈生日
的时候送给妈妈一份礼物，那是一点一点扎在生日贺卡上的
盲文。在别人的翻译下，那段盲文竟让妈妈泪流满面，并被
她视为一生中收到的最珍贵的礼物。那段盲文是这样
的：“妈妈，谢谢您把我养大!虽然我看不见这美丽的世界，
但谢谢您给了我生命;虽然我看不见您，但我永远爱您，感谢
您——妈妈!”

简简单单的一句“谢谢”道出了我们最真挚的感恩之情，再
没有什么语言能比这两个字更合适的了!

朋友，你可曾听说过丛飞，这个为资助178个孩子上学而节衣
缩食的爱心歌手。当年他流落到广州时几乎身无分文，是一
位好心的陌生人帮助他解决了食宿问题，又资助他参加了当
年的青年歌手大赛，在这次比赛中，他获得了一等奖，从此
开始了歌手的生涯。他把一颗感恩的心奉献给了爱心资助事
业，即使在不幸身患绝症之后，他也仍时刻牵挂着失学儿童：
他拒绝接受治疗，而把钱一分不少地捐给山区;他那四岁的女



儿吵嚷着不肯上幼儿园，那儿的小朋友嘲笑她是“交不起学
费的孩子”，因为丛飞把女儿的学费都捐了出去;已身负十多
万债务的他，仍然为失学儿童四处奔波，甚至不惜向朋友下
跪!病榻上，他笑着告诉我们：“奉献是我最大的快乐，我不
能成就整个世界，但我要尽我所能成就这些孩子!”从看到失
学儿童的第一眼到被死神眷顾之前，丛飞把所有的心血都给
了那些需要帮助的孩子，没有丝毫的保留，甚至不惜向生命
借贷。他是个懂得感恩的人，别人向他伸出援助之手，他就
把这份关怀百倍地回赠给了社会，毫不计较个人得失，根本
不图什么回报!

是啊，我们的生活需要爱，更需要拥有一颗感恩的心!

英国作家萨克雷曾说过：“生活就是一面镜子，你笑，它也
笑;你哭，它也哭。”你感恩生活，生活将赐予你灿烂的阳
光;你不感恩，只知一味地怨天尤人，最终只能一无所有!可
以说，感恩是美，感恩是甜，感恩是一切幸福的源泉。

朋友，让我们感谢明月照亮夜空，感谢朝霞捧出黎明，感谢
春光融化冰雪，感谢大地哺育生灵，感谢这美好的所有!

学会感恩，就能搭起情感沟通的桥梁;学会感恩，就能闪耀璀
璨明珠的辉煌;学会感恩，就能拥有民族屹立的希望;学会感
恩，就能张开社会高飞的翅膀!

朋友，让我们的心灵写满感动，让感动的思绪化作流云，让
流云的瑰丽飘向真挚，让真挚的感恩溢满整个世界!

我的演讲到此结束，谢谢大家！

感恩在我心中演讲稿分钟篇四

感恩是雨露，滋润着我们的心田;感恩是春风，拂去了我们心



灵中的尘灰。感恩，一路伴我行。下面是本站小编为你整理
的几篇感恩在我心中演讲稿，希望能帮到你哟。

各位尊敬的老师、亲爱的同学：

大家好!我是来自三年级四班的张翊龙。我演讲的题目是《感
恩在我心中》。

今天，我要讲的是我和妈妈之间的故事。小时候，妈妈特别
疼爱我，对我呵护有加。可自从我上了小学之后，温和的妈
妈好像变了一个人似的，变得特别严厉。每当我学习偷懒时，
每当我偷玩电脑游戏时，妈妈比电子眼还厉害，马上发现我
的小动作，硬逼着我去学习。

直到去年初冬，我才明白妈妈对我严格要求，其实是对我的
爱。那是在一节语文课上，高老师给了我一封信。我打开一
看，原来是我的作文在《少年文摘报》上获得了优秀奖。高
老师表扬了我，同学们都很羡慕我，我心里非常高兴。我知
道，我取得的成绩有一半是妈妈的功劳。

渐渐地，我终于明白：妈妈批评我是为了教育我，使我有一
个好的品德;妈妈让我坚持写日记，是为了让我提高写作水
平;妈妈不让我沉迷电脑游戏，是怕我荒废学业。这些严格的
要求，正是妈妈对我无声的爱啊!

妈妈爱我，我更爱妈妈。我怎么才能感恩这伟大的母爱呢?最
后，让我们大家一同唱一首歌来感恩天下所有的母亲吧!

说到感恩，我想到了一个故事：有一位盲女，在她妈妈生日
的时候送给妈妈一份礼物，那是一点一点扎在生日贺卡上的
盲文。在别人的翻译下，那段盲文竟让妈妈泪流满面，并被
她视为一生中收到的最珍贵的礼物。那段盲文是这样
的：“妈妈，谢谢您把我养大!虽然我看不见这美丽的世界，
但谢谢您给了我生命;虽然我看不见您，但我永远爱您，感谢



您——妈妈!”

简简单单的一句“谢谢”道出了我们最真挚的感恩之情，再
没有什么语言能比这两个字更合适的了!

朋友，你可曾听说过丛飞，这个为资助178个孩子上学而节衣
缩食的爱心歌手。当年他流落到广州时几乎身无分文，是一
位好心的陌生人帮助他解决了食宿问题，又资助他参加了当
年的青年歌手大赛，在这次比赛中，他获得了一等奖，从此
开始了歌手的生涯。他把一颗感恩的心奉献给了爱心资助事
业，即使在不幸身患绝症之后，他也仍时刻牵挂着失学儿童：
他拒绝接受治疗，而把钱一分不少地捐给山区;他那四岁的女
儿吵嚷着不肯上幼儿园，那儿的小朋友嘲笑她是“交不起学
费的孩子”，因为丛飞把女儿的学费都捐了出去;已身负十多
万债务的他，仍然为失学儿童四处奔波，甚至不惜向朋友下
跪!病榻上，他笑着告诉我们：“奉献是我最大的快乐，我不
能成就整个世界，但我要尽我所能成就这些孩子!”从看到失
学儿童的第一眼到被死神眷顾之前，丛飞把所有的心血都给
了那些需要帮助的孩子，没有丝毫的保留，甚至不惜向生命
借贷。他是个懂得感恩的人，别人向他伸出援助之手，他就
把这份关怀百倍地回赠给了社会，毫不计较个人得失，根本
不图什么回报!

是啊，我们的生活需要爱，更需要拥有一颗感恩的心!

英国作家萨克雷曾说过：“生活就是一面镜子，你笑，它也
笑;你哭，它也哭。”你感恩生活，生活将赐予你灿烂的阳
光;你不感恩，只知一味地怨天尤人，最终只能一无所有!可
以说，感恩是美，感恩是甜，感恩是一切幸福的源泉。

朋友，让我们感谢明月照亮夜空，感谢朝霞捧出黎明，感谢
春光融化冰雪，感谢大地哺育生灵，感谢这美好的所有!

学会感恩，就能搭起情感沟通的桥梁;学会感恩，就能闪耀璀



璨明珠的辉煌;学会感恩，就能拥有民族屹立的希望;学会感
恩，就能张开社会高飞的翅膀!

朋友，让我们的心灵写满感动，让感动的思绪化作流云，让
流云的瑰丽飘向真挚，让真挚的感恩溢满整个世界!

曾经有一股清泉，润泽心田;曾经有一阵和风，唤醒希望;曾
经有那么一个人，在你遇到困难时，把手伸向了你。这份帮
助，也许是一句小小的温馨话语，也许只是投来的一个小小
眼神。感恩从来不是无缘无故存在的，我们感恩是因为曾经
获得和索取过爱——那就是母爱。所以我们唯有报答，为她
做点事，哪怕只是洗洗脚，擦擦桌椅，但我相信，这些微不
足道的举动，一定能抚慰母亲那颗疲惫的心。

我以前曾多次想过，我能为妈妈做些什么?她每天为我们一家
人辛勤操劳，早晨出门上班，回来还要干家务，非常累，但
她毫无怨言。我一遍一遍问我自己同样的问题，但始终没有
答案。我真惭愧，在十一年里，我竟什么也没有为父母做过。
最近我发现，鱼尾纹已悄然爬上了妈妈的眼角。于是，我决
定为妈妈买一支护眼霜，在生日那天送给她，让她高兴高兴。

一天，我趁着妈妈不在，拿出了平日好不容易积攒下来的零
用钱，跑到商店里。各种护眼霜看得我眼花缭乱;售货员的介
绍更加使我举棋不定。再伸手摸摸衣兜里折成长方形的50元
钱，真是囊中羞涩。我想，如果买得太贵，我没有那么多钱，
妈妈也会说我的。算了，和老板说明用意，希望能体谅一个
想感恩养育她那么多年的妈妈的小女孩。果然，老板被我感
动了。于是，我买了一个精美又实惠的护眼霜，拿着它，我
兴冲冲地跑回家。

到了妈妈生日那天，我做出很神秘的样子，把妈妈叫到屋里
说：“妈妈，祝你生日快乐，永远年轻漂亮!”说罢，我像变
魔术似的从背后拿出了那支护眼霜。妈妈先是一愣，然后把
我搂进怀里，使劲亲了我一口。我看妈妈高兴得眼角里沁出



了泪花……事后，妈妈逢人总是骄傲地说：“我生日那天，
女儿给我买了……”妈妈为我付出了那么多，而我为妈妈只
尽了小小的一点心意，妈妈就时刻挂在心上。父母为儿女付
出了爱，他们同样期待儿女爱的回报和感恩，哪怕一丁点儿，
他们也会感到欣慰。

是的，也许以后的人生路我会走得坎坎坷坷，我愿我是一位
画家，用浓墨重彩的画笔绘出一幅水墨画献给母亲;我愿我是
一位诗人，用最华丽的辞藻，吟出一首多情的诗篇来赞美母
亲;我愿我是一位音乐家，用最优美的音符，谱出一只母亲的
赞歌讴歌伟大无私的母亲!

啊，我无论身处何境，都不会放弃一种美德——知恩图报!

感恩在我心中演讲稿分钟篇五

敬爱的老师，亲爱的同学们：

“百善孝为先”自古以来，孝是中华民族的传统美德，是为
人子女生存的基础。母亲节来临之际，你是否可曾想过，母
亲为我们付出了多少辛勤的汗水?可能有人会说，我们本来就
是母亲的孩子，她为我们付出是应该的，可是，我们再仔细
想想，如果不是母亲辛辛苦苦十月怀胎生下我们，我们能看
到这个丰富多彩的世界吗?母亲对我们的恩情，是我们一辈子
都无法还请的“债”，更是我们永远无条件孝顺母亲的原因。

从古至今，五千年的中国历史上，留下了多少孝子的身影，
他们感天动地的故事流传至今，万古长青!二十四孝中，卧冰
求鲤的故事最使我动情。王祥的继母在王祥父亲面前常说王
祥的坏话，可是王祥呢?如果我们说他不怨恨他继母那是不可
能的，但是，他并没有因为这样而不孝顺他继母。可见，孝
是不分是亲母还是继母的，就算她曾经怎样打过我们，可她
毕竟是养育过我们啊!面对王祥，居住在21世纪的我们，一个



个都是父母的心头肉，“含在嘴里怕化了，捧在手里怕摔了。
”过着公主王子的生活，父母可谓是对我们言听计从，可是
父母永远也不知道，这才是促使我们成为“啃老族”的根源
所在啊!

小时候，“世上只有妈妈好，有妈的孩子像块宝”便成了我
最爱的歌谣，那时的我是天真无邪的，在妈妈面前经常撒撒
娇;吃饭时把我最喜欢吃的饭夹给妈妈吃;如果妈妈不理我，
我就会在我屋里生闷气。长大以后，我的作业也随着年龄的
增长而多起来，妈妈的关心我变得不闻不问，甚至有时还吼
妈妈，相比小时候，我对妈妈的感情越来越淡薄了。有时我
还怀疑过，我究竟是不是妈妈的女儿，现在，每当我看到妈
妈为我操劳的汗水，我就果断打消了那个念头。

我其实一直都很像跟妈妈说：妈妈，不知你还记得今年四月
的那一天吗?我即使已经上五年级了，但丢三落四的毛病却永
远也改不了，这不，今天又忘带水杯了!虽然您知道我就算带
了水杯也不会喝多少水，但是您依然将我遗忘在家中的水杯
送到学校来，我当时差点没哭出来。因为我知道，妈妈您是
爱我的，虽然这种爱比不上雨中送伞更露真情，更不比病中
看护更催人泪下，可这却是您对我的发自内心爱啊，您的这
种爱不需要用行动来表达，更不需要用文字来赞美。您的'这
种爱，正是验证了母爱的伟大啊!

我还记得，小时候学的“小乌鸦爱妈妈”这个故事，文中的
乌鸦妈妈生病了，小乌鸦就给叼来虫子喂妈妈。妈妈，您说，
就连小小的乌鸦都有在妈妈生病时照顾的心，而我们作为人
怎能不知感恩呢?所以，我想在这母亲节来临之际，说一句我
十年来都不曾说过的话：“我爱您妈妈!母亲节快乐!”我想，
这是每个孩子都难以启口的一句话，但是，仔细想想母亲对
我们的恩情，就算再难说又怎样?这句话，无论说多少遍，也
无法还清我们欠母亲的“债”。

所以，我们学会感恩，学会感恩首先要学会付出，“不付出，



哪来的回报。”一定要努力，实现自己的梦想，照顾好你的
母亲。感恩向黎明开始的一缕阳光；感恩像细雨般的滋润万
物，感恩是一种力量，让我们都有一颗感恩之心去感恩自己
的父母吧！放飞自己的梦想吧！

谢谢大家！


