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人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下
面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看
看吧。
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尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好!

今天我演讲的题目是：生命之源——水。

就拿黄河举例吧!如今的黄河，不再像以前的气势磅礴、雄伟
壮观。从前鱼儿在潺潺流水中自由的游弋，令壮观美丽的黄
河上又增加了一点活泼。如今反而变得奄奄一息、日渐枯竭。
一次接着一次的断流，冲击着奄奄一息的黄河老人，日渐憔
悴的面容令我们心酸。宽大的河床中央零零散散的流动着细
小浑浊的污水，河床用干裂的嘴唇吮吸着最后一条溪流……
为什么?少数人为了私利，不顾破坏大自然，肆无忌惮的向黄
河中排放污毒水。渐渐的，河水浑浊了，鱼儿死了，宽广的
河床上漂浮着一片片白色的鱼肚皮……昔日的黄河“可见鱼
影”的景观再也不复存在了;惨不忍睹的景象在以生命的代价
向我们哭诉。看到这一幕幕场景图片，对比昔日，简直是震
撼人心，令人无比心痛!

我们要看到水资源恢复以往的清澈见底，让孕育人类的水恢
复以往的生机。因此每个人都要珍惜每一滴孕育生命的水，
减少污染的排放。从我做起，为我们的绿色地球，为我们的
健康生活，为我们的子孙后代，营造一个健康环保的生活环



境吧!

我的讲话完了，谢谢大家!
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有以文种为题的简单写法，“竞聘报告”;有以竞聘职位和文
种为题的，如“人事处处长竞聘报告”。

2、称谓

一般写“尊敬的各位领导、同志们”

3、正文

开头以“大家好!首先感谢×××给了我这次竞聘的机会!”，
接下来介绍自己的基本情况，阐述自己的竞聘优势和劣势，
对竞聘职务的认识，被聘任后的工作设想、打算等，最后是
结语。

4、落款

写姓名和时间(不读出来)

竞职演讲失败的五点原因

竞职演讲作为一种直抒胸臆、发表政见的重要形式，越来越
被党政群机关中层干部竞争上岗和企事业单位工作人员竟聘
上岗所广泛应用，成为人们考察一个人综合素质的有效途径。

笔者认为，竟职演讲失败的原因有五点。

一、服饰华丽，求新求异。



登台演讲，服饰是一个人思想品德、内在修养的外在表现和
自然流露。

竞职演讲是一项正规、严肃的主题活动，评审员往往会以所
竞争职位的需要和自己的审美观来评判演讲者。

因此;演讲者的穿着应以庄重、朴素。

大方为宜。

有的竞职者认为穿得与众不同就会以新奇取胜，于是或服饰
华丽，或不修边幅，岂不知，这样做的结果，不仅群众眼里
通不过，也不会给评委留下好印象，从而使演讲的效果大打
折扣。

二、信口开河，杂乱无章

竞职演讲具有较强的针对性和时效性，竞职者必须在事前对
要争取的职位作大量的调查研究，全面了解职位特征和胜任
这一职位所应具备的素质，在所述的内容上做文章。

有些竞职演讲者对自己要竞争的职位，没有一个完整清晰的
认识，对一些鸡毛蒜皮的小事翻来覆去地解释，对所应从事
的工作，抓不住重点，东扯葫芦西扯叶，自己说不明白，听
众也搞不清楚。

三、狂妄自大，目空一切

有的竞职演讲者过高地估计了自己的能力，在谈工作优势时
好提当年勇，自认为条件优越，某职位“非我莫属”，做好
工作不过是“小菜一碟”;在谈工作设想时，脱离实际，来一些
“海市蜃楼’’般的高谈阔论，极易引起听众的反感。

四、妄自菲薄，过分谦虚。



竞职演讲要求竞职者客观公正地评价自己的竞争优势，大胆
发表行之有效的“施政纲领”。

但有的竞职演讲者却唯恐因自己的“标榜”，而引起评委和
公众的不悦，把对自我的认识和评估弄到“水平线”以下。

这种过分谦虚的表白，不仅不能反映自己真实的能力、水平
和气魄，也不利于听者对你做出正确的评价。

五、吐词不清，含混模糊

竞职演讲一般要求演讲者在有限的时间内，言简意赅地把自
己的基本情况。

工作特点、工作设想向听众娓娓道来。

但是有的竞职演讲者却不善于把握演讲的轻重缓急，虽连珠
炮式地将整个演讲“一气呵成”，但因吐词不清，或语速过
快，使听众不知所云。

竞职演讲为广大人才提供了一个充分展示自我。

表现自我的舞台，愿广大竞职者能够克服演讲中的不良倾向，
客观、公正地作好自我评价，科学合理、切合实际地阐明施
政方案，向公众推销一个真实、客观的自我，通过竞争找到
适合自己展示才华的工作岗位。

文档为doc格式
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亲爱的老师、同学们：

大家好!



我是八(7)班学生___。今天我能代表新团员发言感到非常的
激动和荣幸，因为今天我们终于加入了中国共产主义青年团。

共青团是一个先进的组织，是中国青年的先锋队，加入这一
光荣的组织，并不意味着我们追求的结束，而是我们人生道
路上又一次更新更高的起航。我们的祖国在发展，社会在进
步，未来的世界，更需要千千万万有道德，有理想，有纪律，
有文化的社会主义新人，因此，我们的脚步必将更稳健，我
们的目光必将更敏锐，思想要更先进。

我们都是有志的青年，作为中国共产主义青年团的新成员，
我们一定要遵照团的章程，执行团的决议，服从团的组织纪
律和团组织布置的工作任务，不折不扣履行团员义务。我们
还要遵纪守法，遵守学校各项规章制度，时时处处起模范带
头作用。在努力学习政治理论的同时，我们还要刻苦学习科
学文化知识，勤奋好学，不耻下问，为今后具有较强的文化
科学和业务素质打下坚实的基础，用实际行动实践自己的入
团誓言。

借此机会，我还想对未入团的同学们说几句：团组织的大门
是向每一位要求上进的青年敞开的，只要自身努力，努力学
习科学文化知识，努力提高自身道德修养，努力以团员标准
严格要求自己，也一定会成为一名光荣的共青团团员。同学
们，我们是新团员，我们年轻，我们有的是朝气，有的是力
量，有的是信心，但是，我们更要有耐心，有恒心，有行动!
我相信，我们一定能够展现出共青团这个优秀群体的风采，
向实验中学所有的老师和同学们，向共青团这个先进组织交
一份满意的答卷!

谢谢大家!
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股神”巴菲特成功的秘诀：耐力胜过脑力



朱熹：立志不坚，终不济事。

毛泽东：苟有恒，何必三更起五更眠;最无益，只怕一日曝十
日寒

…….

这样的名言警句我年青时背过不少，但回头想想，什么也没
有坚持下来什么，除了每天看两三个ted演讲坚持了多年，并
通过tedtochina分享给更多人，算来现在也有一千多个演讲
了，从个人开拓视野，思考新知的角度来说，这是一种成功。
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大家好!

我们都知道共青团是党的助手和后备军，是党联系青年的桥
梁和纽带。团的建设是党的建设的重要组成部分。共青团组
织贯彻落实要思想，就要统一思想，抓住机遇，切实加强自
身建设，努力提高服务大局、服务青年的能力和水平，增强
团组织的吸引力、凝聚力和战斗力，把广大团员青年紧密团
结在党的周围，不断巩固和扩大党执政的青年群众基础。

团的基层组织是团的工作和活动的基本单位，是团的全部工
作和建设的基础。基层团组织建设的状况如何，直接关系到
团组织能否密切联系团员青年，关系到团的各项工作任务能
否落到实处。共青团要做好新形势下的青年工作，完成党赋
予的历史使命，必须大力加强团的基层组织建设，活跃团的
基层工作。

近些年来，各级团组织在党组织的领导下，不断加强团的组
织建设，取得了明显成效。团的基层组织数量和团员总数、
团青比例均达到了新的水平，组织体系进一步完善，内在活
力进一步增强。但是，团的基层组织建设仍然面临许多困难



和问题：一些基层团组织内在活力不足，有的甚至处于瘫痪
状态;有的团员意识不强，没有充分发挥模范带头作用;有的
团干部联系青年不够，服务意识和创新意识不强;有些团的领
导机关对基层工作关心不够，指导不力等等。

所以我们在保持共产党员先进性的同时，也要保持共青团员
的先进性。我们要继续深入学思想，明确肩负的历史任务，
按照党和人民的要求，提高全面素质，准备报效祖国。我们
要进一步加强理论武装，不断增强服务意识充分发挥基层团
组织的主动性、创造性。我们要把组织建设放在重要位置，
制定切实可行的具体措施，把基层团组织建设成为自我管理、
自我完善、自我发展的战斗堡垒。我们要充分发挥首创精神，
主动适应新形势、新任务，积极探索，大胆创新。我们应该
坚持以服务能力建设为重点，以服务促建设，以服务求活跃;
坚持与时俱进，以创新的精神和发展的观点，研究新情况，
解决新问题;坚持思想建设、组织建设和作风建设的有机结合，
把制度建设贯穿其中。

做好了这“五要”“三坚持”，团的建设与开展的活动才能
紧密结合起来，才能使团的建设与团的活动真正做到相互促
进，共同发展。


