
2023年小学生节约用水国旗下演讲稿 小
学生国旗下节约用水演讲稿(通用8篇)

演讲作为人类一种社会实践活动，它必须具备以下几个条件：
演讲者、听众、沟通二者的媒介以及时间、环境。那么演讲
稿怎么写才恰当呢？那么下面我就给大家讲一讲演讲稿怎么
写才比较好，我们一起来看一看吧。

小学生节约用水国旗下演讲稿篇一

尊敬的各位评委、老师、亲爱的同学们：

上午好！

是啊，水，是如此重要！

同学们，没有电灯，我们可以点蜡烛；没有蜡烛，我们可以
点油灯；没有油灯，我们可以点火把；连火把也没有，我们
只好静静地等待黑夜过去，黎明的到来。而没有水，我们无
法洗脸、刷牙，无法解渴，餐桌上没有了鱼虾，看不到花草
树木，不知道什么叫游泳，船舰全部报废，高楼无法建，连
小娃娃的哭也没有了眼泪啊！

在建设的进程中，我们也许还不能理解“和谐”的深刻内涵，
但我们相信当我们关掉哗哗流淌的水龙头，这就是和谐；当
我们洗完手之后，关紧水阀，这就是和谐；当我们循环使用
水，就是和谐。

亲爱的爸爸、妈妈、叔叔、阿姨，我们需要的不仅是新衣、
美食、上最好的大学，走最宽的马路，住最大房子，更需要
的，是一个充满希望的未来！您看这晶莹剔透的水，滴滴都
珍贵。为了我们自身的健康，为了子孙后代的幸福安宁，为
了人类今后的生存和发展，请您节约每一滴水！



小学生节约用水国旗下演讲稿篇二

老师们，同学们：

大家好！

今天，我演讲的题目是《珍爱生命之水》。

同学们，我们知道，人不可缺少水，如果没有了水，动物和
人都无法生存。没有了水就没有了生命，没有了水，地球就
是一片死寂。

大家知道，地球上的面积被水覆盖，然而却很少有人知道这
么大的水量中可被人类利用的淡水总量只占地球上总水量的
十万分之三，占淡水总蓄量的0.34%。目前，世界上已有超过
一半的陆地面积，遍及一百多个国家和地区缺水，二十亿人
饮水困难。而人类正以每15年增加1倍的淡水需求消耗着水资
源。到目前为止，人类淡水消费量已占全世界可用淡水的54%。
我国水资源总量为2.8万亿立方米，人均水量不足2400立方米，
仅为世界人均水量的四分之一，居世界第110位，我国水资源
总量中，可用水储量只有1.1万亿立方米，而目前用水量已
达5600亿立方米，城市每年缺水60亿立方米，全国668个城市
中有400多个供水不足，其中108个严重缺水。因缺水每年造
成工业损失2300多亿元。

如果我们不节约用水，后果就会不堪设想。所以相对于不断
发展的工农业生产和不断增长得人口，供我们使用的水是非
常有限的，所以节约用水势在必行。

同学们，行动起来吧！节水行动就在你我的身边。

你可以在日常生活中随时随地的节约每一滴水。

下面，我给大家提几个节约用水的建议。



一，用淘米水洗菜，再用清水清洗，不仅节约了水，还有效
地清除了蔬菜上的残存农药；

三，大，小便后冲洗厕所，尽量不开大水管冲洗，而充分利
用使用过的脏水；

四，夏天给室内外地面洒水降温，尽量不用清水，而用洗衣
之后的洗衣水；

六，家庭浇花，宜用淘米水，茶水，洗衣水等；

七，家庭洗涤手巾，小物件，瓜果等少量用水。宜用盆子盛
水而不宜开水龙头放水冲洗；

九，将卫生间里水箱的浮球向下调整2厘米，每次冲洗可节省
水近3kg；按家庭每天使用四次算，一年可节药水4380kg。

十，洗菜：一盆一盆地洗，不要开着水龙头冲，一餐饭可节
省50kg；

十一，淋浴：如果您关掉龙头擦香皂，洗一次澡可节水60kg；

十三，用洗衣机洗衣服：建议您满桶再洗，若分开两次洗，
则多耗水120kg；

十四，洗车：用抹布擦洗比用水龙头冲洗，至少每次可节
水400kg；

十五，冲厕所：如果您使用节水型设备，每次可节水4一5kg；

十六，洗地板：用拖把擦洗，可比用水龙头冲洗每次每户可
节水200kg以上；

节水的方法很多，只要我们做有心人，节约用水，利在当代，



功在千秋。

同学们只有从我做起，从现在做起才能维持我们人类生生不
息，记住吧，珍惜水就是珍惜我们自己的生命。我的演讲完
毕，谢谢大家。

小学生节约用水国旗下演讲稿篇三

尊敬的老师们，同学们：

大家好！

我是__班的学生__，能在台上给大家进行这次的演讲，真的
很荣幸！

近年来，我们的科技发展给我们带来了不少的便利，出行方
便了，购物方便了，就连上课，我们都能采取网络的方式去
完成！这样的进步，让我们这些学生打开眼界，更是激发了
我们要学习，要进步的念头。但是，作为一名学生，我们还
有一些重要的东西需要了解和学习。比如说环境、文明以及，
我们最最重要的一项资源——水！

同学们都知道，我们的地球是一个蓝色的“水球”。从太空
看过来，几乎到处都是蓝色。但是，同学们也应该知道，那
些蓝色，是广袤无垠的大海！是装满了海水的大海！可是，
海水是不能够直接为我们所用的。真正能让我们使用的，必
须是淡水！它们存在于冰川中，河溪里，还有天上的水蒸气，
地下的地下水……这些，才是我们可以利用的淡水资源。

是不是挺起来挺多的？是啊，他们的种类是这么的丰富。但
是！总量，却少的可怜！地球上水资源的比例，光是海水已
经占去了97%！而淡水当中，难以利用的冰川水，有占去了其
中的70%左右！这下子，同学们应该有些了解了，我们尽管拥
有大海，但是能使用的，不过是那一点点，非常微少的水资



源而已。

但是，近年来，随人类的发展，随着工业的扩大。我们连这
点仅剩的水都已经开始被污染，被破坏！这让本不富裕的淡
水资源更加的雪上加霜！并且，我们的生活中也常常出现人
们胡乱浪费水的例子，每每的看到那些事情，我就感到非常
的痛心。为什么啊？仅仅是因为我们现在只要打开水龙头就
能看到水吗？可利用的淡水并不多，我们不应该这样去浪费，
更不应该故意去浪费！

同学们，我们从小就在学习节约用水的话题，但是我知道，
许多的同学并不是非常在意这句话。因为我们并没有经历过
多少真正缺水的日子！但是请大家看看，现在我们的生活中，
哪里不需要用到水？哪里，是没有水能行的？哪怕是我们个
人，每天都要喝上不少的水。如果我们只有这么点水，那我
们真的有资格去浪费吗？同学们，生命是最宝贵的东西，而
水是生命之源。我们必须要保护水源，更要珍惜的去使用！
让我们一起学会节约，学会珍惜！

我的演讲结束，谢谢大家！

小学生节约用水国旗下演讲稿篇四

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好！

我想问下大家，我们的生活都离不开哪些呀？有的同学说有
空气、有阳光，还有呢？当然还有水了。

水是生命之源，我们的生活离不开水，我们渴了需要喝水，
我们洗衣煮饭都需要水，还有我们身边的植物也需要水……
有的人说，水，我们家多的是，我每天洗澡的时候都得美美



的洗上差不多一个小时，有什么好稀罕的。就是因为我们的
无知不懂得珍惜水资源导致现在地球上的饮用水越来越稀缺
了。

虽说地球的面积有四分之三都是水，但淡水仅仅占总水量的
百分之三，其中三分之二还是冰，可见现在世界上的水资源
有多么贫乏！“假如地球上只剩下最后一滴水，那么就是我
们的眼泪。”每听到这一句话，我的心就忍不住地紧张起来，
真害怕有这么一天。云南2009年遭遇60年一遇的全省性特大
旱灾，干旱范围之广、历时之长、损失之大。严重干旱造成
全省742万人、459万头大牲畜饮水困难。干旱让庄稼基本颗
粒无收，部分家畜无饮水被渴死，孩子们争相喝着脏水解渴，
历史就在眼前。

你知道吗？假如一个水龙头每秒钟只漏一滴水，一年就能积
成惊人的三百六十吨；

假如不下雨，地球上的淡水只能够我们用四年左右的时间；

人可以一个星期不吃饭，但不能一个星期不喝水。

所以，水对我们真的非常重要，我们要珍惜水资源，节约水
资源。

节约用水，从你我做起。从我们身边做起，下面有几个节约
用水的小窍门。比如我们早上洗脸时把水用个小脸盆装起来，
洗过脸的水可以拿来洗手冲厕所或洗拖把。开水时把水笼头
拧小一点，用完后立刻关掉。淘米的水可以洗菜，洗完后还
可以冲厕所。洗完衣服后的水也可以放在桶里洗拖把冲厕所。
洗完衣服后，可以把湿衣服晾在阳台上，在下面放一个盆，
接来的水可以浇花。我们洗澡时可以把时间缩短些。

如果世界上没有了水，地球就会干裂；如果没有了水，我们
人类就可能渴死；如果没有了水，就没有了我们这个美丽的



世界。请每个人节约用水，请珍惜水资源，请珍惜大地母亲
的每一滴眼泪。

谢谢！

小学生节约用水国旗下演讲稿篇五

尊敬的老师，亲爱的同学：

水，是大自然的鲜血，是人类的生命。让我们保护水源，从
点点滴滴做起。为什么我要说这些呢？因为：西北严重缺水，
全国600多座城市一半缺水，小河已有200多条断流，水库也
有几百个干涸，庄稼也有800多余亩地受旱。这就是我们人类
不珍惜水的报应，让我们为严重缺水的事出一份力，让世界~
全国，水源增添。如果你不做，等于危害你自己的生命，和
大家的生命。不要让世界上的最后一滴水，成为你的眼泪！

最后，我也告诉大家：珍惜水源等于珍惜生命，等于珍惜大
自然！

__x

20__年__月__日

小学生节约用水国旗下演讲稿篇六

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

水，它浇红了花朵，浇绿了大树，浇润了大地，浇黄了庄稼，
帮助了大家的生活，所以大家一定要珍惜它、节约它。



想必大家一定会口渴吧?那你会喝水，因为它是最解渴的。记
得一二年级的时候，总是忘了带水，渴死我了!一来家就要喝
水，感觉水比果汁、牛奶还好喝。

水的用处还有很多很多，都是能够帮助人类的。是人类必不
可少的一样。所以大家一定要珍惜它，节约它。

既然要保护水源，节约用水，那就不要光说不做。比如：洗
完手、衣服等的一些脏水可以去冲马桶、刷拖把等。用完水
龙头及时关，水龙头坏了及时去修……其实也不难，只是我
们身边的一些小事。

水是生命的源泉、劳动的血液、地球的命脉。如果珍惜水就
是珍惜您的生命。

小学生节约用水国旗下演讲稿篇七

大家好，我今天演讲的主题是“节约每一滴水”。

相信各位同学打小就知道，“水是生命之源，生命之本”。

人可以几天不进食，但不可以几天不喝水。

由此可见，水对于我们是多么的重要!如果人人都注意节约用
水，不知会有多少人从中受益;相反，如果每个人都不在意的
浪费水资源，那么就可能有很多人遭受饮水困难!

听到这里，也许有同学会问了，怎样做才能很好的节约我们
身边的水资源呢?我这里有几个小方法可以供大家参考：

1、家里，妈妈洗菜时候，可以建议她用淘米水洗菜，再用清
水清洗，不仅节约了水，还有效的清除了蔬菜上的残存农药。

2、做家务时，可以用洗衣水洗拖把，扫的板，再冲卫生间。



3、洗手时，尽可能的用盆子打好水后，再洗手。

4、家里可能有同学养鱼，那么，养鱼的同学应该都知道，鱼
总得换水，这养鱼的水就可以用来浇花。

5、爷爷奶奶喜欢喝茶的，喝过的残茶水可以用来擦家具。

不知道我讲的方法，同学们记了几条呢?同学们，让我们一起
节约每一滴水，要知道“珍惜点滴，就是珍惜生命之源”。

谢谢大家，我的演讲完了。

小学生节约用水国旗下演讲稿篇八

大家好，今天国旗下讲话的题目是《节约用水 从小事做起》。

你们一定都看过这样一则公益广告：电视画面上有一个水龙
头，正在艰难的往外滴着水，滴水的速度越来越慢，最后水
就枯竭了。然后画面上上出现了一双眼睛，从眼中流出了一
滴泪水。随之出现的是这样一句话："如果人类不珍惜水，那
么我们能看到的最后一滴水将是我们自己的眼泪。"水是生命
之源，假如地球上没有水，那么地球母亲就不会孕育出我们
人类的子孙万代。因为最早的原始生命首先是在海洋中孕育
形成，逐渐扩展到陆地上。所以说，水是生命的摇篮。人类
的生存和发展也离不开水。因为我们每天要喝水，粮食的生
长离不开水，工业生产离不开水。水还是大自然的"空调器"，
炎热的夏天，正当人们感到酷暑难耐时，来一场雨该有多痛
快呀!走在海边，海风习习，一扫酷热烦躁的情绪;当寒冷的
冬季到来时，海水把储存的热量源源不断地送给它周围的陆
地……这些都是水的作用。

平时浪费水的现象较多，那么水真的不值钱吗?节约用水真的
不重要吗?全世界的水百分之九十三是咸水，不能喝。淡水只
占有百分之七，而能喝的水只有百分之零点八。全世界五十



亿人口，就靠饮用这只占百分之零点八的淡水，看，水多可
贵呀!我们国家的水资源虽然非常丰富，但可以用的淡水资源
却很少，并且随着工业的发展，水污染成了一个严重的问题，
很多工业废水污染得臭不可闻，这是多么可怕的一件事啊。
今年春天，我国南方的云南、贵州、四川等省市遭遇特大旱
情受灾严重，居民生活用水无法得到解决，那里的小学生能
喝一口干净的饮用水都是一种渴望，面对这样的灾难，我们
该怎么办呢?我不说大家都明白。

3月22日是世界水日。每年的这一天，世界各国都会宣传：大
家要爱惜水资源，保护生命之水。其实，不光在这一天，在
我们生命中的每一天，都应该珍惜每一滴水，用实际行动珍
爱生命之水! 水，天上、地下、江湖海里都有。对于节约用
水，同学们总觉得不如节约别的东西那么重要。有的同学开
水龙头、洗脚、洗毛笔，有同学不喝开水，而是嘴对着水龙
头喝自来水，水声哗哗，一点也不心疼。

同学们，我们是国家的小主人，从小就要养成节约用水的好
思想、好习惯。不管是在学校还是在校外，都要注意节约用
水。我们要以实际行动做一个节约用水的好孩子。不要让最
后一滴水，是我们自己的眼泪。


