
上课嚼口香糖检讨书(优质5篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。范文书写有哪些要求
呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？以下是小编为大家收集
的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

上课嚼口香糖检讨书篇一

尊敬的老师：

今天，阳光明媚，天气晴朗，风和日丽。充满朝气的高三18
班正在知识的海洋里遨游。而我居然在课堂上吃瓜子，因而
沾污了高三18班的这一股清泉，影响了同班学生的认真学习，
也间接摧残了这些祖国的花朵们的花瓣，我真的很对不起先
祖，很对不起老师，也对不起党，对不起人民，对不起父母，
对不起伟大的共和国。

也许我是吃瓜子发出的香味影响了同学们的思考，这可能延
后了他们成为未来科学家的脚步，影响了社会主义国家的未
来建设。而且我毛病特多：好吃懒做，打瞌睡巨响，粗言秽
语，通宵上网，上课吃零食的次数更像天上的繁星，数不胜
数。

最后，还是怀着万分感激的心情，感谢老师给我一次改过自
新的机会，让我这样一根枯草可以再次变成祖国的花朵。我
祝愿学生们身体健康，教师的工资一涨再涨。

检讨人：本网

20xx年xx月xx日



上课嚼口香糖检讨书篇二

今天，我上课吃瓜子的行为是不对。今天中午我回爷爷家，
临走顺便装了几大把瓜子。上课时忍不住了，偷偷地吃了几
个，结果，被老师捉个正着。我后悔万分，我想不应该在课
堂上吃，而应该在课下吃，那样就不用挨批，也不用写一份
检讨了。

后悔归后悔，如果我早又先见，克制自己的欲望，可以不用
挨批了，也不用多一份写检讨地任务。

说到底，我在教室吃瓜子的行为是不对的，瓜子皮掉到地上，
回污染班级环境，浪费了值日同学的辛勤劳动，使班级荣誉
受损。我对此也感到后悔了。

我当初在校园内的楼外、大厅以及走廊也曾吃了一些瓜子，
现在一想，的确太过分了。我的这一行为污染了美丽的校园，
浪费了其他班级同学的辛勤劳动，使他们蒙受了不白之冤。
对此，我想对他们说声sorry。

另外，这次吃瓜子太过于暴露了，没有隐蔽好。班级其他同
学也吃瓜子了，但他们却没有被老师抓到，没挨批，没被要
求写检讨。而我呢?心里有些不平衡。

这次老师找我谈话，也时我明白了许多道理，一个人要想成
功，就要增强自制力，有坚强的意志力。这次吃瓜子事件中，
我虽然克制了很久，但最终没能忍住，偷吃了一些瓜子，而
我最终为此付出了“惨痛”的代价。小不忍则乱大谋，如果，
这次我的意志再坚强一些，就可以忍住不吃瓜子了，那样，
就不会被老师批评，不会写这份检讨了。哎，后悔莫及啊。

说实话，我所说的话可能使老师您不高兴，可我说的全都是
我的心里话。我不会说假话，也不会说豪言壮语，但请老师
放心，类似事件在我身上不会再发生。我会努力学习，做一



个好学生的`。

您的学生

上课嚼口香糖检讨书篇三

尊敬的班主任老师：

今天，我上课吃瓜子的行为是不对。今天中午我回爷爷家，
临走顺便装了几大把瓜子。上课时忍不住了，偷偷地吃了几
个，结果，被老师捉个正着。我后悔万分，我想不应该在课
堂上吃，而应该在课下吃，那样就不用挨批，也不用写一份
检讨了。

后悔归后悔，如果我早有先见，克制自己的欲望，可以不用
挨批了，也不用多一份写检讨地任务。

说到底，我在教室吃瓜子的行为是不对的，瓜子皮掉到地上，
回污染班级环境，浪费了值日同学的辛勤劳动，使班级荣誉
受损。我对此也感到后悔了。

我当初在校园内的楼外、大厅以及走廊也曾吃了一些瓜子，
现在一想，的确太过分了。我的这一行为污染了美丽的校园，
浪费了其他班级同学的辛勤劳动，使他们蒙受了不白之冤。
对此，我想对他们说声sorry。

另外，这次吃瓜子太过于暴露了，没有隐蔽好。班级其他同
学也吃瓜子了，但他们却没有被老师抓到，没挨批，没被要
求写检讨。而我呢？心里有些不平衡。

说实话，我所说的话可能使老师您不高兴，可我说的全都是
我的心里话。我不会说假话，也不会说豪言壮语，但请老师
放心，类似事件在我身上不会再发生。我会努力学习，做一
个好学生的。



检讨人：本网

20xx年xx月xx日

上课嚼口香糖检讨书篇四

看着那几页布满单词的罚抄纸，我不禁想起那一天发生的事
情。

那天体育课准备上课时，我贪玩，打开书包，把几颗口香糖
放在口里，嚼起来了，咬着咬着，就上课了，但是我却忘掉
了我正在吃口香糖。我们进行完常规的敬礼后，老师好像察
觉到什么不对劲的事，望了我一下，然后问我在吃什么，我
当时爽快地回答：“我在吃香口胶。”老师就问我：“难道
你不知道上课不允许吃东西吗？”我说：“知道。”然后老
师就叫我在班主任面前把东西给吐掉。然后我就走回教室，
看到李老师和一个同学在谈话，李老师注意到我回来了就问：
“你回来干什么吖？”我就怀有隐瞒地说：“拿纸巾。”李
老师又问我：“不是已经上课了吗？”我立刻回答：“是
啊！”老师又问：“那你回来干嘛啊？你们还没集合吗？”
那时我低下了头，拿了一张纸巾，然后包住吐出来的香口糖，
回答老师：“我吐香口糖。”当时老师好像也没有注意到什
么不对，当我准备离开课室时，李老师又问了我一次：“你
们还没有集合吗？”我匆匆忙地回答：“已近集合了，我要
下去了。”李老师就说：“那你马上去上课啊！”然后我就
急急忙忙地跑到楼下，然后一声“报告”打断了体育老师的
话，他看了我一眼，然后问我：“吐了没有？”我说：“已
近吐掉了。”接着体育老师又问我：“有向班主任报告
吗？”我说：“我跟他说了我要吐香口糖了。”当时体育老
师也没说什么，直接叫我们去跑步了。最后体育老师和李老
师谈论到这件事情时，李老师才明白了。

然后，李老师就把我叫去教育一顿了。其实的确是我不对，
我不应该有意地去隐瞒，也不应该马虎地跟李老师说“我吐



口香糖”，还要讲的'这么小声。我应该一找到李老师就先向
他承认错误，把香口糖吐掉，然后向体育老师道歉。但我却
隐瞒了事实，欺上瞒下，一次欺骗了两个老师，带个老师们
这么多烦恼，也带给这么多不好的给自己。

其实我吃香口糖，然好跟老师说一声抱歉，那只是一件小事，
但是就因为我的错误，惊动了两位老师以及一个班集体，我
不应该这么没有责任心，不能遇到困难就选择退缩和逃避，
这样只会在我心中买下一个地雷，一触即发。当初，我只要
承认了错误，承认责任，承认自己做错了，那么一切事情将
会变得简单，我以后一定会敢做敢当的，也会诚实对待老师，
也不会隐瞒事情的。

李老师，是我不对，我不应该隐瞒情况，我也不应该对待老
师如此不认真，马马虎虎还想蒙混过关。

丘老师，是我不对，我不应该在你的课堂上吃东西，也不应
该欺骗你，我应该坦诚相待一切，我也不会在马虎对待你的
命令和要求。

对不起，老师，带你们这么多麻烦，虽然我知道我说一万个
对不起也弥补不了，但是我这次是真心认错了。

上课嚼口香糖检讨书篇五

另外，这次吃瓜子太过于暴露了，没有隐蔽好。班级其他同
学也吃瓜子了，但他们却没有被老师抓到，没挨批，没被要
求写检讨。而我呢?心里有些不平衡。

说实话，我所说的话可能使老师您不高兴，可我说的全都是
我的心里话。我不会说假话，也不会说豪言壮语，但请老师
放心，类似事件在我身上不会再发生。我会努力学习，做一
个好学生的。



您的学生：xxx


