
中学辩论赛策划书(大全5篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？以
下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

中学辩论赛策划书篇一

2、辩论赛规则宣传单预计18元

3、比赛的供水费用预计170

4、红纸9元

5、奖状及证书预计28元

6、奖励品预计130元

总共经费预计362元

此次辩论赛的开展有利于加强学生的思维，表达能力，增强
同学之间的交流能力和合作能力，丰富学习生活，活跃学习
气氛，望个有关部门都能够支持，批准！

中学辩论赛策划书篇二

一、活动目的：

二、活动宗旨：关注社会热点，追求进步，锻炼口才，发展
自我

三、主办单位:



四、承办：办公室 宣传部 组织部

五、活动时间: 20xx年5月14--26

具体安排

初赛一场

5月20日19:00--21:30(前4组)

地点：0106

初赛二场

5月21日19:00--21:30(后4组)

地点：5109

复赛

5月23日19:00--21:30(4组)

地点：0106

半决赛与决赛

5月26日19:00--21:30(4组)

地点:0106

六、参赛要求：

1、各参赛队领队、队员仔细阅读本次辩论赛方案，熟悉有关
赛程安排。



2、各参赛队于每场比赛开始前20分钟到达比赛现场，以利于
组委会对赛事的统筹安排及各场比赛准备工作的顺利进行。

3、请在每场比赛之前做好细致的准备工作，以利于辩手在比
赛中发挥出自己的最高水平。

4、遵守比赛纪律及比赛规则，服从大会工作人员安排，尊重
评委评判，如有不同意见，请赛后与组委会联系。

5、在观众提问阶段，观众要遵守比赛规则，所提问题要与辩
题相关，不得故意刁难辩手。观众提问需经两名或两名以上
评委同意后方才有效。

七、.赛事安排

大赛主题：

1人和自然可以和谐相处

2个人的命运是由个人掌握 个

3天灾比人祸更可怕

4道义比利益对人际关系的影响更大

5大学生谈恋爱利大于弊

6文才比口才更重要

7合作比竞争，更能使文明进步

8大学生广泛社交利大与弊

9在校大学生创业利大于弊 在



10美丽是福不是祸

11钱是万恶之源

八、辩论赛程序(由辩论赛的即主持人执行)

1 、主持人介绍参赛队及其所持立场 参赛队伍是正和反两队，
辩题是“xxxxxxxxxxx” 正方，观点是“xxxxx” ;反方，观点
是“xxxxxxxxxxxxx” 。

2 、由正方开始，各个参赛队员依次进行自我介绍

3 、主持人介绍评委

4 、主持人介绍比赛程序

5 、主持人宣布比赛开始 ，宣布比赛结果。

6 、比赛结束，请评委代表点评本场辩论赛，并评出双方得
分。

7、主持人宣布比赛结果

8、主持人宣布辩论赛结束

(3).赛制

1正方一辩发言，时间为三分钟;

2反方一辩针对正方一辩进行盘问，时间为一分钟三十秒;

3反方一辩发言，时间为三分钟;

4正方一辩针对反方一辩进行盘问，时间为一分钟三十秒;



5正、反方二辩发言，时间各两分钟;

6正、反方二辩进行对话，时间为一分钟三十秒;

7正、反方三辩将进行盘问环节; (耗时?) 8正，反方三辩须
针对盘问环节进行小结

9比赛暂停，台下的教练/智囊团可选择上台面授机宜，时间
三分钟。

10自由辩论，时间各四分钟;先由反方任何一名队员起立发言
完毕后，正方任何一名队员即刻发言，双方依次轮流发言，
直至双方时间用完为止。在此时间内，每位辩手的发言顺序，
次数和时间不受限制。

11反方四辩总结陈词，时间为四分钟;

12正方四辩总结陈词，时间为四分钟;

13观众发问;

14评判团代表评述;

15评分标准：

1.个人评分标准

个人得分 (100分)

语言表达

1、普通话标准、语速适中;

2、语调平仄合理;



3、口头、肢体语言和谐;

4、修辞得当、表达合理;

5、表达流畅、说理透彻; 20分

逻辑推理

1、逻辑推理过程清晰;

2、论证结果合理、有力;

3、善于处理逻辑难点; 20分

辩驳能力

1、提问简明捏要;

2、设问针对性强、火力强劲;

3、回答问题精准、处理问题有技巧(攻、守、避合理)

4、反驳有理有据、论证有力;

5、引用实例恰当;

20分

临场反应

1、反应敏捷;

2、用语得体;

3、技巧多元得当;



15分

整体意识

1、分工合理、协调一致;

2、衔接有序、互为攻守

3、自由辩论错落有致;气氛调节有度;

15分

综合印象

1、仪态、着装合理;

2、台风与辩风;

3、有风度及幽默感;

4、尊重对方辩友、评委和观众;

10分

2. 团对评分标准

团体得分

(300分)

团体得分

立论陈词

1、开篇立论逻辑清晰，言简意赅;



2、论点明晰，论据充足，分析透彻，引证有力;

3、论据内容丰富，引用资料充分恰当、准确;

4、分析的角度和层次具有说服力和逻辑性;

5、语言表达流畅、有文采;

30分

对辩辩驳

1、表达清晰、论证合理而有力;

2、回答问题精准、处理问题有技巧(攻、守、避合理)

3、推理过程合乎逻辑，事实引用得当;

4、针对性强 ，有理有据;

40分

攻辩小结

1、全面归纳对方的矛盾与差错，并作系统的反驳和攻击;

2、提问简明，击中要害;

3、辩护有理有据及有力，说服力强

20分

自由辩论

1、攻防转换有序，把握论辩主动权;



回答提问

30分

语言风度

1、用词得当、流畅;

2、语调抑扬顿错、语速适中;

3、表达清晰、层次清楚，逻辑严密 50分

团队配合 及临场反应

16晋级规则 以班为单位,3人/组(主辩,一辩,二辩).本次比赛
采取淘汰赛制，预计本次参加预赛的队伍为22支。小组之间
的对抗分组采取抽签方式，第一轮淘汰赛，采用积分方式，
取积分最高的5支队伍晋级下轮，并考察是否有个人能力得分
较高的赛手，若有，则留下穿插在留下的四支队伍中。第二
轮比赛采取依然采取淘汰制，取积分较高的前两名作为最终
中美对抗赛的参赛队伍，并最终角逐出一等奖和二等奖。同
时可留下个人能力得分较高的赛手。

九、奖项设置：

1、团体冠军一队

( 团体荣誉证书+奖金xxx元)

亚军一队( 团体荣誉证书+奖金xx元)

季军两队( 团体荣誉证书+奖金xx元) 2、最佳辩手每场一名，
共4人;(颁发个人荣誉证书) 3、最佳组织奖二名。 ( 团体荣
誉证书)



中学辩论赛策划书篇三

1、构建班级文明环境，促进班风、学风建设；

2、活跃班级文化氛围，丰富学生的课余生活，激发学生的学
习热情，并提高翱翔班学生的综合素质。

20xx年4月22日

215班教室

蔚县二中215班班委会

本次比赛采用分数评判法

（一）将班级学生从中间分为两组，并抽签决定正反方；

（二）正反方同学自愿报名参加辩论赛预赛；

（三）预赛：将正反方报名学生各随机分为两组，进行现场
自由辩论，由班主任高老师、实习班主任兰老师共同选出各
四名表现突出者，组成正反方辩论组。

（四）现场对决：

1、立论陈词阶段，各限时2分钟；

2、攻辩环节，提问和回答均不得超过90秒；

3、自由辩论环节，各自累计8分钟；

4、总结呈词阶段；

5、观众提问环节；



6、辩论结束，评委进行点评；

7、嘉宾致辞，并为优秀观众、最佳辩手和获胜方颁奖；

8、主持人发言致谢，比赛结束。

1、优胜方奖品为彩页本；

2、最佳辩手1名奖品为英语笔记本；

3、参与奖6名奖品为黑色碳素笔。

共计58元

1、彩页本1个12元；

2、英语笔记本4个20元；

3、碳素笔6支12元；

4、矿泉水14瓶14元。

中学辩论赛策划书篇四

略

1、为学生能充分张扬个性，展示个人才能提供一个平台

2、通过本次活动提高八一中学学生的口才表达能力和交际水
平

明星节（5.5~6.5）

预赛：各班教室



决赛：二楼大礼堂

走辩天下社

承办班级：

高一年级各班

参赛队伍：高一各班

辩手要求：每支队伍由4人组成。要求辩手口齿清晰，思维敏
捷，赛前做好充分准备

主持人要求：外型仪表端正，口齿清晰，开朗大方

本次活动采用轮流淘汰赛制

（一）初赛

由各班班长抽取辩题并分组，在正方辩题班级进行比赛。共7
场

（二）复赛：

在复赛中获胜的辩论队于隔天抽取半决赛赛辩题

（三）半决赛

（四）决赛：在半决赛中获胜的辩论队于隔天抽取决赛辩题

注：每场比赛有2位评委老师作现场点评并评分，一个大众评
委参与评分（大众评委为高二辩论社社员）

（一）、比赛程序、用时及相关要求（全场总计用时28分钟）



1、选手自我介绍。每人15秒，每方共一分钟，共计两分钟

2、陈词共4分钟。正、反方一辩发言各2分钟

3、攻辩阶段：共四轮，每轮一分钟

（1）反方三辩提问，正方三辩回答

（2）正方三辩提问，反方二辩回答，

（3）反方二辩提问，正方二辩回答，

（4）正方二辩提问，反方三辩回答，

注意：每次提问不超过15秒，每次回答不超过20秒。回答方
不得以任何形式向对方提问。攻辩双方必须正面回答对方问
题，提问和回答都要简洁明确。重复提问和回避问题均要被
扣分。

4、自由辩论阶段共用时10分钟，每方用时5分钟。（双方轮
流发言，正方先开始。一方发言完毕落座后另一方方可起立
发言，不得中途打扰对方发言。同一方辩手的发言次序不限。
如果一方时间已经用完，另一方可以继续发言，也可向主持
人示意放弃发言。自由辩论提倡积极交锋，对重要问题回避
交锋两次以上的一方扣分，对于对方已经明确回答的问题仍
然纠缠不放的，适当扣分）

5、总结陈词阶段共用时4分钟，双方四辩总结陈词，每方用
时2分钟。反方先开始。（辩论双方应针对辩论会整体态势进
行总结陈词；脱离实际，适当扣分）

6、公布结果，评委点评

（二）、评判标准



总分100分

陈词：10分

攻辩：20分

自由辩论：30分

总结陈词：10分

时间掌握5分

语言风度：10分

团体配合，临场反应：15分

每场评出最佳辩手一名，优胜队伍一支。

（三）评分原则

（3）普通话普通话标准，语言表达流畅，有文采，有幽默感

（5）辩风比赛中尊重对手，尊重主席、评委和观众。举止得
体，显示出良好的道德修养。

（6）时间能够很好掌控所有时间，能良好的掌控机会

（四）胜负判定

1、每场比赛的胜负判断由评委的综合评定决定，分数高者获胜
（评委的打分中去掉一个最高分，一个最低分，将其余分数
相加取平均值，为该队得分）

2、如果两队得分相同，则由评判团另行投票，决定胜负



3、单场最佳辩手只作为个人奖项的评审依据，与判断每场胜
负无关。单场最佳辩手由评委集体商议评出，不设置分数标
准。

（五）点评每场比赛有一位点评嘉宾作现场点评。

1、辩论赛亚军奖（一个）奖品：待定

2、辩论赛冠军奖（一个）奖品：待定

3、辩论赛季军奖（一个）奖品：待定

1、大赛最佳辩手奖：（一个）决赛，参加比赛的辩手中，累
积分最高者获得该奖。

2、优秀辩手奖：（12个），每场比赛评选的最佳辩手

备注：本次辩论赛将给冠军队、亚军队及季军队，大赛最佳
辩手，优秀辩手颁发相应的奖状，将会给本次大赛的最佳辩
手颁发相应的证书及物质奖励。

中学辩论赛策划书篇五

1、构建班级文明环境，促进班风、学风建设;

2、活跃班级文化氛围，丰富学生的课余生活，激发学生的学
习热情，并提高翱翔班学生的综合素质。

20xx年4月22日

蔚县二中215班班委会

本次比赛采用分数评判法



(一)将班级学生从中间分为两组，并抽签决定正反方

(二)正反方同学自愿报名参加辩论赛预赛

(三)预赛：将正反方报名学生各随机分为两组，进行现场自
由辩论，由班主任高老师、实习班主任兰老师共同选出各四
名表现突出者，组成正反方辩论组。

(四)现场对决：1.立论陈词阶段，各限时2分钟

2.攻辩环节，提问和回答均不得超过90秒

3.自由辩论环节，各自累计8分钟

4.总结呈词阶段

5.观众提问环节

6.辩论结束，评委进行点评

7.嘉宾致辞，并为优秀观众、最佳辩手和获胜方颁奖

8.主持人发言致谢，比赛结束

优胜方奖品为彩页本

最佳辩手1名奖品为英语笔记本

参与奖6名奖品为黑色碳素笔

共计58元

彩页本1个12元

英语笔记本4个20元



碳素笔6支12元

矿泉水14瓶14元


