
赴华中科技大学研学心得体会(实用5篇)
体会是指将学习的东西运用到实践中去，通过实践反思学习
内容并记录下来的文字，近似于经验总结。那么心得体会怎
么写才恰当呢？接下来我就给大家介绍一下如何才能写好一
篇心得体会吧，我们一起来看一看吧。

赴华中科技大学研学心得体会篇一

第一条根据《中华人民共和国教育法》、《中华人民共和国
高等教育法》等相关法律、教育部《关于编制xxxx年研究生
招生专业目录的通知》等有关规定和《华中科技大学章程》，
结合我校博士研究生招生情况，特制定本招生简章。

第二条学校名称为华中科技大学，法定注册地为湖北省武汉
市洪山区珞喻路1037号。

第三条学校为公益性事业单位，学校接受国家教育主管部门
的领导，在医学教育、科研和社会服务中接受国家卫生主管
部门的指导。

赴华中科技大学研学心得体会篇二

第四条研究生招生工作应严格执行教育部和湖北省关于研究
生招生考试工作的有关文件规定，在学校研究生招生工作领
导小组的指导下，按校、院两级管理体制开展相关工作。

第五条学校研究生招生工作领导小组是统筹管理全校研究生
招生工作的领导机构，由招生、教育、教学及监察部门负责
人组成，其主要职责是研究、制定学校研究生招生工作政策，
研究、决定学校研究生招生工作的重要事项。研究生院负责
执行上级部门招生法律法规，制订年度研究生招生章程和相
关管理文件，组织全校研究生招生考试的日常管理工作。监



察处负责对初试考务、命题评卷、复试录取、信息公开等招
生工作的关键环节实施监督，受理信访投诉、处理违纪舞弊、
加强风险防控。

第六条各研究生招生单位（院系、附属医院等二级单位）应
成立本单位的研究生招生工作领导小组、工作组和监察组，
具体组织实施本单位研究生招生考试工作。

赴华中科技大学研学心得体会篇三

军训是大学生活中一段难忘的经历，通过军训，不仅可以锻
炼身体，培养团队合作精神，还能培养学生的坚韧意志和顽
强拼搏的精神。我就是通过参加华中科技大学的军训活动，
深刻体会到了这一点。以下是我关于华中科技大学军训的心
得体会。

在参加军训之前，我对军训没有太多的了解。我只是听说军
训很辛苦，但却能获得很多收获。因此，我对即将迎来的军
训有些忐忑不安。然而，当我真正踏上军训训练场的那一刻，
我深深地感受到了军训的独特魅力。烈日炎炎下，我们接受
了一系列的体能训练和军事课程，如爬山、跳远、操纵军刀
等。这些训练不仅锻炼了我们的身体，还让我们感受到了军
人的坚韧和顽强拼搏的精神。在军训的过程中，面对困难和
挑战，我不断地克服自己的惰性和困惑，坚持下去。这让我
对自己的能力和意志力充满了信心。

此外，参加军训也让我更加了解到了团队的重要性。在军训
中，我们每个人都属于一个小组，需要相互支持和合作来完
成任务。通过团队活动，我们不仅培养了团队精神，还学会
了相互理解、倾听和尊重。团队合作精神的培养不仅在军训
中起到了很大的作用，也在我们今后的学习和工作中能够发
挥重要的作用。在军训中，我们互相帮助、鼓励和支持，无
论是训练的过程还是困难的时刻，我们都能互相扶持，共同
度过。这使我深刻体会到团队的力量是无穷的。



军训还让我学会了严格要求自己，培养了自律和自理能力。
军训期间，我们要按照时间表执行任务，遵守纪律，准时完
成各项任务。这要求我时刻保持警惕，不马虎，不偷懒。同
时，我们还要自己打扫卫生，打理自己的个人生活。这让我
养成了良好的生活习惯和自我管理能力。军训结束后，我发
现自己变得更加自律和自理，对自己的学习和生活有了更高
的要求。

最后，华中科技大学军训还让我增强了爱国主义情怀和对军
人的敬仰之情。通过参加军训，我深刻领会到作为一名大学
生，我们肩负着家国情怀的责任。从每天的升旗仪式到军训
讲座，让我更深刻地认识到作为一名中国人，我们应该热爱
自己的祖国和守卫国家的荣誉。军人的悲壮牺牲精神和顽强
战斗精神也使我更加敬仰他们，希望有朝一日能为国家做出
自己的贡献。

总之，通过参加华中科技大学的军训活动，我不仅锻炼了身
体，培养了团队合作精神，还培养了坚韧意志和顽强拼搏的
精神。我深刻体会到团队的重要性，学会了自律和自理，增
强了爱国主义意识。军训对我来说是一次宝贵的历练，让我
从心底里感受到了军人的伟大和祖国的美丽。我相信，在未
来的学习和工作中，我将以更加饱满的热情和坚定的信心去
迎接挑战，为实现自己的梦想做出努力，为祖国的繁荣和发
展做出自己的贡献。

赴华中科技大学研学心得体会篇四

华中科技大学是我国一所著名的理工大学，创办于1953年，
迄今已有近70年的历史。作为华中地区的重要高等教育机构，
华中科技大学的发展历程相当波澜壮阔，值得人们去追寻和
思考。在近期参观学习华中科技大学校史的过程中，我深受
启发，得出了一些自己的心得体会。

首先，华中科技大学的创办和发展是中国教育事业的一个缩



影。回顾华中科技大学的校史，我们可以清晰地看到中国教
育事业的发展与演进。从创办之初的武汉铁道学院到现在的
华中科技大学，每一个时期都有其特定的背景和发展需求。
华中科技大学的发展脚步紧跟国家的科技和经济发展步伐，
始终以科学技术为根基，为国家的科研与人才培养做出了巨
大贡献。我深感华中科技大学的发展经历表明了中国教育事
业的迅速崛起和优秀贡献。

其次，华中科技大学的校史充满了勇气和奋斗的壮丽画卷。
作为中国高等教育的一面旗帜，华中科技大学在困难和挑战
面前从未退缩。特别是在中国革命和建设时期，华中科技大
学承担着社会主义建设的历史使命。无论是“文治”时期的
办学困难，还是“文革”时期的动荡岁月，华中科技大学师
生们始终坚定抗争，坚守信念，为保护校园文化和持续发展
付出了巨大努力。他们的勇敢和奋斗精神让我深感自豪和感
动。

再次，华中科技大学的校史教育我们要保持“一颗学无止
境”的学习态度。华中科技大学多年来一直以培养高素质创
新人才为己任。校史对华中科技大学校园文化的弘扬起到了
很大的推动作用。校史教育让我们了解到无论是历史上的辉
煌还是曲折，都是一种宝贵的财富。我们要以敬畏之心来领
悟华中科技大学的传统文化，发扬这些传统，延续这种精神，
实现个人的成长和发展。

最后，参观华中科技大学校史让我对人生的发展有了新的思
考。在华中科技大学校史陈列馆中，我深刻感受到了华中科
技大学师生们为实现梦想不断努力的精神。这些勇往直前的
奋斗者们，为了追求理想毫不退缩，为了克服种种困难没有
畏惧。他们的坚持和努力让我深受鼓舞，也激励我要积极追
求自己的人生目标，不畏艰难，勇敢跨越自我。

总之，华中科技大学校史让我受到了深刻的教育和感召。通
过参观学习华中科技大学的校史，我对中国教育事业的发展



历程有了更深的了解，也对华中科技大学的辉煌历史和奋斗
精神有了更为真切的感受。在今后的学习和生活中，我将倍
加珍惜自己的时光，提升自身素质，为祖国的建设和发展贡
献一份力量。这是我在认识和了解华中科技大学校史的过程
中得出的宝贵心得和体会，也是我对华中科技大学校史的最
好回应。

赴华中科技大学研学心得体会篇五

第一段：军训初体验（200字）

军训是大学生活中一次令人兴奋又充满挑战的经历。作为一
名新生，我对军训充满了期待与好奇。那是一段新的起点，
一份新的体验，让我感受到了集体荣誉感和纪律性的重要性。
刚开始的几天，我和学院的其他新生一起穿上了军装，迎接
了严峻的训练环境。老师们严厉的口令，严肃的表情，让我
一开始就感受到了军队的严苛氛围。

第二段：意志品质的培养（200字）

军训过程中最大的收获就是锻炼和培养了我的意志品质。在
如此严格的训练要求下，我时刻感受着艰苦与疲惫，但每次
我都选择坚持下来。军训是一种磨练，磨练的不仅是身体，
更是意志。通过长时间的体能训练，晨跑和跑步长途行军等，
我逐渐克服了自己的懒散和消极。虽然很辛苦，但我懂得了
坚持的重要性，它对于我日后的学习和生活都有着重要的影
响。

第三段：团队合作精神的培养（200字）

在军训中，我也认识了很多志同道合的伙伴，我们一起训练，
一起吃饭，更重要的是一起经历了痛苦与汗水。在共同的目
标下，我们学会了团队合作。军训中的每一次训练都要求团
队紧密协作，配合默契。我们要互相帮助，互相鼓励，共同



面对困难和挑战。只有团队的合作才能达到更好的效果。通
过军训，我深刻体验到了团队合作精神的重要性，这对我的
未来人生有着极大的影响。

第四段：纪律性的养成（200字）

在军训中，我感受最深的就是军队的纪律性。军队是一个高
度规范化的组织，每一个训练环节都严格按照军规军纪执行。
例如，每天的集合、报数、整理、操练等等都需要我们严格
按照规定进行，任何人的一丝一毫的差错都是不容忽视的。
通过在军训中的经历，我培养了更加严谨和纪律性的习惯，
在实际生活中也能更好地遵守规则和条例。

第五段：军训收获与反思（200字）

军训不仅是一次磨练，更是一次收获。在军训中，我通过坚
持与努力克服了困难，增强了意志品质；通过团队合作培养
了团结合作的精神；通过遵循军纪养成了纪律性。这些品质
和经验将对我未来的大学生活产生持久的影响。通过对自己
在军训中的表现的反思和总结，我明白了自己的优点和不足，
也为我接下来的学习和成长提供了有益的参考。军训是我大
学生活中的一个重要篇章，它带给我的不仅仅是汗水和辛劳，
更是一份宝贵的经历和成长。


