
2023年颂五一劳动节的演讲(优质5篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面我给
大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起
来看一看吧。

颂五一劳动节的演讲篇一

各位领导、各位同事：

大家晚上好

《劳动者》是指达到法定年龄，具有劳动能力，以从事某种
社会劳动获得收入为主要生活来源，依据法律或合同的规定，
在用人单位的管理下从事劳动并获取劳动报酬的自然人(中外
自然人)。

在此五一劳动节即将来临之际，我们大家有幸聚在了一起，
在这里我给大家演讲的题目是《劳动者最光荣》，我赞美劳
动，劳动者是最光荣的!

记得上小学时，老师教会了一首《劳动最光荣》的歌曲，最
喜欢其中的那句“幸福的生活在哪里?要靠劳动来创造”。那
时候只把劳动简单的理解为“劳作”，局限于每周一次的劳
动课。多年以后，成长为了千万劳动者中的一员，才深深体
会到生活的多味，劳动的艰辛。劳动是汗水，是欢笑;是苦涩，
是甜蜜;是给予，更是幸福。有一分劳动，就有一份收获。你
给生活付出了多少耕耘，生活就会回报你多少果实，你就会
拥有多少快乐与幸福，对于企业也是如此。

双手是用来劳动的，劳动帮我们创造幸福的生活。有很多人
们默默无闻的靠自己全部的力量去拼搏、去进取、去创造，



虽然没有轰轰烈烈的壮举，没有声名显赫的地位，他们同样
享受着劳动带来的快乐和幸福，甚至还要充实，因为幸福不
仅仅只与物质有关!

劳动者是光荣的，劳动着是幸福的!作为××的一员，我们更
加能够深切的体会到这一点!

1886年的5月1日，美国的资产阶级政府出动大批军队和警察，
残酷地镇压了芝加哥工人因要求改善劳动条件而进行的集会
斗争。这说明，工人阶级不要说争取主人的地位，就是要求
改善基本的生活条件也会遭受到血腥的镇压。把五月一日定
为国际劳动节，就是旨在动员并团结全世界无产阶级及劳动
人民，为争取自身的自由、解放，为最终实现当家作主的权
利而不懈斗争。我国的无产阶级和广大劳动人民在中国共产
党的领导下，经过艰苦卓绝的斗争，使当家作主的梦想变成
了现实，人民成了国家和社会的主人，享有广泛的民主权利，
以主人翁的精神投入到建设社会主义的伟大事业中去。我们
的社会主义祖国正呈现出蓬勃生机，焕发出旺盛活动力，以
昂扬的姿态阔步迈向二十一世纪。

我们——作为跨世纪的一代建设者和接班人，将责无旁贷地
挑起建设社会主义现代化强国的重担，以主人翁的态度投入
到建设祖国的伟大事业中去。作为一名中学生，从小就应该
树立主人翁的意识，关心国家大事，热爱自己的家园，树立
远大的志向，把自己的前途同祖国的命运结合起来，使自己
成为一个有理想有志气有抱负有高尚品质的人。我们要培养
劳动感情，养成劳动习惯，珍惜劳动成果，积极参加社会实
践活动。当然，最重要的还是要努力学习科学文化知识，扎
实掌握一技之长，为将来把我国建设繁荣富强打下良好的基
础!这才是对“五?一”国际劳动节最好的的纪念。

谢谢大家



颂五一劳动节的演讲篇二

敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家好！

有一缕阳光，它只温暖山峦下的阴霾；有一种花朵，它只怒
放在尘嚣之外。是的，它的另一个名字就是教师。正是他们，
活跃在渔峡口的深山曲水间，将辛勤的汗水挥洒在三尺讲台，
将踽踽的脚步烙印在这里的深谷和山巅。他们播撒种子，妆
扮田野；他们燃烧自己，照耀山川。在他们呵护的这一片蓝
天下，深山的田野生机勃勃，初胎的花朵舞姿婆娑。他们从
不与伟大相提并论，但是他们的爱与执着，却存照在历史画
卷中，为人们讴歌。

曾几何时，山高路远，百废待兴，无处寻高歌。渔峡口的教
育事业陷入困顿，漫山遍野无光彩，草木凋零堪冷落。好在，
夷城古国春秋流转，沧桑变易，一群甘于寂寞、有着雄心壮
志的才俊们，勇敢接过了渔峡口传承不敝的教育大旗，唤醒
了拂晓前的沉默，也奏响了渔峡口教育重生的序曲。从此，
这里的教育事业也一年一个新台阶，灿烂的花儿，又一簇簇
地开放在了渔峡口的荒野山坡——是的，自从新的教育改革
发生以来，渔峡口的教育成绩全县瞩目：以前，学区的毕业
成绩只能甘附骥尾；再看如今，学区每一项教育成绩在全县
都是名列前茅。从毕业成绩到服务管理，从师资配备到基础
建设，每一项都是硕果累累，每一面都尽显健康和谐。

然而，十年树木，百年树人，教育是千秋的功业，需要一代
代人不辞羸苦的舍身投入。这里如今的鲜花盛开，正是因为
有着一代代的园丁们忘我的奉献。饮水思源，回忆往事，我
不由得不心潮澎湃，一幕幕感人的事迹也涌上心间：

曾记得，渔峡口中心学校的八年级班主任黄长湖老师，牺牲
个人休息时间，他承诺要访遍班上每一个学生的家庭，他真



正把学生的事当自己的事，数十年如一日。他虽然被授予省
优秀农村教师等多项荣誉，却不改勤勉，俯首甘为孺子牛。
在从教的20多年间，他踏平了坎坎坷坷的乡间小路，他征服
了高不可攀的峻岭崇山。解决了一个个学生的难题后，留下
了一篇篇家访日记。他一步一步摸索着乡村教育的道路。是
的，他做到了。他用行动证明了——没有比人更高的山，没
有比脚更长的路。

曾记得，在刚刚过去不久的十月末，中心学校的领导和老师
们，顶着酷烈的寒风冷雪，骑着摩托车去枝柘坪家访。是时，
道路泥泞，颠簸不平，青竹坳，打磨场，一个地势险似一个。
但却阻挡不了老师们火热的心。家访路上，老师们落泪了，
有的学生家境贫困，求学道路坎坷重重，让老师们心酸，感
叹渔峡口的教育事业还任重道远；学生们落泪了，老师们不
远千里来家访，促膝谈心，出发前学校筹集的捐助款也及时
发放到手中。在家访归来的交流会上，一片感动，一片融洽。
渔峡口教育有你们的夙兴夜寐，舍身投入，幸何如之！

一场场风霜雨雪，一道道山重水复，在这迢遥万里的征途上，
有你们的付出。一树树桃李灼灼，一年年累累硕果，在这富
饶肥沃的土地上，有你们的功绩。一岁岁春去秋来，一幕幕
花发花开，在这开满鲜花的深山里，有你们的企盼。

今天，是花开的日子，让我们一起来把你们感谢和赞颂；明
天，在你们的呵护下，定有百花齐放，春色满园好景多！

颂五一劳动节的演讲篇三

许多同学认为劳动就是指体力劳动，无穷的知识都是劳动的
结晶，任何成就都是刻苦劳动的结果。

大家好!

许多同学认为劳动就是指体力劳动。那错了。它包含体力劳



动和脑力劳动。

无穷的知识都是劳动的结晶，任何成就都是刻苦劳动的结果。
我们应付诸行动，相信只要肯刻苦劳动，那所得到的将是更
宝贵的财富。对于我们小学生而言，现在正是学习阶段，学
习也是一种劳动，在这段过程中，我们可能会遇到许多诱惑，
许多困难。请不要畏惧，不要退缩，把目光放长远，那样，
在求学路上，你就不会那么轻易地被困难所打败。要时刻铭
记：一分耕耘，一分收获。我们所获得的知识都是老师诲人
不倦的教育和自己刻苦学习的成果。

同学们，热爱劳动更是中华民族的传统美德，我们理应将它
传承下去。在我们的校园里，每天都涌动着一群值日的同学，
每天都有人在默默地打扫卫生，每天都有人随手捡起地上的
垃圾……是他们共同创造了整洁的校园环境，让我们得以在
清新的校园里快乐地学习。

同学们，五一劳动节即将到来，让我们从身边做起，从现在
做起，随手捡起地上的垃圾，轻轻放入筒内。认真仔细地完
成每一项作业，做个真正的好学生。我们是劳动者，更是未
来世界的主人，那就让我们用心感受世界，用行动美化世界
吧!

颂五一劳动节的演讲篇四

老师、同学们：

大家好!这天我演讲的题目是:照亮我的那缕阳光。

我们都明白:老师是一个崇高的职业，他们被比作燃烧自我照
亮别人的蜡烛、被比作吐丝不止、孜孜不倦的春蚕，用自我
的奉献，成就着我们每个人光明的未来。



总觉得蜡烛和春蚕的比喻过于残忍，因为，我期望我们的老
师能够和我们一齐，永远守望青春而不会老去。我更觉得他
们是照亮我生命的那缕阳光，永远散布在我的周围，给我悄
无声息的温暖。

记得三年级时教我们数学的李老师，不高不矮，不胖不瘦，
戴着一副金丝眼镜，文诌诌的。他是我们的年级主任，每一
天有许多事情要去做，一个年级有九个班，所有的常规管理
都由他负责，但是徐老师不会因此丢下学生。他是个十分有
职责感的好老师。

刚上四年级时，我根本不明白学习的紧迫感，每一天像个幼
儿园的小朋友那样玩个痛快，一点危机感也没有。

那一天，李老师给我们上第一节课，阳光很好，我拿着新买
的三角板对着阳光玩，阳光射进来，经过反射，在屋顶上构
成了一个明晃晃的点。当时李老师正在讲解一道例题，我玩
得正高兴，他突然停了下来，对照着座次表点到了我的名
字:“张嘉扬，你来回答一下这个问题”。这时，全班的目光
都集中到了我的身上，我不知所措地愣在那儿，脸涨得通红，
不知如何是好。这时，同桌小声地说了答案，我又大声重复
了一遍。之后，李老师又随便点了另外几个同学回答，他们
都对答如流。徐老师对我后面的那个同学说:“很好，请
坐。”我还以为是对我说呢，坐了下来。李老师装作又生气
又好笑的样貌说:“哎——谁让你坐下去的?算了算了，坐就
坐着吧。”全班哄堂大笑。

在那一年的期中考试中，我的数学发挥得很不理想，在徐老
师的自习课上，我壮起胆子小声地问:“李老师，我是不是下
降了好多名次?”说完我不敢正视老师的眼睛。他听完也没有
说话，只是微微笑笑说:“以后努力点儿就好了。”

直到此刻，每当我玩兴正浓的时候，都会想到他的那些鼓励
的话，以及他总是对我充满期望的眼神，真的，就像是一缕



阳光，扫去我内心的阴霾，给我悄无声息的温暖。这样的好
老师，我碰到许许多多，在那里请允许我对你们说一声:多谢
你，我的老师，我的阳光!

老师是我们成长道路上的引路人，老师教我们做事，教我们
做人，引导我们走好人生之路，当我们遇到挫折时，老师帮
我们撑起前进的风帆;当我们遇到困惑与迷茫时，老师为我们
指点迷津，当我们因取得成绩而骄傲时，老师的及时点拨让
我们清醒。

老师，没有华丽的舞台，没有簇拥的鲜花，一支支粉笔是你
们耕耘的犁头;三尺讲台是你们奉献的战场。“讲台催人老，
粉笔染白头。”但你们却无怨无悔，你们用爱一点一点的融
化我们心灵的冰川，走进我们的心灵，让我们远离寂寞。

“捧着一颗心来，不带半根草去。”老师诠释着爱与奉献，
用粉笔诠释着教书育人的道路，而我们则用心诠释着对老师
的尊敬和感恩。我尊敬的老师，我的成功是您给予的支持，
千言万语一声“多谢”——您是我永远的老师，永远的朋友!
多谢!

颂五一劳动节的演讲篇五

尊敬的`各位领导、老师，亲爱的同学们：

大家好！

我是启聪一班的叶茂。今天我演讲的题目是《我可爱的老师
们》。

是谁带我们遨游书的海洋？是谁陪我们度过芳香的四季？是
谁教我们做人的道理，是老师。今天，我想给大家说说我可
爱的老师们。



先来说说我的班主任——石老师。她陪伴了我们三年，在生
活上，她给予我们无微不至的关心，在学习上她严格要求我
们。在她的精心呵护下，我们茁壮成长。生活中的烦恼，我
可以找石老师倾诉；学习上的挫折，我可以找石老师克服；
人生中的困惑，我可以找石老师解答。是石老师的鼓励和开
导，让我更坦然地面对自己，接受自己，敞开自己。感谢您，
我的石老师！

其次，是我的数学老师——梁老师。梁老师陪伴了我们五年。
五年里，他带领我们徜徉在代数、空间与几何的海洋中。经
过她生动的讲解，那陌生的符号，冰冷的线条，抽象的公式
都像精灵一样舞动起来，牵引着我们的心，激发着我们的探
究欲。是梁老师的引导，让我们发掘了数学的魅力，也更加
热爱数学。梁老师不仅是我们学习上的引导者，也是我们生
活上的陪伴着。她带我们去过丁玲公园、看过电影，还在牛
太郎吃过大餐。所以，我要感谢我们的梁老师。

我再来说说我们的美术老师——王老师。王老师是一位非常
认真负责的好老师。他对我们要求非常严格，“构图太偏了，
没有立体感，改改！”“层次感不足，加深，加深！”“画
得这么乱，重画！重画！重画！”毋庸置疑，这是王老师在
评价我们的作业。但也正是在这种高压下，我们的画技才得
以突飞猛进。所以，我也要对我们的美术老师说一声谢谢。

最后，我要说说我们可爱的生物老师——欧老师。他这个学
期刚教我们，虽然他手语不太熟练，我们交流也有一点点不
便，但是我们很喜欢欧老师，因为他太可爱、太搞笑。记得
一次生物课堂检测，欧老师只给我们十分钟的复习时间。时
间一到，他就把试卷发了下来。“怎么办？没背完！”在同
学们焦躁不安的时候，我突然发现小试卷的一些答案就在黑
板上。哈哈哈，欧老师居然忘记擦黑板了。同学们假装抬头
看灯，同时偷偷地瞟黑板上的答案。没多久，欧老师终于发
现了黑板上的答案，急匆匆地把黑板擦了，但是太晚了，同
学们已经抄完了，并信心汇成商学院地将试卷交给欧老师。



哈哈哈。我要感谢给我们带来知识和欢乐的欧老师。

当然，除了上面的4位老师，我要感谢的老师太多，他们是如
姐姐一样的郑老师、活泼可爱的王老师、爱笑的向老师、土
豪的周老师、温柔的王老师等等。谢谢所有的教过我们和帮
助过我们的老师，你们永远在我心中！

我的演讲到此结束，谢谢大家！


