
最新学生第二读书心得体会(通用5篇)
我们得到了一些心得体会以后，应该马上记录下来，写一篇
心得体会，这样能够给人努力向前的动力。大家想知道怎么
样才能写得一篇好的心得体会吗？下面小编给大家带来关于
学习心得体会范文，希望会对大家的工作与学习有所帮助。

学生第二读书心得体会篇一

在寒假最后一周的时光里，我阅读了《居里夫人传》，感慨
万千。记忆最让我深刻的那就是他说过的一句话“如果能追
随理想而生活，本着自由的精神、勇往直前的毅力、诚实不
自欺的思想而行，则定能臻于至美至善的境地。”

居里夫人为了能从矿渣中提炼出镭，她艰苦劳动了整整45个
月，日日夜夜都不停止地搅拌，身穿一件沾满灰尘、十分肮
脏的工作服，一股股黑烟冒出来，熏得他眼泪直流，而且她
的实验室是一件十分简陋的废弃的吧、木棚，每当下雨就会
漏水，屋子里面湿答答的，夏天既闷热又潮湿，冬天阴冷而
又难耐，每次做化学实验室，不分时节总是会不知不觉地产
生一种刺激性很强的有毒气体。

居里夫人在不同场合都有各种各样的身份。是法国著名的科
学家，是名普通的工人，是家庭主妇，还是那两个孩子的母
亲。

居里夫人在如此恶劣的`条件下，居然发现了镭。居里夫人发
现镭，这对世界是伟大的贡献，镭为人类造福，在战争时期，
总是利用自己的医学知识，用镭为病员们疗伤。

读了这本书，我最感动的是不谋取个人利益，将自己艰辛提
炼出的镭无私奉献出来，这种精神不得不是我敬佩。如果想
要做一个成功的人，而我们现在却养成了自私、傲慢、占为



己有的性格，实在是太惭愧了。居里夫人使我在以后的学习
道路上要坚持不懈，刻苦努力。

学生第二读书心得体会篇二

当我捧起《居里夫人传》，还没读完，就被居里夫人身上那
种坚韧不拔、不屈不挠的精神给折服了。这本书主要写了居
里夫人为了梦想，为了亲人而不懈努力直至成功的辉煌历程。
居里夫人是有史以来唯一赢得两次诺贝尔奖的女科学家，她
在科学上有如此成就，跟她的艰苦奋斗是分不开的。年少时，
居里夫人虽然家境贫困但她却十分刻苦地学习;年轻时，居里
夫人独自住在异地一个简陋的破阁楼上，在艰苦的环境中为
梦想而奋斗;中年时期，居里夫人为了研究镭，在破旧的研究
室里不辞劳苦。

爱因斯坦说:“在所有的世界名人当中，玛丽.居里是唯一一
个没有被盛名宠坏的人。”是的，她不愿做名人，她对那些
成天来骚扰的记者感到厌恶。她是个“梦想家”，是个永恒
奉献的人，这一点是我最最看重与钦佩的。她一生淡泊名利，
不接受财富，不接受名望，可谓是“两袖清风”。在她心中，
总有一个使命叫她完成一项又一项科学研究，让她不断崭新
科学的远景，那是不知从何而来的坚定信念，是一个“梦想
家”的原则。

居里夫人她做到了，她的一生，为工作付出的太多太多。八
年屋棚下，她与丈夫做放射学研究。皮埃尔死后，她又忍住
哀伤，用一句话激励自己，这句话就是“努力工作，勇敢生
活。”她既挑起一个当母亲的责任，又不忘她的科学使命。
晚年的她，比原来更加艰苦，亲人们要么一个个要么远在他
乡，要么已然离去，她孤独地做着工作，终于又获得了诺贝
尔化学奖。

直到她倒下时，她仍未忘记自己的使命。居里夫人走了，也



完成了她的使命。《居里夫人传》一书，读后真是令我感慨
万千，居里夫人的精神也令人难以忘怀。这伟人的一生，绝
不白白浏览,她在书中记载的一切将是我生活中的楷模，助她
重振精神的名言也是我的左右箴言。

《居里夫人传》
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学生第二读书心得体会篇三

《居里夫人传》是一本讲述人类女性成功典范的书，书中同
时也赞扬了她淡泊名利、视金钱为粪土的崇高品质。

居里夫人出生时，波兰处于**时期。她在逆境中利用所有的
时间去读书、学习和做试验。她认真、勤奋、刻苦的学习精
神是我们学习的榜样。想想我们现在的生活条件这么好，学
习环境这么优越，我们更应该加倍努力学习。

书中提到的一件事也让我对居里夫人很是敬佩。有一天，她
的一个朋友去她家做客，看到她的小女儿正在玩儿英国皇家
学会刚刚颁发给居里夫人的金质奖章，于是很惊讶，但是居



里夫人说：“我是想让孩子从小就知道，荣誉就像玩具，只
能玩玩而已，绝不能看得太重，不然就会一事无成。”这才
是一位伟大科学家的品质，她努力进取，不是为了荣誉、金
钱，她对科学的热爱是无限的。

居里夫人是我们女性的骄傲，做为一名女科学家，她能取得
这么伟大的成就，是要付出比别人多百倍、千倍的努力。从
这本书中，我深刻地感受到了她对科学的渴望，对困难的不
屈服，勇敢面对现实，不为世俗、荣誉和金钱所打动的精神
才是她成功的秘诀。

学生第二读书心得体会篇四

梦想就像在夜空中的北斗星，会给你指引前进的道路，虽然
天空中有许多许多的星，但是我们还要寻找属于自己的那颗
北斗星。

我的梦想是当一名成功的化学家，这个梦想现在来说还离我
比较遥远。就在最近一个月里，我读了一本书，名叫《镭的
母亲居里夫人》。

居里夫人原名玛利亚?斯可罗多夫斯卡，生于波兰王国华沙市
一个中学教师家庭。她从小就学习成绩十分优异。她的一生
积极从事科学研究和人道工作，曾经两度获得诺贝尔奖，她
的最大贡献是和丈夫一起发现了新的两种元素。

这本书里主要讲述了居里夫人的一生中经历的各种各样的事
情。

其中，我最佩服她的，是她坚强的性格。书上说，她在童年
时期，就失去了她的母亲和她的大姐，使她在小小的年纪里，
就体会到了生活的残酷，但是她没有被这一切丧失掉自己的
信心，她依旧像往常一样认真学习并且读很多的书。她开始
相信阅读而不去虔诚地祈祷上帝，阅读使她忘记了生活中的



种种不如意甚至是磨难，更可以帮助她产生面对挫折和失意
的勇气，就像巴尔扎克说的那样，世间的事永远不是绝对的，
其结果完全因人而异，以困难来说，它绝对是一个天才的垫
脚石，对能干的人是一笔财富，对弱者来说是一个万丈深渊。
而居里夫人则属于天才的那种人。

当居里夫人的家乡被俄国侵略后，她的生活过的比以往压抑
的多了，而她成为了一名成功的学者并且嫁给了一位跟她做
相同工作的人，她的丈夫又在短短几年之内因为一场意外的
事故身亡。而她没有放弃，她把工作看成自己生活的重要部
分，她接替了自己丈夫的工作并且十分努力地去做。这种顽
强不屈的精神和刻苦努力学习工作的事例是值得我们敬佩和
学习的。

居里夫人不仅发现了两种元素，而且还经常思考如何造福人
类，她在世界第一次大战时组织了两百只x光汽车队去诊断伤
员，诊断人数超过了两百万，这里也能体现她乐于助人的精
神。

居里夫人顽强不屈和刻苦勤奋的精神深深地感动了我，我意
识到，不管做任何职业，都需要拥有坚持不懈的精神和高尚
的职业道德，还要为他人，为社会做一些有益的事情，这样
才可以真正地体现出自己的存在的价值，就像在许许多多的
小星星中闪耀着耀眼的光芒，直到自己成为那个可以代表某
种伟大的职业的星星。这样，我的梦想就可以画上一个非常
圆满的句号或者是感叹号。

下学期，我就要初三了，我也要开始学习化学这门学科，通
过之前的预习，我也渐渐的发觉，化学这门学科，不能只有
兴趣，还要坚持不懈，认真完成老师布置的任务，努力学习，
抓紧一年的时间去奋斗，要好好学习，为自己的梦想打好基
础，为自己的梦想建造一级级台阶。

世界上的名人数不胜数，个个都有自己独领风骚之处，正是



由于这些人物的杰出贡献，我们的生活才会变得越来越丰富
多彩。假期里，爸爸送我一本讲述一位研究科学的世界名人，
她是历史上第一个获得过两次诺贝尔奖的女性。她就是法国
著名的物理学家，化学家玛丽亚·斯克沃多夫斯卡—居里，
也就是我们熟知的居里夫人。

她出生在波兰王国华沙市，是家中的幼子，虽然从小丧姐丧
母，家境又十分贫寒，但这一切遭遇丝毫没有影响她对学习
的追求，反而让她更勤奋。在巴黎求学期间，租的房屋异常
简陋，节俭到让人难以想象的程度，但就在那里，她度过了
四个充实而有意义的春夏秋冬。1893年物理学结业时，名列
前茅。1894年数学结业排在乙等。在1894年，玛丽·居里遇
见和她一样酷爱科学研究的皮埃尔·居里。次年，两人举行
了婚礼。婚后他们并没有一直沉浸在甜蜜的且喜悦的生活中，
而是继续将主要精力投入在科学研究上。不久，他们就做出
了轰动世界的重大发现了———一个新元素———镭。居里
夫人因为发现放射性元素和放射性获得诺贝尔物理学奖。然
而，天有不测风云，不久，一件突如其来的灾难降临了——
丈夫皮埃尔·居里因为一次车祸永远地离开了她。居里夫人
虽然内心忍受巨大的折磨，但仍旧沿着科学道路继续走，并
再一次获得了举世瞩目的诺贝尔奖。

从她的故事中，我还懂得了一个道理———要具有广博的学
识和拥有一颗善良的心，做一名对社会对国家有用的人，要
学会爱，学会分享。我希望今后在自身的不断努力中慢慢改
变自己急躁冒进，遇问题怨天尤人的坏毛病。我要给自己树
立好目标，通过实际行动不断提高自身的各项素质，磨练意
志，能经得起挫折的考验，要努力培养一颗明亮的求学之心，
向着光明不断求索。

二十四岁的玛丽终于进入了她梦寐以求的大学校园。在这里，
老师教书用的都是法语。玛丽虽然在中学是法语成绩很好，
但是现在却一点都听不懂老师们讲话。为了学习，玛丽只得
重新学习法语，她从最基本的语法开始学习，终于把法语练



得炉火纯青。大学毕业后，玛丽又接连获得两个学位：物理
学士学位与数学学士学位。

后来，玛丽嫁给了皮埃尔?居里，所以人们称呼她为居里夫人。
一天，居里夫人发现沥青矿石里面不仅仅只有已经发现的铀，
还有两种不同的放射性物质。为纪念祖国波兰，居里夫人把
它们分别命名为“钋”和“镭”。其中，镭的放射性特别强。
但因为没有提炼出来这两种物质，所以没有人相信他们。居
里夫人对丈夫皮埃尔说：“我们必须提炼出高纯度的镭!”皮
埃尔也很支持她。可是要提炼出镭的原材料——沥青矿石的
价格非常高，居里夫妇砸锅卖铁也凑不齐钱。这时，居里夫
人想出了一个好办法——变废为宝：捷克境内有一个大沥青
矿，那里有大量的沥青矿渣，可以提炼出镭。当她把这个想
法告诉丈夫时，小两口不禁欢呼雀跃。终于，捷克政府同意
资助这小两口，皮埃尔也终于说服校长把学校操场边的一个
小木棚作为他们的实验场地。

实验开始了，当一车车的沥青矿渣运进小木棚时，你可以想
象出居里夫人的喜笑颜开。一袋袋重二十公斤重的沥青矿渣
倒进了锅里，尘土飞扬，烫伤了居里夫人的皮肤，但居里夫
人没有放弃，这需要一颗多么坚强的心啊!而居里夫人居然还
能在这种困境中半开玩笑地跟丈夫说：“就像在等候我们的
另一个小宝宝。”

经过了三年又九个月后，镭终于被提炼出来了，释放了居里
夫人觉得世界上最美丽的颜色。他们把这项技术无偿公布于
全世界后，居里夫人也就成为了第一个两度获得诺贝尔奖的
女性。

我们可以从居里夫人的一生中学到什么呢：

1、我们应该从小养成阅读与思考的习惯，因为书上有很多我
们在课堂上学不到的知识，而且多看一点课外书也可以了解
一些生活常识，还可以提高写作水平。



2、不要被名利所迷惑。如果你爱惜名利，那么你会一直在同
一个地方徘徊;而如果你看淡名利，你就会一直往前走，在事
业上取得更大的成果。

3、从容面对生活中的困境，在困境中不能退缩。如果你退缩
了，也就代表你自己输给了自己，任何困难都是“纸老虎”，
只要你心理素质够硬，就可以跨过任何的难关;而如果你不退
缩，你就可以品尝到胜利的硕果。

4、要爱自己的祖国。祖国是生你养你的地方，一个人如果心
中没有自己的祖国，就会遭到全世界的唾弃，也不会有辉煌
的成就;而如果一个人无比地想报效自己的祖国，那么他心中
一定会有远大的理想，就会取得伟大的成就!

暑假里，当我又一次捧起《居里夫人传》这本书时，就又一
次被居里夫人身上那种坚忍不拔、不屈不挠的精神给折服了。

这本书主要写了居里夫人为了梦想，为了亲人而不懈努力直
至成功的辉煌历程。居里夫人是有史以来唯一赢得两次诺贝
尔奖的女科学家，她在科学上有如此成就，跟她的艰苦奋斗
是分不开的。在年少时，居里夫人虽然家境贫困但她却十分
刻苦地学习;在年轻时，居里夫人独自住在异地一个简陋的破
阁楼上，在艰苦的环境中为梦想而奋斗;在中年时期，居里夫
人为了研究镭，在破旧的研究室里不辞劳苦……居里夫人的
种种精神总是激励着我不论遇到什么困难都不能轻言放弃。

记得有一次体育期末考，老师告诉我们考试的内容是四百米
长跑，想要取得最好的成绩就必须要在1分50秒之内跑完全
程!我一听，顿时傻了眼：长跑是我最不擅长的，更何况只
有110秒的时间!我怎么可能在这么短的时间内跑到终点呢?想
到这，我不由得垂下了头，为了这次考试而伤脑筋。没过多
久，不知是谁喊了一声，“号次是30号到40号的同学考试!”
我一听到自己的号次，心里又是紧张又是担心：考试的同学
都站在跑道上做准备工作了，她们个个信心百倍、精神抖擞，



而我却迟迟不敢站到跑道上，我该怎么办呢?看着她们胸有成
竹的样子，我不由得皱起了眉头，可考试快开始了，我来不
及多想，只好硬着头皮上。我无奈地迈着沉重的步伐犹犹豫
豫地走到跑道上。

当我做着起跑的姿势时，看着老师手中的口哨，脑中突然想
起了居里夫人为了从9000千克沥青矿渣中提炼出镭，整整奋
斗了45个月，这点困难对我来说有又什么呢?想到这，我做了
一个一个深呼吸，在心里告诉自己一定要努力争取好成绩!于
是，我竖起耳朵等待着老师的起跑口令。“各就各位——，
预备——跑!”我一听到这个口令，马上飞跑起来，速度就像
是一根离弦的箭，生怕落在别人后面。

我的心中总是有一股强大的力量支持着我要坚持到底!我甩开
重铅，用尽全力向前跑去，努力用最快的速度奔向终点!近了，
更近了，我激动地跑过终点!

当我回过头看着跑过的道路心里有种别样的自豪感，耳边不
禁想起了居里夫人的名言“我的最高原则是：不论对任何困
难都决不屈服!”是啊，困难挫折并不可怕，只要我们勇于战
胜它们，每个人都是最棒的!

《居里夫人传》这本书主要写了居里夫人为了梦想，为了亲
人而不懈努力直至成功的辉煌历程。居里夫人是有史以来唯
一赢得两次诺贝尔奖的女科学家，她在科学上有如此成就，
跟她的艰苦奋斗是分不开的。在年少时，居里夫人虽然家境
贫困但她却十分刻苦地学习;在年轻时，居里夫人独自住在异
地一个简陋的破阁楼上，在艰苦的环境中为梦想而奋斗;在中
年时期，居里夫人为了研究镭，在破旧的研究室里不辞劳
苦……居里夫人的种种精神总是激励着我不论遇到什么困难
都不能轻言放下。

前跑。不知不觉，时光一分一秒地过去，渐渐地，终点仿佛
离我只有一步之遥!我兴奋极了，连忙加快速度，可速度却远



远不如起跑时那样快。一开始，我没在意，可没过多久，我
突然感到呼吸急促，脚步也越来越沉重，整个人似乎都没力
气。我想用尽力气跑，可脚就像灌上了铅，怎样也跑不动了。
我只感觉口干舌燥，额头上都是一颗颗汗珠，真想坐下来休
息!就在我想放下考试的时候，我又一次想起了居里夫人那种
百折不挠的精神，想起了她在困难面前永不退缩的精神，想
起了她在逆境中努力奋斗的精神……我的心中总是有一股强
大的力量支持着我要坚持到底!我甩开重铅，用尽全力向前跑
去，努力用最快的速度奔向终点!近了，更近了，我激动地跑
过终点!

当我回过头看着跑过的道路心里有种别样的自豪感，耳边不
禁想起了居里夫人的名言“我的最高原则是：不论对任何困
难都决不屈服!”是啊，困难挫折并不可怕，只要我们勇于战
胜它们，每个人都是最棒的!

学生第二读书心得体会篇五

《居里夫人传》讲述的是一个我们都熟悉的人，她就是唯一
一个在不同领悟获得各自获得诺贝尔文学奖的科学家，她就
是居里夫人!我们提到这个人，第一反应就是她在科学领悟的
贡献，但实际上，成就的背后是辛勤的付出和坚持，要获得
科学成果，需要的是极致的忍耐力和勤奋，而这些我们往往
并没有看到。

居里夫人不仅是一位出色的物理学家，更是一位优秀的化学
家，按照今天的话来说，就是跨领悟专家。即便不说诺贝尔
奖的巨大成就，就拿跨领悟来说，不论是在历史上，即便是
在当代社会，依然是极其杰出的尖端人才。

居里夫人不仅在科学领悟获得了巨大的成就，在为人处事和
教育方面也是后人的榜样，她用崇高的精神让我们看到了一
个女性人物宽广的胸怀和自尊自爱的品质，她的这些品质给



女儿也树立了典范，让她们自信也更加坚强。一个人如果只
有科学成就，没有崇高的人品，也是不会得到人们的喜爱的
尊敬的，因为我们看待一个人，首先注重的就是品德，居里
夫人用自己的高尚赢得了全世界人们的尊重，她是波兰人民
的骄傲!

我们要是能够拿出从沥青中提炼出镭的精神和毅力来，一切
都打不倒我们，只要肯努力，没有什么是不可战胜的!


