
工人爱岗敬业心得体会(优质7篇)
心得体会是我们对自己、他人、人生和世界的思考和感悟。
那么我们写心得体会要注意的内容有什么呢？以下是我帮大
家整理的最新心得体会范文大全，希望能够帮助到大家，我
们一起来看一看吧。

工人爱岗敬业心得体会篇一

上的汗水晶莹如珠。这时，一阵微风吹来，大概是送给他的
礼物。

夏天的夜晚，地平线上的红光布满天空。街上车辆和行人很
多，街道拥挤不堪。大货车经过的路上，留下的气味很刺鼻，
热浪滚滚，其他人匆匆赶路；老人似乎不以为然，低下头，
盯着地面，挥动扫帚，态度极其严肃，完全不为所动。夏天
的夜晚很热，但老人仍然穿着工装裤，扫着地取暖。

秋天，落叶不可或缺。早晚天气转凉，秋风时有吹。像没感
觉到什么变化的人一样，老人依旧一声不吭的扫地。

冬天的清晨，天气极其寒冷。虽然冬天的太阳已经落到了地
球上，但是很难温暖人。老人有办法和冬天竞争。他拿着大
扫帚，扫了一会儿，然后停下来，搓搓手，让他生气，然后
比上次更用力地扫地。过了一会儿，他停了下来，柔和的阳
光照在他的脸上，他黝黑的脸被照亮了，嘴里不停地呼出白
色的气息，额头上有一层细小的汗珠。短暂休息后，他再次
勤奋地扫地。

无论春夏秋冬，风雨无阻，老人都小心翼翼地打扫和守卫着
街道。作为青少年，我们应该学习老人的爱和奉献精神，从
身边的小事做起，从现在开始为我们美丽家园的建设做出自
己的贡献。



工人爱岗敬业心得体会篇二

尊敬的领导、老师，亲爱的同学们：

大家好！

我们生活在这个美丽的地球上，所以我们应该美化它，用自
己的双手改变它。

一天早上，我睁开朦胧的睡眼，拉开窗帘。我首先注意到的`
是一个清洁工。她的工作帽好干净，大白口罩挡住了大部分
脸，只露出一双黑色宝石般的眼睛，在一双睫毛下闪着不一
样的光彩。她戴着手套，手里紧紧握着扫帚。

清洁工扫，退后一步，笨拙的扫帚在她手里可以自由使用，
玩皮的叶子在她的扫帚下变得听话。有一次，我和妈妈走在
街上，突然看到一个年轻人往地上吐口水，把美丽的大地染
上了一个污点。就在我为如何让这个年轻人知道自己的错误
而非常苦恼的时候，那个熟悉的清洁工来劝阻他，并解释了
他刚才犯的错误。然后，清洁工又擦掉了污渍。年轻人看到
别人的目光指责他，羞愧地低下了头。

有些人觉得清洁工好管闲事，会看不起他们，觉得他们脏，
其实他们错了。清洁工是为了让人们生活在一个干净的环境
中。他们不怕吃苦，不怕疲劳，为人民服务。他们是世界上
最值得尊敬、最美丽的人。

既然我们生活在同一个地球上，地球就属于我们。像清洁工
一样，我们应该用自己的双手创造我们美丽的地球，保护我
们的家园生存。

工人爱岗敬业心得体会篇三

尊敬的领导，各位同志：



大家好！

这次能够站在聚光灯下，在大家的注视中进行此次演讲我感
到非常的荣幸。当这些光洒在我身上的时候，我才真实的感
受到，原来能够被光芒聚焦，是一件很激动也很紧张的事情。
所以此时此刻的我是非常激动也非常紧张的，希望大家可以
提供一些掌声鼓励一下！

此次借着年会这个机会，我想和大家详细讨论一下关于我
们“爱岗敬业”这个话题。在我们的生命中，有很多的时候
都会遇到一些挫折，比如说工作上的失败，生活中情感的挫
折。但对于我们每个成年人而言，我相信我们花在工作上的
时间事更多的，所以我们生活中许多的挫败感也都来源于我
们的工作。

我记得前两年的时候，我刚刚进入这个行业，还是一颗白到
不能再白的小白。那时候是我对这份事业最迷茫的一段时间。
工作上屡次犯错，让我对它既没有热情，也没有信心了。直
到后来，让我变成了一个不“爱”这份事业的人。直到有一
次，公司的一个老领导找到我，他的一席话就像是一颗初升
的星辰一般，让我看到了自己的弱点，也看到了未来的美好。
他对我说，“也许你现在对这份事业既没有热情也没有渴望，
但你应该明白的是，你是一个成年人，你应该知道自己在这
份工作上的责任。你坐在这个位置上，你就应该去遵守爱岗
敬业这条原则，否则你又怎能不算是一个事业失败者呢？”
我这才认识到，如果一名员工不能做到爱岗敬业，那么公司
的损失将会多么大。老领导指责我的不是我对工作的失望，
而是我对这份工作最基本的责任都没有，就算再如何对未来
迷茫，也不应该拿公司的前途开玩笑。自从那以后，我不再
如此，我重新振作了起来，因为我知道，一旦我自己倒下，
就不会再有人将我扶起。迎接我的除了失败，别无其他。

爱岗敬业其实是一个小小的责任，是我们每位工作者都应该
具备的事情。就像我们在学校上可以办，遵纪守法也是每个



学生都要做到的。它是一份责任，也许和我们的学习无关，
但它却能深深的影响着个人、家庭、学校、社会。在工作上，
爱岗敬业又何尝不是呢？能不能做好工作是一回事，但是爱
岗敬业是否能做到又是另一回事，在这二者之中，我们首先
要实现的，就是对我们事业的热爱，对我们工作的责任。只
有尊重了这份事业，我们才有可能在将来进行突破，也才有
可能在自己的人生史册上添上完美的一笔！

工人爱岗敬业心得体会篇四

大家好!

我是来自xx单位的员工，我叫xx

爱岗敬业，这四个字对我们在座的各位来说，一定是再熟悉、
再简单不过了。可怎样做好这四个字，怎样把这四个字切实
地体现在我们的工作中，体现到我们的行动上呢?还记得离开
校门时，老师的殷殷叮咛：参加工作后要做一个爱岗敬业的
人。还记得踏入工作岗位的第一天，领导的深切教导：步入
岗位后你要做一个爱岗敬业的人。我也曾浅薄地认为爱岗敬
业就是为了工作要加班加点牺牲休息时间，为了工作放却忽
视亲情和友情，为了工作置带病的身体于不顾而忘我投入的
表现。可在经历了工作的点点滴滴，目睹了身边的人和事，
才知道什么是真正地爱岗敬业。

敬业不是加班加点，敬业不是任劳任怨。敬业是把自己的工
作当作一种精神享受的人生体验。它表现在工作中就是勤奋
和主动，就是节俭和意志，就是自信和创新。加班再多而没
有效率那不叫敬业，不顾健康而忘命的工作那不叫敬业，只
是机械式的劳动而不用脑子，没有创新那也不叫敬业。在我
国敬业者的楷模比比皆是，许虎、李素丽、张玮、任长霞、
许振超??，他们就是那种把工作当成人生的追求，把工作当
成人生享受的那种人。其实，就在我们中州分公司，就在我
们氧化铝厂也不乏这样的人：二车间的赵卫，三车间的秦国



强，四车间的王沁红，六车间的孙泉水，赵卫在生产实践中
因为善于动脑，善于总结，而探索出的“赵卫c/s操作法”，
就是他爱岗敬业的最好体现，如果他是那种一门脑子只知道
机械式作业，领导让干啥就干啥，不动脑，不钻研的人，我
想那这个操作法的名字可能就变成了张三c/s操作和李四c/s操
作法了。氧化铝厂首席电工王照春，独立承担并出色完成任
务了1#焙烧炉、平盘过滤机和输送设备电气自动化控制工程
的设计和施工任务。如果他没有对工作的热爱，没有对工作
的执着和专注，他又怎会如此投入。他们是幸运的，因为他
们被大家所知，因为他们成了楷模，成了表率。而更多的员
工，却可能不被我们大家所知，他们或在小小的泵浦旁，或
在高高的槽子上，履行着自己的职责，坚守着自己的责任。
他们精心调控着每一个指标，他们精心呵护着每一台设备，
他们会为班组出一个点子，为车间提一条建议，他们是那种
默默无闻的敬业者，是那种不声不响的爱岗者。就拿我的同
事史海霞来说吧，作为精液泵岗位的一名配料女工。她不仅
做到了腿勤、眼勤和手勤，而且她特别善于学习和总结。尤
其是她刚调到配料岗位的那段日子，常常为了学习其它班组
的配料经验，下班后主动留下来请教跟班作业，而且把每天
指标的控制过程，变动情况全都记录在本子上。当她心爱的
笔记本，摊开在我的面前时，我发现我的眼前不再是一个笔
记本，那密密麻麻的文字变成了一名普通女工的滴滴心血，
晃动在我眼前的是她在厂房里不停地穿梭的身影，是她在深
夜下四点班回到家后凌晨两点拿起电话询问值班室：这个点
我们班组的的指标合格不合格?朋友们，难道这不就是我们氧
化铝一线员工敬业爱岗的最真实写照嘛!

如果没有一种敬业爱岗精神，我想李素丽不会用纸轻轻捏起
别人吐在地上的痰。如果没有一种敬业爱岗精神，xxx公司就
不会冒出那一项项先进操作法;如果没有一种敬业爱岗精神，
史海霞就不会半夜还打电话问她的指标合格不合格。我和刘
师傅也不会在那么大冷的天，为了几个小洞，折腾了两个小
时。



敬业爱岗体现在我们每一个平凡的工作日，体现在每一个普
通的岗位上。

工人爱岗敬业心得体会篇五

尊敬的各位领导、同事：

大家好!

我是xx，今天我演讲的题目是立足平凡岗位，绽放人生光彩雷
锋日记中有着这样一段话：“如果你是一滴水，你是否滋润
了一寸提地;如果你是一缕阳光，你是否照亮了一片黑暗;如
果你是一颗螺丝钉，你是否永远坚守你的岗位。”

任何人都有追求荣誉的天性，都希望限度地实现自己的人生
价值，而把这种意愿变成现实，靠的是什么?靠的就是自己在
平凡岗位上的爱岗敬业。

有这样一个问题：伟大的工作自然能够激发一个人的敬业精
神，但是，如果让我们几十年如一日从事一些比较普通的工
作，怎么可能一直敬业呢?海尔总裁张瑞敏先生说过：“把每
一件简单的事情做好就是不简单，把每一件平凡的工作干好
就是不平凡!”默默工作，为自己打下基础，这不是平庸的表
现，而是一种财富的积累。只有从小事做起，才能够积累经
验，步向成功。在任何平凡的岗位都蕴藏着巨大的机会，这
些机会等待着我们去发现，我们应该珍惜每一次来之不易的
机会，本着爱岗敬业的精神，怀揣着坚定不移的决心在医保
事业中努力奋斗。

日常生活中，你经常面临这样的选择：

有句广告说得好：思想有多远，我们就能走多远。当我们将
爱岗敬业当做人生追求的一种境界时，我们就会在工作中少
一些计较，多一份奉献;少一些抱怨，多一份责任;少一些懒



惰，多一份上进。有了这种境界，我们会倍加珍惜自己的工
作，并抱着知足，努力的态度，把工作做的尽善尽美，从而
赢得他人的尊重。其实，在平凡的岗位，追求爱岗敬业的境
界，对任何人都不苛刻。

试想，假如你不能长成参天大树做栋梁之才，为什么不能做
一棵小草为春天献上一丝新绿?假如你不能像大海那样海纳百
川，又怎么不可以像小溪为土地孕育捧上甘露?假如你不能成
为天之娇子，人中龙凤，为什么不能传承爱岗敬业的精神为
医保事业发展做出贡献呢?人生在世，七十古稀，青年一代，
理当自强。孟子说：路虽远，不行则不至;事虽小，不为而不
成，既然我们选择了医保工作，就要真心爱岗，权利敬业，
充满爱心的服务群众，兢兢业业的做好本职，情真意切的奉
献岗位，在不平凡的岗位上干出不平凡的业绩，绽放人生的
光彩。

工人爱岗敬业心得体会篇六

演讲稿在写作上具有一定的格式要求。在生活中，演讲稿的
使用越来越广泛，你知道演讲稿怎样才能写的好吗？以下是
小编精心整理的工人爱岗敬业优秀演讲稿，仅供参考，大家
一起来看看吧。

各位领导、员工朋友们：

大家好，我们经常能从各种媒体听到或者看到很多有关敬业
爱岗的先进事迹报道，那么什么是敬业?怎样工作才是敬业
呢?敬业就是无论你所从事的工作重不重要，无论你是在管理
岗位还是在生产岗位，都需要把工作当事业，尊敬尊崇自己
的职业。如果一个人以一种尊敬，虔诚的心灵对待自己的职
业，甚至对职业有一种敬畏的态度，那么他就已经具有了敬
业精神。热爱自已的职业等同于热爱自己的生命，这是人类
最伟大的情操之一，在我们的一生中，无论是富有还是贫困，



是幸福还是不幸，我们都无法选择，但我们却能够选择对自
己所从事的工作、认真严肃地履行自己的职责，为什么有些
人经过努力能够站在高高的领奖台而受人尊敬，而另一些人
却是竹篮打水一场空?答案很简单，那就是在职责的履行过程
中缺乏敬业精神。

要敬业就要树立干一行爱一行专一行的思想，既然我们选择
了这项工作，就应该将自己的全部精力投入到我们的.工作中
去。大家都知道，一车间是氧化铝生产的源头，属于干法车
间，由于收尘设备的本身缺陷和设计的原因，物料在输送过
程中白灰、煤粉、矿粉等夹杂在一起漫天飞舞，在这种恶劣
的条件下，兢兢业业的一车间人用常人难以忍受的责任心和
事业心支撑着我们几代人对氧化铝事业的追求。常永宏是一
车间的工艺主管，他为了彻底解决困扰一车间指标和倒破矿
产量难题，他整日奔波于车间的各个生产岗位，清晨六点，
人们都在晨练的时候，你会看到他在原矿槽，碎矿堆场，落
实碎矿贮量的身影，烈日下的南矿场，倒矿，你依然能看到
他走过的身影，为稳定入磨a/s合格率，他甚至整日整夜待在
现场查找原因，功夫不负有心人，在他和全车间人的共同努
力下，一车间的指标和产量节节高升，20xx年倒破矿产量同比
增加6.72个百分点，入磨a/s合格率同比提高5.16个百分点。
有人说他是工作狂，有人说他傻，我要说这就是敬业。

敬业不是一句空话大话，而是实实在在，脚踏实地的干好每
一件事，对于敬业者来说，凡事无小事，简单不等于容易。
不要因为自己的岗位微不足道，而忽视它，不要因为自己的
岗位没有前途而轻视它.如果每个员工把自己工作上的小事做
好了，小事也就成为大事。南廊工序是一车间最苦最累也是
粉尘最大的生产岗位，可是唐伟却在这里一干就是十几年，
由最初的一名青工成长为生产骨干到现在的班长，为保证二
车间原料磨"不缺粮"，他精确的计算出24个磨头仓的入料量，
统筹安排物料的输送，在他的带领下南廊丁班连续1000天没
有出现过空仓现象，为我们的生命共同体进了一份微薄的力



量，这同样也是敬业.在岗一分钟，干好六十秒，是敬业的起
码要求，而要想成就一番大业，敬业也是最根本的要求，知
道了这个道理，我们也就知道了自己的职责。

梦里走了许多路，醒来还是在床上。空谈误国，实干兴邦。
让我们都行动起来吧，用我们的青春，用我们青年人特有的
激情，溶入当前这个个性张扬的时代，让敬业成为一种时尚，
让敬业成为一种动力，为把我们中州分公司早日打造成一流
的百年老店，让我们协起手来，拒绝平凡，不断创造出新的
业绩。

工人爱岗敬业心得体会篇七

各位领导、员工朋友们：

大家好！

大家好，我演讲的题目是《立足岗位乐于奉献》。

今天，组织上给了我这样一个机会，使我有幸站在大家面前
展现自我，我心里特别高兴，特别激动，同时感到非常荣耀。
我于20xx年12月进入市统计局从事统计工作，不知不觉已工
作了近十年，期间我曾在三个科室工作过，起初在调查队物
价科从事工业品专业统计工作，之后在工业科从事能源专业
统计工作，现在在贸易科从事住宿餐饮专业统计工作。过去
的近十年时间里，在局组的培养下，在同志们的关心和鼓励
下，我一直兢兢业业、勤奋学习、严于律己，通过不断的努
力学习，从对统计一无所知，到如今我已成长为一名专业的
统计工作人员。在此我十分感谢局，感谢同事们，是你们让
我成长为一名合格的统计工作人员。

统计工作具有很强的专业特性，工作之初，我对统计、对数
据毫无概念，数字空洞、数字乏味、数字疲劳是那时每天刻



在我脑海里的印象，后来随着对统计这门学科的逐步认识和
学习，我意识到自己逐渐有了数据敏感度，并且开始利用数
据说话，分析问题，利用数据解决问题，这时我才发现，统
计已完全融入了我的工作、生活，我也渐渐地明白了，作为
一个统计工作者，爱岗敬业、乐于奉献应是我一生真实的写
照。

时至今日，我已奋斗在统计战线九年有余。在这九年多的时
间里，我无数次完成省、市局的各类报表工作，在举家团圆
的节假日里加班加点，特别是近两年企业一套表统计工作的
日子里，转战五个区县，和县区的同志们多次下企业，了解
问题，解决问题，尤其是在去年年初刚刚实行一套表报送平
台，很多企业对企业一套表程序操作流程不太熟悉，我们科
室人员联合市商务局、市旅游局相关人员不顾天气寒冷，不
厌其烦的下企业与工作人员沟通，帮助企业工作人员排除万
难，及时顺利的完成企业一套表报表上报并为提高数据质量
奠定了坚实的基础，圆满完成局交办的各项上报工作任务。

我认为，既然在统计部门工作，就应安下心来，甘于淡泊，
耐得寂寞。立足本职，培养统计工作热情，把握统计工作规
律，增强业务能力，熟练掌握各种报表的应用程序，把自己
的成长融入到统计事业发展之中，在对统计事业的追求中实
现自我价值。

古往今来，无数革命家把自己的一生浇铸进了推动历史前进
的车轮，从而与日月同辉、与江河永存；艺术家在万古流传
的作品中永葆青春；天文学家在无垠的星际中将生命延伸；
建筑家在千古不朽的宏伟殿堂中留下英名。我做为一名普普
通通的统计工作者，虽然没有那惊天地、泣鬼神的丰功伟业，
却为统计事业默默奉献着我一滴滴的心血，力争在平凡的数
海人生中得到永恒的价值，做一个默默无名的“英雄”。


