
最新三年级心得体会 小学三年级的心得
体会(通用6篇)

我们在一些事情上受到启发后，可以通过写心得体会的方式
将其记录下来，它可以帮助我们了解自己的这段时间的学习、
工作生活状态。那么心得体会该怎么写？想必这让大家都很
苦恼吧。以下是小编帮大家整理的心得体会范文，欢迎大家
借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

三年级心得体会篇一

小学三年级是学习基础知识的关键时期，作文也开始成为我
们学习的一部分。通过这一段时间的学习，我深刻体会到了
作文的重要性和技巧，让我在写作文时更有思路，更有条理。
下面我将结合自己的经验，分享一下小学三年级作文的心得
体会。

首先，我发现写作文前需要先进行思维准备。在写作之前，
我通常会先仔细阅读题目，然后思考一下如何展开和组织自
己的思路。如果题目有限定的要求，我会思考如何在文章中
合理体现出来。接着，我会通过脑暴或者列出提纲等方式进
行思考和记录，确定要写的内容和要表达的意义。这样做的
好处是有了思维准备，写作起来更加轻松，不容易迷失方向。

其次，写作文时我会注意语言的规范和流畅。在小学三年级，
我的作文通常以句子为主，所以我会注重句子的连贯和语法
的正确运用。我会避免使用太复杂的句子结构，尽量使用简
洁明了的语言表达自己的意思。此外，我会注意使用各种词
语和句子成分，让作文更加丰富多样。当然，写作文也要注
意段落的划分，每一段都要有一个明确的中心思想，并使用
合适的过渡词进行连接和衔接。

另外，我还会通过阅读优秀的作文来提高自己的写作水平。



我会选择一些经典的作文进行阅读，学习其中的表达方式和
结构，体会作者的情感和意境。同时，我会关注一些优秀作
文的评比和点评，找出自己需要改进的地方，不断吸收和借
鉴，提高自己的写作技巧和水平。

此外，课外写作也是提高作文能力的重要途径。除了在学校
和课堂上的作文训练，我会利用课余时间多写作文。无论是
写日记、写信还是写一些场景描写，都能够提高我的写作技
巧和灵活运用。我会找一些自己感兴趣的话题进行写作，既
能让自己更有写作的动力，又能提高写作的积极性。通过不
断的练习，我发现自己的作文水平也在逐渐提高。

最后，写作文需要抓住重点，突出思想和主题。我会力求在
作文中表达出深层次的思考和自己的观点，而不仅仅是浅层
次的描述和故事。我会通过提出问题和对比、列举事实和引
用名言等方式，使作文更富有表现力和独特性。这样的作文
能够引起读者的思考和共鸣，让作文更有说服力和感染力。

综上所述，小学三年级作文不仅是对我们语文知识的检验，
更是培养我们的思维和表达能力的重要方式。通过合理的思
维准备、注意语言规范和流畅、阅读优秀作文、课外写作的
训练以及抓住重点和突出思想，我们能够不断提高作文水平，
写出更好的作文。相信通过这些努力，我会在作文的道路上
越走越远，写出更加精彩的文字。

三年级心得体会篇二

大家好啊，这次我看的这本书的名字是“偷影子的人”，一
看这名字大家估计都猜到这是一本什么书了吧。但如果你说
这是科幻小说，哈哈哈，那你就大错特错了，这部小说一点
也不科幻，反而非常的唯美，咳咳。话不多说，屁不多放，
我们开始介绍这本书吧!

上天赋予主角一个很神奇的能力，说是上天其实也不准确，



应该是影子赋予了主角能力。现在他可以“偷”别人的影子，
只要将自己的影子和别人的影子重合，便可以互换。当他有
一次不小心把影子和马格互换后，他发现马格的家庭并不幸
福，家里的大人很少说话，就这样他就没有那么狠马格了。

一个学期过后，并没有发生什么大事，只要你觉得他爸爸离
开他们不是大事的话，他伤心了好一阵子，因为他认为是自
己没有当好一个儿子而惹他爸爸离开，后来他妈妈的影子告
诉了他，是他的爸爸在外面有喜欢的女人了。他才没有再自
责，但伤心还是有的。

后来到了夏天，他和妈妈一起去海边，在那里他遇到了不知
姓氏的克蕾儿，克蕾儿虽然又聋又哑，但是主角非常愿意和
她一起玩，他告诉了克蕾儿他可以偷影子的秘密，克蕾儿没
有像其他人一样嘲笑他，反而相信他。克蕾儿可以用风筝在
天上划出“我想你”，一个能用风筝写出“我想你”的女孩，
真让人忘不了。在这之后，主角回到了自己家里。

长大之后，主角当上了医生，他在医学院也有了一个女朋友，
她的名字叫苏菲。有一次他带着苏菲回到乡下去看自己的母
亲。看母亲的过程中，他好朋友吕克的影子找到了他，说吕
克不能一辈子在这里卖面包，他应该到城里去当医生。说完
便离开了。每当有人需要英雄的时候，那些逞英雄的人就会
站出来。于是，主角就站了出来，和吕克的爸爸谈了一下，
准确说没有谈，直接被他的爸爸赶走了。回到城里后，吕克
还是过来了，我也不知道他爸爸妈妈是怎么想的，哎。

于是他们三人一起学习，一起准备考试，直到他们又一次去
到海边……他发现了小时候和克蕾儿玩的风筝，它已经烂掉
了，但让主角想起了克蕾儿。接着他又从一群老爷爷老奶奶
口中得知，克蕾儿并没有聋，只是自闭症，让主角明白是自
己和她相处的几天中，让她不再那么自闭了，现在在音乐学
院就读。但因为想克蕾儿想的太深了，被苏菲发现，于是他
们就分手了。主角就开始带上好朋友一起去音乐学院寻找克



蕾儿。

在某天下课后，他跟随着克蕾儿来到了她家门口，把自己的
风筝在她的窗前晃来晃去，克蕾儿发现后，冲下楼去，在空
中写下了“我想你”。一个能用风筝写出“我想你”的女孩，
真让人忘不了。

这就是整本书的内容了，要说感动，我认为耐人寻味更为准
确，一个关于得到和失去，成长于懂得的一个故事。故事不
是很长，有兴趣的朋友可以读一下。

三年级心得体会篇三

第一段：引言（100字）

我现在快要结束小学三年级的生活了，在这一年的学习中，
我获得了很多的收获，并且也遇到了很多的挑战。今天我想
写一篇小学三年级心得体会周记，记录下这一年在学习和生
活上的感受和体会。希望能够对同学们有所帮助。

第二段：学习成果（200字）

在小学三年级的学习中，我最大的收获就是学会了一些基本
的数学和语文知识。比如我现在可以背诵99以内的加减法口
诀，并且能够掌握一些简单的乘除法。在语文方面，我已经
能够阅读一些简单的童话故事了，并且能够用简单的词语进
行表述。这些学习的成果让我感到非常的兴奋，也让我更加
喜欢学习。

第三段：遇到的挑战（300字）

在学习中，我也遇到了一些挑战。尤其是在数学方面，我常
常会犯错误，例如我常常会把加法和减法给混淆了，导致计
算出来的结果是错误的。在这些错误中，我也学会了从错误



中吸取教训，希望在以后的学习中能够少出现这样的错误。
还有，在考试中我也遇到了很大的挑战，由于压力大，有时
候我会紧张得忘记一些词语或数学公式，这也需要我去积极
的寻找解决的方法来解决。

第四段：交友之道（300字）

在小学三年级的生活中，我还学会了一些交友之道。我发现，
跟同桌好好相处非常重要，因为她是我每天学习时的“伙
伴”，而且我相信一个人的环境会影响一个人的学习状态。
所以我跟我的同桌始终保持着良好的关系，时刻听从老师的
指导，一起学习。此外，我也认识了一些同学，我们一起玩
游戏、看书，在假期里一起去旅游和参加聚会。这些活动让
我感到很快乐，也让我学会了更多的交友之道。

第五段：总结（200字）

小学三年级的时间很快就要结束了，在这一年的学习中，我
有了许多的收获，也遇到了许多的挑战。但我相信，在以后
的学习和生活中，我会继续努力学习，不断的进步。我会用
我的学习和努力去实现我的梦想，为自己的未来打下坚实的
基础。对于所有的同学们，我也祝愿他们在接下来的学习生
活中，能够享受学习的乐趣，也能够克服遇到的一切困难。

三年级心得体会篇四

小学三年级是孩子进入小学后的第三个学年，新的学期开始，
在学习和生活中，我有着许多的收获和体会。在这篇周记中，
我将分享我在这个学期中的成长和体验。

第二段：学习方面的心得体会

在这个学期中，我学习了很多，这其中有很多的困难和挑战。
但是我发现，只要我努力学习，认真完成每一次作业和任务，



就会有不断的进步。我掌握了新的知识和技能，我的写作和
阅读能力都得到了明显的提升。同时，我还学会了如何与同
学合作，互相帮助，使得学习更加轻松愉悦。

第三段：生活方面的心得体会

生活中的体验也让我受益匪浅。我学习了如何自己独立起居，
充分尝试着全方位的发展自己，体验并学会如何做一个对爸
爸妈妈负责、自我管理、善待和尊重他人的小学生。同时，
我也培养了乐观的心态，在生活中遇到挫折，我总能找到积
极的解决方式，摆脱消极情绪，积极面对每一天。

第四段：与老师、同学相处的体会

在这个学期中，我与老师和同学相处的非常愉快。老师教给
我们很多知识和技能，同时她也认真倾听我们的问题和需求。
我和我的同学们则相互学习和交流，互相成长。我们帮助彼
此，持续创造出一个和谐、积极、进步的班级氛围。

第五段：总结文章

在这个学期中，我得到了很多的收获和成长。学习成绩取得
了进步，人际关系也变得更加融洽。我充分体验到，努力和
坚持是取得成功的关键。同时，我也意识到，人们在生活中
需要充满善意和耐心。相信我可以继续努力，实现更多的梦
想和目标，成为一个更好的自己。

三年级心得体会篇五

“廉政”自古以来，恒久不变的话题。当一个朝代官员清正
廉洁时，则国家昌盛；当一个朝代官员有不良风气时，则国
运衰退。当今社会亦如此。有些人在个人利益的驱动下，利
用职务之便，做出有违共产党要求和宗旨的事情，迈出了罪
恶的一步，而再无法挽回，最终身败名裂，甚至付出生命的



代价。记得还是学生时，天天挑灯夜读，勤奋努力是为了成
人后在一个领域中能够创造出自己人生价值。干一番事业，
为一方谋福。成为别人口中津津乐道的话题，成为别人崇拜
的对象。可以在闭上眼的那刻无悔于来世上走了一遭。的确，
金钱、权利的诱惑是很大的.。可一个人一辈子，吃得了多少，
又穿得了多少呢？正如“做人要像莲花，身处逆境却一尘不
染；为官须似石灰，历经磨练而清白留世。”所以我们应该
以警钟常鸣、防微杜渐、立党为公、执政为民、廉洁自律、
立身修德、树立三观、志向高远、以贪为耻、以廉为荣、见
贤思齐、比讲奉献、淡泊名利、无欲则刚为准则。荷马史诗
中有一段：莫辜负你一片聪明美质，你须抖擞精神，留个芳
名在青史。这段是我的最爱。我坚信烟草事业是我这辈子的
终身事业，我愿以一名共产党员的高标准要求自己“事事廉
洁奉公，处处不徇私情”为烟草事业奉献。

三年级心得体会篇六

《鲁滨逊漂流记》这本书是英国作家笛福写的。这本书写的
是一个叫鲁滨逊的人流落孤岛的.故事。

鲁滨逊很小就想出去航海，家人怎么说也不能阻拦他的念头。
第一次航海是他遇险了，可是他不灰心又来了第二次，大暴
风把他们的船冲散架了，他被冲到了一个孤岛上，从此他就
生活在了这儿，一直过了28年，这些年中他碰到了些困难，
还会吃人的土人，于他们搏斗。最后和被他救的那个人一起
逃离了这个岛。

像鲁滨逊这样的人，只是我们没有去发现。他们有可能是清
洁工，理发师......甚至就在我们身边的同学或亲人。

让我们永远记住鲁滨逊这个名字，让我们想他学习！


