
养老院里面有职位 养老院里的小事散
文(优秀5篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。范文怎么写才能发挥
它最大的作用呢？以下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎
大家分享阅读。

养老院里面有职位篇一

一提到养老院，很多人都会觉得，那里的老人每天都过着与
世隔绝的生活，缺少欢乐的氛围。但是，美国西雅图一家名
为圣文森特老人中心的养老院却请来了特殊的老人护理
员―――正在上幼儿园的孩子，给老人们的生活带来了不一
样的精彩。

圣文森特老人中心的负责人伊雯？布里格斯接受采访时表示，
在传统的养老院中，老人们的生活非常单调，每天醒来后，
他们不是坐在一起聊天，就是打瞌睡，与同伴的交流越来越
少，看上去晚景凄凉。一些专家也表示，这种乏味的养老生
活令老人们没有人生乐趣，失去生活的信心，对健康不利。
因此，从开始，布里格斯在老人中心里开了一家名为“隔代
学习中心”的幼儿园，鼓励当地居民把自己的孩子送到这里
来，与400多名老人交朋友。

现在，从周一到周五，不少当地居民会把自己3~5岁的孩子送
到隔代学习中心来，让他们和老人在一起进行各种活动。每
天，孩子们给老人唱歌、跳舞、画画，老人则为孩子们梳头
发、讲故事，还帮助吵架的孩子们解决矛盾。大家围在一起，
房间内充满了欢声笑语。每周，圣文森特老人中心还组织一
些活动，鼓励老人与孩子共同参与。比如，老人和孩子一起
做三明治，再一起到慈善机构中，将这些三明治送给无家可
归的人。一些爷爷奶奶还特别喜欢把自己年轻时的经历讲给



孩子们听，当孩子们睁着大大的眼睛听他们说话时，很多老
人表示，自己找到了年轻时的活力。

老人中心的医生说，孩子们不但给老人增添了很多乐趣，还
促进他们的健康。三年来，老人们的生病率持续降低，一些
慢性病老人的服药剂量有所减少。就连孩子的家长也从中受
到启发，一位父亲对记者说：“看到孩子和老人们的互动，
让我想起了我的父母，我也应该多关心他们。”据悉，布里
格斯已将这里的生活拍成纪录片，号召更多的养老院用这种
方法为老人带来欢笑。

养老院里面有职位篇二

总算是熬过了平淡无味的除夕，告别了破碎的2012！蛇年新
春的第一天，我拉开窗帘，却没看到蓝蓝的天空，红红的太
阳，也没有白白的积雪，更没有温情的雪花款款飘落！我只
看到无味到不能再无味的灰蒙蒙的天空，懒懒地张望着灰灰
的远山，远山下那些静默的村庄，村庄边缘那些光秃秃的树
枝无精打采地丫杈于空中……我的心有些麻木的感觉，似乎
早就知道这个年原本如此，毫无意外，毫无失落！

而今，我在楼上。楼上的空间是狭小的，楼上的大门是紧锁
的，楼上的春联是看不见的，楼上没有红红的灯笼，楼上没
有咝咝的暖茶，楼上也没有爆竹的烟味儿，楼上更听不见孩
子们群玩群闹群乐群笑的声音。住在楼上，肉不敢多买，因
为没地方可放；菜也不敢多买，因为怕烂掉；馍馍不敢多做，
年画无须购买，烟花无须燃放，更不用说给小狗狗洗澡了。
我那些可爱的小狗狗啊！机灵的丝丝，淘气的恰恰，乖巧的
蛋蛋，还有威猛的黑虎，脏脏的花花，它们带给孩子多少的
欢乐！

我坚信，离开了院子，离开了感受，一年级的孩子绝对写不出
“小狗汪汪叫，青蛙扑通跳”，“大丽花盛开，梨儿甜又
香”的日记，更写不出“蜜蜂走金菊”的动感、色彩及浓浓



的生活气息，而小狗丝丝的“绝技表演”也怕只有抄袭才可
获得吧。离开了院子，再也看不到阳光下疯长的绿碧碧的小
油菜，再也看不到茎杆带刺的紫油油的大茄子，再也看不到
叶面毛茸茸的西红柿；离开了院子，再也看不到垂垂的豆角
蓬勃了一季的风景，再也看不到绿滕上的葫芦居然会有那么
强大的生命力，再也看不到台阶下的小星星会做多彩的梦，
再也看不到花间蜂蝶的留恋自在，三五月夜，再也无法享
受“庭下积水空明，水中藻荇交横”的空灵明净；离开了院
子，再也不会有月季花前编编毛衣、侃侃八卦的闲适惬意，
再也不会有邻里姐妹共挤一炕的欢声笑语——热腾腾的火炕，
热腾腾的生活啊！离开了院子，那些四季缤纷着的色彩抛弃
了我，那些清晨放歌的鸟儿抛弃了我，那些蓝天上懒散的白
云抛弃了我，那些翩然高飞的雁儿抛弃了我……一切一切的
美丽都抛弃了我！

而今楼上，孤单心事，落寞情怀。碎碎念，闲言说与谁？小
楼独伫残照里，唯有风细细！

养老院里面有职位篇三

那天逛街，我看到一个熟悉的身影由远及近，原来是大军。
大军的朋友本来很多，但前段时间，他在一片非议声中把老
父亲送入了敬老院。从那以后，大伙对他的态度来了个180度
的大转弯。大家一致认为，不论再有本事，只要不孝敬老人，
这样的朋友也绝不可交。

我佯装没看到大军，可他早就看见我了，站在马路对面
喊：“哥们，干吗去？”看到他那一脸的笑，我心里很不舒
服，正要开口敷衍他时，他却从马路对面跑了过来，把牛奶
和一大包营养品放在地上。我问他：“你这是去干什么？”
大军嘿嘿一笑：“去看我爸啊！”“你心里还有你爸啊？”
我没好气地说。“看你说的。”大军顿时尴尬起来，“没事



的话陪我一起去吧！”

我倒要看看他葫芦里卖的什么药，于是和他一起前往。

这是我生平第一次进敬老院，健全的设施，豪华的装修，满
院的红花绿树，环境一点儿也不亚于度假村。在一个名
为“怡然阁”的亭子里，几位大爷像孩子一样，正为一步棋
而争论不休；喷水池边，几位头发花白的婆婆，在优美的旋
律中闭目养神。

大军见我看得出神，得意起来：“怎么样，不错吧！”我回
过神来：“这里再好也不如家里好！”很明显，我说这句话
的时候，比刚见到他时善意了许多。

在大军的引领下，来到后院，我老远就看到了他父亲，正和
几位老人在一棵大树下神侃呢！看到我们，老人兴奋地朝这
边挥手。

“爸，聊什么呢？”大军蹲下来。“跟你几个伯伯说话
呢！”老人回答。“爸，上次给你带的牛奶喝完了
吗？”“没呢，你来了才几天啊！”“嘿嘿，没事就喝两袋。
”“这几天怎么样，业务顺利吗？别太累。”老人关切地问。
“还成，爸，你不用担心，我心里有数。”已过不惑之年的
大军说出这话来，像个孩子。

聊了一个多小时，我们起身告别。没走几步，身后传来几个
老人的赞叹：“老弟，你这儿子确实不错，不超3天准来看你，
唉……现在这么体贴的孩子难找喽！”

我不解地问他：“你为什么把老父亲送到这里来？是不是因
为这里条件好？”大军憨憨一笑：“这些不重要，关键是我
想给老爹找个‘群’，以前他在家的时候，整天一言不发，
更别说有个笑容了……”



大军告诉我，进敬老院是老父亲先提出来的。刚开始，他也
是死活不同意，就怕落个“不孝顺”的名声，但看到老人整
天在家长吁短叹，无所事事，并不快乐。于是，打算把老人
送到这里来试试，没想到，来到这里，父亲马上像换了个人
一样。

我回过头，几个老人正笑得前仰后合。看着老人们如花的笑
靥，我不禁思绪万千。毋庸置疑，孝顺是中华民族的.传统美
德。那究竟什么是孝顺呢？一般人的理解，孝顺就是让父母
长辈老有所依、老有所养就行了。这当然是对的，我想，还
有最根本的一点，那就是“顺从”老人的意愿。为什么这样
说呢？那是因为人的需求除了吃穿住行之外，还有一个最基
本的自由。

人这一辈子忙忙碌碌，绝大多数都是到了晚年才得以从生活
和家庭的重荷之中解脱出来。作为子女，我们只要有时间，
有相应的经济实力，有那份孝心，就要尽最大努力帮助老人
去实现一生中没有实现的理想、心愿。

养老院里面有职位篇四

在一棵杨树下，几个老人在打太极、踢腿，还有一些老人在
阴凉的地方摆上棋盘下起棋来，这就是一个名叫苏格拉的养
老院。

很多的老人都在外面玩耍散步，只有一个叫杨千春的老人在
他的房间里细细回忆昨晚做的梦，那个梦非常奇怪，因为在
梦里不光有自己和已经去世的老伴，还有一个骑着木马的小
男孩，而那个男孩儿自己却从没见过。 时不时地，杨千春听
见外面似乎传来阵阵响声，他慢慢的走到门前，打开门定睛
一看，原来是一个骑着木马的小男孩啊！松了口气，他又慢
慢的.走回床边。



他刚想坐下，忽的又站了起来，自言自语的说：“那个男孩-
---他----他----不正是我梦里的男孩儿吗？”想到这里，他
赶快再次走到门口，向外一看，哪有什么骑木马的小男孩儿
呀？外面空荡荡的，莫非，是自己刚才看错了？ 他还是想慢
慢的回想昨晚的梦，梦里的老伴一次又一次向他说着什么，
可是梦里的他听不清。老伴就使劲的张着嘴，用尽全身力气
仿佛扯破了嗓子的冲他喊，可还是无济于事。杨千春觉得老
伴一定有很重要的事要告诉自己。 会是什么事呢？杨千春也
使劲的回想，用尽全身力气仿佛扯破了脑子的琢磨。可刚才
的木马声让他定不下心来，他隐隐约约的刚摸着一点什么，
可养老院里规定的午睡时间到了。

一上床，他又进入了昨晚的梦。这次他终于抓住了自己稍微
理出点的那股头绪，不知从哪里拽来一张纸，冲老伴
喊：“别说了，我听不见。写下来，把你想说的写下来！”
老伴就接过纸开始写。还没等他看清老伴写的是什么，梦里
那个男孩就冲过来打断了他的视线，木马在他身前摇晃着，
小男孩的声音也摇摇晃晃的：“你的一封信，你的一封信，
两点小树林，来收你的信。” 杨干春醒了，歌谣般的声音还
在他耳边响着。他呆呆地坐了一会儿，猛地想起来什么，一
看钟表，已经1:55了。得赶紧去养老院门口的小树林找那个
男孩儿了。

他来到小树林，那个小男孩正笑吟吟地看着自己。男孩见他
来了，打量了他一番，开口说道：“就是你就是你，快点拿
走，你老伴写的信” 男孩边说边拿出一个装信的袋子，然后
从里面掏出一封画着花花草草的信交给杨千春。杨千春接过
信，上面确实是老伴的笔迹。杨千春刚想说点什么，却发现
那个男孩已经不见了，就如同从未出现过。

打开信，发现里面只有一张纸，是一张治高血压的药方，正
是自己一直使用的---- “复方利血平，一次两片，每天三次，
饭后吃。卡托普利，每天两次，一次一片，饭后吃。三七粉
两克。水蛭粉一克，水冲服早晚各一次，饭后吃……”



杨千春看到这张自己熟悉的字迹，不知不觉想起了几个月前
还在为自己端水沏药的老伴……

养老院里面有职位篇五

（一）

应朋友的邀请，我当上了小小的七品芝麻官——某养老院的
副院长，说实在话，这是我平生第一次当“官”。当院里的
老人和员工亲切地称呼我为“钱院长”时，我的心里并没有
多少的喜悦，有的，只是一份沉甸甸责任，我想：朋友把这
么重要的事务交给我来打理，就是对我的莫大信任。

养老院是一个大家庭，虽然他们来自社会的四面八方，可他
们都是大家庭中的一员，他们选择在这里养老，是对我们的
一种信任和支持，院里的老人们，期待着我们热忱、周到、
细心的服务，他们所需要的不仅仅是生活上的照料，还有精
神层面上的需求，这就需要我们有一颗博爱之心。所以，我
得时刻关注老人们的饮食起居和喜怒哀乐。

人说：万事开头难。此话一点不假，刚踏进养老院大门的我，
业务不熟悉，人员不熟悉，环境不熟悉，“院长”的称呼，
似乎很好听，也容易让人认为这是一个很清闲的职务，其实，
我的工作可是千头万绪，我需要集会计、出纳、营养师、采
购员、卫生员、调解员、管理员于一身，这就需要我一切从
头学起，需要我有耐心、有恒心慢慢地去学习、摸索，我想：
这也是我挑战自我，提升自我的一个机会吧。

（二）

我院现有入住休闲老人23人，特护老人6人。在这些老人中，
年纪最大的，当属因高血压而入住我院的91岁的吕大伯，老
人看似瘦小，但他的身体却很是健朗，看书、看电视、散步、
莳花弄草，都是他每天的必修课，国际、国内的形势，他都



能够讲得头头是道。吕大伯是我的老乡，我知道他很孤独，
因为，他的儿女们都在外地工作，我就见缝插针陪他聊聊天，
听听他讲的国内外大事，和他说说家乡的趣闻轶事，对我来
说，陪着他谈天说地，只是一件小事，但是，对他来说，却
是一种莫大的精神安慰，你想：老人开心了，我当然也高兴
了，独乐乐不如众乐乐，我何乐不为呢。

（三）

某日，我和老人们在一起看电视时，忽然，听到有异常的声
音，侧耳再听，原来是有人在喊，这么回事？我心里一惊，
就连忙起身，当我走进第三个房间时，发现是汪大哥在嚷嚷，
我问他怎么回事，他说空调温度低了，他感觉有点冷，我说，
这好办，我把空调的温度调好以后，又告诉他，抽屉里有一
块白色的类似遥控板样的东西，只要按一下，我们的护理人
员就会过来（入住时，我们曾经告诉过他，他可能是忘记
了）。

（四）

80多岁的袁大妈，双脚不便，走路需要用拐棍，刚来时，我
走过他的身边，她都会叫我帮她倒一杯茶水，我每次都乐呵
呵地照办，后来，别人告诉她：他是钱院长，不能随便差遣
她，这些事情应该去叫阿姨帮忙。我笑眯眯地告诉她，这种
举手之劳，我也可以做的，只要她方便，我随时都愿意效劳。

人说：老吾老，以及人之老。闲暇时，帮老人洗个衣服，倒
一杯开水，陪着他们聊聊天，时时处处为老人着想，把老人
的点滴生活小事，都当做大事来做，我们的一个举手之劳，
就会给老人带来莫大的开心。想想吧：我们现在还年轻，但
是，也总会有老之将至的那一天，如果，在我们垂垂老矣的
时候，没有人来关注我们的饮食起居和喜怒哀乐，那么，我
们的生活将是多么的不幸和悲哀。其实，老人们对生活的'要
求并不苛求，他们只要有最基本的衣食住行，每天给他一个



灿烂的笑脸，一句温馨的问候，他们就会欢天喜地，老人们
心满意足的微笑，就是对我们最好的奖励。

（五）

这些天来，烦心的事是连接不断，首先是经常断电。连续不
断的高温干旱天气，热得老人们汗水淋漓，空调、电风扇就
首当其冲，成了老人们避暑纳凉的最佳选择，用电量就达到
了最高峰，超负荷的运转，使总开关受不了，跳闸，跳闸，
就是它对我们无声的反抗，停电的事情每天都会发生几次，
少则2----3次，多则5---6次，有时候，院里的老人们也会发
几句牢骚：热死了，热死了….其实，他们不知道，最着急的
人，当然是我了，前几天，老公半夜三更，被我从几十里路
的家里，喊来更换空气开关。我自己呢，每天数次到院外的
围墙外，架上梯子，爬山爬下。每次修复电源以后，护工阿
姨又忙着帮老人们重新开启空调。

（六）

真是：人生不如意事十之八九呀！在小小的养老院里上班，
闹心的事儿也真不少呀！

（七）

午后，毒辣辣的太阳特别灼人，我撑了一把凉伞走在热浪滚
滚的马路上，却早已经是汗流浃背了，但一想到十五床周大
伯的处境，我不由得加快了脚下的步伐：今年八十五岁的周
大伯，因为脑梗导致意识模糊、行动不便，在今年的二月份
入住我院，我在查房的时候，听俞大伯说，周大伯不仅拿错
他的裤子，而且，还把他的裤子穿上了，询问了护理阿姨后，
我才得悉周大伯的衣柜里只有秋冬裤子，根本没有夏天穿的
裤子。听罢此言，我不由得一阵自责、一阵心酸，想老人八
十多岁的年纪，又有疾病缠身，他出来走动，都要借助助行
器才能慢慢移动，他该有多少的不便和无奈。我一路走，一



路询问，总算找到了一家服装店，为老人买了两条黑色的半
长裤子。

有人问我：你自掏腰包为老人买裤子，他的子女又不知道，
何苦呢？我想：以前的我，也曾是为人子女，现在的我，也
已经为人父母了，再过三十多年，我也会和大伯一样衰老无
助，也需要有人来关注我的吃穿住行。先老人之忧而忧，后
老人之乐而乐，老人们开心了，满意了，我就会觉得我的付
出很有意义也很有价值。

某日，周大伯推着步行器从休闲区向我办公室的方向一步一
摇地走来，我急了：大伯冒着毒辣辣的太阳，一步一摇地走
来，莫非他有什么急事，我赶紧撑开一把凉伞，快步朝他奔
去：大伯，你有事情吗？大伯回答：“我…想.到…你..门
口…洗手。”我对他附耳道:“大伯，你的房间里没有水了，
是不是？现在，我门口的水龙头里也没有自来水，我刚刚去
过呢，你的房间里没有水，这里也没有水的，我们俩走回去
吧。”大伯喃喃地说：“好，我听……钱院长……的……”

在不远处，我看到有不少目光在注视着我们一老一少，他们
的眸子里满含赞许。

（八）

（九）

想想我们自己，一会儿抱怨这个不好，一会儿抱怨那个不好，
唯独没有想到的是：只要我们拥有一个健康的身体，就比什
么都强。


