
最新初一军训心得体会文库(优秀5篇)
心得体会是我们在经历一些事情后所得到的一种感悟和领悟。
大家想知道怎么样才能写得一篇好的心得体会吗？接下来我
就给大家介绍一下如何才能写好一篇心得体会吧，我们一起
来看一看吧。

初一军训心得体会文库篇一

轻轻的，我们翻开了初中生活的扉页，开始了一段不寻常的
旅程。

第一次，我们收获了小学六年级的累累果实：第一次我们用
我们自己的双手穿凿出属于我们自己的美好生活。

许许多多的第一次，穿成了我们初一、这个飞扬着绚烂梦想
的雏鹰，一个等待着我们用手中的画笔绘出缤纷色彩的初中
生活。

步入初中，我们迎来了如火如荼的军训生活。都说军训是艰
难而枯燥的。当我们怀着满心的好奇，踏入这片绿茵，看到
炎炎烈日下的我们，犹如五线谱上舞动的旋律，演奏着人生
中最精彩的乐章。

军训、是苦乐人生的缩影，在这简短的痛苦的日子里，年少
的我们告别了曾经安逸的生活，承受着训练时身体的痛苦和
离家的失落。但在这烈日下有我们火红的青春。虽然，我的
身体还在疼痛，但在这片土地上，有我们洒下的汗水和泪！
相信在以后必将开放出鲜艳的花朵。

宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来。吃得苦中苦，方为人上
人。是军训，让我们懂得团结互助，是军训、开启了我辉煌
的青春！
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军训结束后，我们还要举行评比。比赛那天，我们一个个都
穿得很整齐，精神抖擞的上了“战场”。虽然我们很认真，
但还是有了好多地方没做好。比赛结果出来的时候，连前五
都没排上。虽然没有取得好名次，但当我们回味起训练的过
程时，也是十分快乐的。

军训的时光给我留下了深刻的印象，它将是我记忆长河中最
闪亮的一颗星星。军训时的回忆，将会永远印在我的心中。
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我怕苦，怕累，没有意志和耐力，连对自己的下一个目标也
没有，特别是军训，我没有信心战胜军训，可是在军训当中，
我却爱上了军训。

当胡教官命令我们站立一小时的时候，我就想：“又啥了不
起的，不就是站一小时。”还不到三十分钟我就坚持不住了，
想休息，但身边的人太威逼了，使我不能不老实地站着，在
即将快到一小时的时候，我感到身体有点晃，眼前的人物越
来越模糊，也越来越黑了，我好不容起坚定地对自己
说：“我一定能行的。”一小时到了，教官发命了，我才休
息了，这一刻，我领悟了，原来我可以的，相信自己能行，
坚定着信念去做，结果才会那么完美，就算失败了，大不了
我再站起来去做每没完的事情。



我很幸运，因为军训我才学会了坚信和耐力。我有了自信心，
相信自己能够承受各种考验、挫折和失败，给自己加油。我
相信。也坚定地对自己说：“我一定能行的，go!”

初一新生入学军训心得体会与总结范文
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军训，对于我们这些刚刚经历了三年高中生活的大一新生来
讲并不陌生，人们会滔滔不绝地谈论：苦啊!累啊!他们会说
到那套老土的军服，那稍显闷热的外套，臃肿的长裤实在不
符合90后的穿衣风格，那朴素到掉渣的解放鞋，也只有老革
命者才对它情有独钟吧。如果再碰上个严厉的教官，你就不
得不机械地跟在教官的身后，无数次重复同样的动作，听着
不绝于耳的严厉斥责。总之，提到军训就让人联想到：天气
闷热，服装难看，任务艰巨，教官十足是个黑脸包公……其
实，来到苏州经贸学院你会发现，所有的一切纯属虚惊一场。
再臃肿的衣裤配上最正的跨步，挺拔如松的站姿，气宇轩昂
的敬礼，军味十足，怎一个“帅”字了得!中年教官不失幽默
的讲解，让我们一下子成为朋友，似乎此时的我们之间，已
经没有了上级对下级的严厉训斥，只有经验丰富的前辈对后
辈的谆谆教导。这就是我在苏州经贸军训的第一天，头顶烈
日感受到的第一丝凉意，想必今后的日子里，阵阵凉风会从
四面八方涌来。
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五天的军训生活就这样过去了，这中间的一段过程有过抱怨、
有过感动，到后来的惆怅、不舍、难过……就像一部电影的
播放，有始有终。

就像老师平时所说的我们用心了、努力了、团结了，所以这



个过程很愉快，在乎过程，不在乎结果。

我们明天的生活都过得很充实，本来在学校，从不吃早餐的
我，也会拿着汤匙跟着＂大＂走向饭堂，本来只懂得为自己
着想的我，也开始明白了什么叫集体利益，什么叫团体精神，
从一开始凌乱的踏步声变成整齐的踏步声，我们学会了什么
是合作，我们一起早起出操，一起到饭堂进餐，一起为了歌
咏比赛而不惜喊破喉咙。甚至……我们会在宿舍里大声地唱
出连长教的那首歌，直到要睡觉才肯罢休。

嘹亮的歌声响起在耳边，我们用心中最感动听的歌声唱出这
首记载着xx连艰辛历程的歌曲，不管怎么样，毕竟我们都尽
力了，毕竟我们终于找到了团结，演绎完毕，我们xx连获得
歌咏比赛二等奖。

忙碌的日子就这样过去了。在上车的一刹那，背着沉重的行
礼依依不舍地上了汽车，当汽车缓缓启动时，我发现连长在
向我们挥手，我们也不由自主地挥手，我隔着玻璃不停地向
车外的仲能连长挥手。真遗憾自己没有亲口跟连长说声＂再
见＂，当汽车驶出军训学校，我发现自己的眼眶里充满了泪
水。

我永远都不会忘记连长对我的教导。我会记得，记得曾经有
位连长，虽然我们只相处了短短的一个星期，我会记得曾经
有过这样一位连长，一位幽默、严肃、善良的连长。

经过这一周军训生活，我领悟了任何事情的成功都离不开艰
辛的磨练。

我永远记住那一瞬间的美丽——军训。


