
被嫌弃的松子的一生主要内容 被嫌弃的
松子的一生读后感(大全5篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面我给大家整
理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一
看吧。

被嫌弃的松子的一生主要内容篇一

是否善良，是否爱的热烈，我不予置评。我只想说，我看到
了一个在悬崖边挣扎的孤独的灵魂，作茧自缚，把自己死死
地圈在悬崖边上，最终不可避免地坠落。理发店店长对她做
过一个非常中肯的评价，“她的手很巧，而且她本来就是个
聪明的孩子，不过总是会在自己'四周筑墙'，感觉她在拼命
逞强。”她用自己的观念在周围筑了一道透明的玻璃墙，透
过这玻璃，她看到的世界是扭曲的。她在这被扭曲的世界里
拼命地挣扎，挣扎，可是挣扎了一辈子，也不知道自己要挣
脱的到到底是什么。束缚她的，是她“认为自己没有被爱”
的错误观念，是她对“爱”的肤浅理解，是她对“被需要的
感觉”的虚幻的追求。为此，她不惜把自己碾到尘埃里。

松子的一生可以写成一部渣男年鉴，甚至可以说她的人生可
以简化成“遇到男人再被抛弃”的单曲循环。我一直很好奇，
为什么无论是面对辱骂，家暴还是被逼去做妓女，她都能够
毫不动摇，一心一意对对方好。我最开始觉得她是一种讨好
型的人，一直在试图取悦别人，这源于她幼年对与妹妹与父
亲之间关系的畸形认知。她误以为父亲更爱妹妹久美，于是
一直在努力争夺父亲的爱，拼命学习想得到父亲的认
可，“我从小就拼命读书，只要我在学校考取好成绩，就可
以博取父亲的欢心，获得父亲的称赞，赢得父亲的认同，这
是我最大的动力。因为我觉得，只有努力成为父亲眼中理想



的女儿，才能从久美身边把父亲抢回来”;甚至最后被学校辞
退她想的是“辞去教职根本无所谓，但我无法忍受让父亲知
道这件事”。

可是当故事发展到后来，当她最在乎的父亲已经不再出现在
她的生活中，她仍在讨好么?可她需要讨好谁呢?似乎她低声
下气地都是那些男人们，而对其他不相干的人，她并没有表
现得多么卑微。也许曾经她确实是在讨好父亲的，可是当偷
钱事件爆发，随后离家，她的讨好心理畸变到了另一个阶段。
对父亲的讨好让她丧失对自己正确的认知，丧失了自我驱动
的能力，她逐渐形成一种强烈地“被需要”的心理需求，这
是一种来自外界的驱动，她把对自己人生的掌控拱手相让。

我发现，她所“爱”的男人无一例外地都是依赖型的人。例
如能力匹配不上自己野心，面对困难精神上极度无能的彻也
和龙洋一;还有经济上无能只能靠松子出卖肉体赚钱的小野
寺;又或者拥有变态攀比欲的冈野。相比之下，岛津贤治算是
比较正常的人了，他只是因丧偶而孤独。这些男人们对松子
的依赖强烈地满足了松子内心深处被需要的渴望。在她的心
里，她的价值只有通过这些男人的依赖才能体现出来。然而
面对真正出于欣赏的内敛的爱，例如赤木，松子则不会有所
回应，因为她感受不到那种强烈的“被需要”的兴奋。我最
开始以为松子非常在意别人的评价，是活在别人的眼光里的，
可是后来我觉得不是。她当妓女的时候并不在乎别人怎么看
她，坐牢出来也并不在意别人的眼光。她的眼光自始至终追
随着那些声称爱她的男人们，她在乎自己有没有把自己的价
值压榨干净然后双手捧那些人。即便是在牢里学习理发，都
只是想向岛津贤治证明些什么，这种信念强大到近十年如一
日，刻进骨髓，以致于松子后期感叹不知道自己坚持做理发
是为了什么。她以一种近乎飞蛾扑火的态度生活，只是为了
满足自己内心被爱被需要的执念。我不禁怀疑，她真的
是“爱”这些人么?她爱的可能是这种被需要的感觉。

记得有一个情节，泽村惠劝说松子不要为了龙洋一放弃自己，



“好不容易才找到自己的生存之道”，为什么要跟龙洋一一起
‘下地狱’”。松子却说“他答应过我，要永远和我在一起。
他说他爱我的。我还需要犹豫吗?即使被杀也可以，我相信他，
我要跟着他。我已经没有除此之外的生存之道了。”一份足
够谋生的手艺不是她的生存之道，一个真心相劝的朋友不是
她的生存之道，她的生存之道是跟着一个时不时家暴的人过
着东躲西藏刀头舔血的日子。这不是因为她有多么爱龙洋一，
也不是她多么高尚可以置生死于度外，而是一旦离开龙洋一，
一旦没有一个软弱的男人填满她渴望“被需要”的心，她就
失去了寄托，这才是她的地狱。正如小说的最后，当龙洋一
最终离松子而去，当松子最终心灰意冷，决定不再让男人进
入自己生活的时候，松子也彻底地失去了生活。

有一点我一直很困惑，既然是渴望“被需要”，那为什么一
定是男人?也可以需要朋友呀?也许是因为“友情”说到底还
是更加独立一些，双方无法做到像“爱情”那样深入对方的
生活，无论心理还是生理。这可能也是为什么当阿惠展现出
面对生活顽强拼搏的惊人斗志时，松子萌生的念头是“我没
有办法再跟阿惠做朋友了”。

松子唯一一次反抗男人是杀死小野寺。或许是绫乃的死给了
她一瞬间的顿悟和勇气，然而只是一瞬间而已。过后，松子
还是曾经那个松子。

“很漂亮。不光是男生，就连女生也都很喜欢她。有一个女
生刚好住在松子家附近，每天一起到学校。她还为此向其他
同学炫耀呢。”

“我曾经喜欢老师，好喜欢，喜欢到无法忍受的地步。”

当时松子那庄严的美让人觉得不像属于这个世界上的。

“你不要露出这么可怕的表情，当我知道像你这么高高在上
的女人，结果和我们一样会偷鸡摸狗，真的松了一口气。”



别人的眼中，她是被暗恋的对象，是高高在上的女人，拥有
这个世俗世界无法遮蔽的庄严的美;无论是做收银员，做妓女，
还是做理发师，她都是做得最出色的那一个。墙外的世界灿
烂无比，可松子至死都把自己锁在被扭曲的墙里，挣扎然后
死亡。她或许从来也不曾知道，自己有多美;她或许从来也不
曾知道自己曾经坚信的“玫瑰色的未来”其实一直都在，与
她只有一墙之隔，她需要做的只是努努力打破这堵观念里的
无形的墙。

小说是以自述和他述的方式交替进行的。这是我最感慨作者
惊才绝艳的地方。真实的世界和松子眼中的世界从最开始的
巨大反差到最后的逐渐趋同，让我看到一个人的观念可以多
大程度地扭曲一个人的人生。心理学上有一个概念叫自证预
言，意思是我们总会在不经意之间使自己的预言成为现实。
一开始我觉得莫不是玄幻?要不就是扯淡?仔细想想，人的观
念会或多或少左右行为，而这行为最终会影响现实。你脑海
中的观念最终都会通过行为投射到这真实的世界里。松子美
丽，优秀，做事有韧性，但这些都挡不住在这病态无自我的
观念的驱使下，走向自我毁灭。当她下意识地将自己摆在了
卑微的位置上，认为自己的人生追求只是一种“被需要”的
病态心理的时候，什么努力，积极，向上都是虚幻，她
的“生存之道”变成了跟一群巨婴厮守，于是这个世界就真
的让她变得卑微了，最后被一群不良少年打死在尘土里。她
从一个受人喜爱的松子逐渐变成被嫌弃的松子，墙外的玫瑰
色也逐渐变成了灰色。当偶尔被人提起曾经玫瑰色的人生，
也只有一句无足轻重的感慨“是哦，惹人厌的松子这么受欢
迎吗?”。

我们对自己的认知，终将成为这个世界对自己的认知，细思
恐极。

被嫌弃的松子的一生主要内容篇二

生而为人，我很抱歉，梦想是自由的。



小时候谁都希望自己的将来闪闪发光。

但是长大以后，自己的梦想，却没有一个能变成现实。

既痛苦，又对不起自己。

日本影片《被嫌弃的松子的一生》改编自小说家山田宗树同
名小说，导演中岛哲也用诙谐逗趣的方式，丰富的色彩与豪
华的特效，不间断穿擦如梦似幻的童话幻境，表现松子渴望
爱、失去爱、追求爱的荒凉一生。导演用积极开朗、轻松活
泼的技法，将整个充满沉郁、悲情色彩的故事，给观众营造
一种欢快的氛围，哀而不见其哀，在眼睛的愉悦后，充斥内
心的是凄切荒冷、变幻无常的人生慨叹。

影片讲述了松子爱的梦想不断破灭、一步步走向绝望的一生。

她是一个孝顺的女儿，幼小的童年，她渴望得到偏爱瘫痪在
床妹妹的父亲的爱，看到愁眉紧锁的父亲，她想让父亲高兴
起来，偶然的一次，她发现用滑稽的表情，父亲给了她一个
阳光的笑脸。这是她得到父爱的秘诀，每次父亲不高兴，她
都作出这个滑稽的鬼脸。只有在这一个表情的瞬间，她才能
感受到短暂的父爱。令她尴尬的是，她发现，长大后，每次
遇到难以应对的事件，她都会呈现这一个荒诞的表情。她的
爱来得辛苦而又费劲心酸。父爱，是她一生难以弥补的遗憾，
是镂刻在她幼小心灵上的一个巨大阴影。

她的爱情经历更为驳杂。为了那些她爱的男人，她不顾一切，
每一次感情，她都带着纯粹的不含任何杂质的简单和飞蛾扑
火般的决绝。她与立志成为畅销作家的贫困男友同居，不惜
和家人断绝关系。男友自杀后，她当上了男友的朋友的情妇。
事后知晓男友的朋友一直只是在利用自己，愤怒的松子做了
浴室女郎，成为当地的名妓。后来浴室倒闭了，失魂落魄的
松子和找她搭讪的小野寺同居。直到她发现他们共同赚来的
钱被小野寺一个人独吞，扭打中她将小野寺杀死，逃亡到东



京。万念俱灰的松子打算自杀，却意外结识了当地一名憨厚
的理发师，并与其同居，这是她一生中最温情的一次爱情，
似乎可以将她的爱之梦幻圆满。现实不解人心，不遂人愿，
警察的穷追不舍让松子不得不离开爱人开始了长达八年的牢
狱生活。出狱后，松子看到爱人已经另有新欢，还生了一个
小孩，于是默默离开，在另一个理发店从事理发行业。偶遇
曾是自己的学生，寂寞的松子，难以抗拒一个人的孤独，又
一次义无反顾与她的学生相爱了。她的学生想到自己不能给
松子幸福，决定彻底离开她，而松子却一直梦想着能与他相
守到老。

她付出了所有，甚至是尊严、甚至是生命，始终得不到她所
渴望的爱情。她彻底绝望了，心字成灰的她，再也不相信爱，
再也不爱任何人。

每一个故事结束，松子都会说“我的人生从此改变”，是的，
改变的人生使得她一步步滑入万劫不复凄惨悲凉的现实深渊，
彻底粉碎了幼年时那些闪闪发光的念想。

历经千疮百孔的感情后，她变得自暴自弃，不愿与任何人接
触，不愿与任何人来往。一个人，整天坐在她小时候记忆里
的家门前潺潺流淌的小溪边，青草幽幽的草地上，日起月落，
回忆苍茫斑驳人生。

只要是女人，不论是谁，都憧憬童话中那可爱的白雪公主啊
灰姑娘啊。

可是却不知道哪个地方的齿轮不对，本来憧憬着成为白天鹅
的，醒来却发现变成了黑压压的乌鸦。

但是人生却只有一次，如果这是童话的话，那这童话就太残
酷了

她没有完成一生苦苦追求的爱的梦想，所以，松子有了这样



的一段话。

影片的结尾，导演用梦幻的童话铺就了松子去往光明天国的
路，那里有亲人的温情，那里有不背叛的爱情，有人生美好
而迷幻的景致。

生而为人，我很抱歉。

这是松子一句见心的人生绝笔。

她回馈上天赐予的美丽心灵，金色的梦幻，善良的性情，富
有魅力的身体，屡败不死的坚守，收获虚无幻灭的人生后，
只能是这样无可奈何的哀叹。这爱和情感无法把握的哀叹，
更是对命运无能为力的绝望。

魂归天国的松子值得我们同情，可这种彻骨的悲凉和同情又
何尝不是为我们自己？

梦想是自由的，总是五彩纷呈，闪闪发光。

可是，无论走那条路，都是前途渺茫，千疮百孔，始终找不
到现实通往梦幻的那条路。我们的一生，都在孜孜以求实现
那些个金灿灿的难以实现的梦想。

到最后，一切归于沉寂。

生而为人，我很抱歉。

想起松子在墙上写了无数次的这句话，无由的绝望和生之悲
凉席卷全身。

只有梦想依然在遥不可及的高处，是如此瑰丽多姿，又是如
此淳美迷幻，生动而诡秘地诱惑着蠢蠢欲动的人心。



被嫌弃的松子的一生主要内容篇三

看到很多人在书评中写上了“生而为人，我很抱歉”，可我
却并不觉得松子不想作为人而继续活下去，反而在度过了常
人无法想象的悲惨的一生时，她还是一次又一次地重燃起对
生活的新希望。她是有着难以弥补的性格缺陷，但她也是无
比坚强的。

松子大概就是“一手好牌打得稀烂”的最好诠释，我在觉得
她自作自受的同时，又没办法地觉得她可怜可敬。漂亮，智
商高，学习能力强，毫无疑问这种人无论在什么地方都会作
为绝对的闪光点而存在。但只有她看不起自己，无法赋予自
己足够的安全感，一直把自己生活下去的意义寄托在另一个
人身上：被人赞赏、肯定、需要和爱。一旦有人给予了她想
要的感觉，她就甘愿如飞蛾扑火般付出一切，自尊、肉体甚
至生命也在所不惜。但一旦失去了她认为的依靠后，她就会
立马坠入无止境的堕落深渊。但与很多绝望的人不同的是，
她终究还是会靠自己站起来。

松子太缺爱以致太需要爱，所以她犯的最大的错大概就是，
任何人和事都爱的太满，巴不得把整个心都掏空，以依附的
姿态继续人生，却始终忘记了爱自己多一点。

她的不幸不是来自于无法对抗的命运，而是由于一次次错误
的选择。失去自我，或者说一直执拗地过度自我，都会让人
生坠入地狱吧。可是松子说，只要有人永远爱我，就算是地
狱，我也会去。她太孤独了，或许离开这令她失望的人世间，
她才能永远被爱吧。

被嫌弃的松子的一生主要内容篇四

央视热播的《朗读者》令我印象颇深，主持人董卿曾经说过：
“你在任何时候读过的书，都会在某时一刻给予你回报。”
在周围人的带动下，我翻开了日本作家山田宗树的《被嫌弃



的松子的一生》，开始了一场神奇的精神旅行。

先学会爱自己，才能去爱别人。这是这本书给我最大的启示。

松子的一生都在追求爱与被爱，爱使她积极面对人生的每一
个难题，在遭遇每一次伤害时有勇气面对新的生活，爱也使
她变得懦弱，从小时候开始渴望被爱，到长大后主动去追求
爱，可是爱却让她变得自负软弱，在遭受家暴时，因为太害
怕失去爱而选择默默承受这种没有底线的殴打。经历了第一
任男朋友彻也的自杀，第二任冈野的欺骗，第三任小野寺的
背叛，第四任龙洋一的抛弃后，松子彻底自暴自弃了，最后
被一群在公园玩耍的少男少女杀死。

我们在嫌弃松子的自负，不懂得反省的同时，又哀其不幸，
怒其不争。可是，从小到大成绩优异、外貌出众的松子到底
为什么变成今天这样了呢?一切都在源头。

原生家庭总是会有许多问题。松子从小就希望能博得父亲的
认同，被父亲认可，可是尽管她积极上进，努力取得优异的
成绩最后考上了国立的大学，甚至听从父亲的意见放弃了理
科选择文科，毕业后到距离家不远的地方教书。尽管如此，
父亲还是依旧只疼爱久病在床的久美，对松子总是很冷漠、
不苟言笑。也许就是这种从小性格上的缺陷造成了松子一辈
子的讨好型人格，对待任何事情总是喜欢牺牲自我息事宁人，
不懂得理性对待不同的人和事，造成了悲剧的人生。

有人说，松子的悲剧人生都源于她的父母，她的家庭。可是
到了文末，松子回家时发现了父亲的日记，在松子离家出走
的那天起，父亲每一页日记的最后面都写着：松子，没有回
家。也许父亲在心底是爱松子的，松子是她的骄傲，可父亲
更怜惜长年卧病在床的久美，久美显得更加可怜，可松子却
浑然不知，对于久美，认为她抢走了父亲的爱，对久美恶语
相言，可在每一次回家后再次离开时，久美都会苦苦哀求姐
姐不要走。其实，在久美心里，姐姐就是她最珍惜的人。松



子有那么多人爱，但其实很多时候人们总是有自己看不到的
盲点，忽略了周边很多潜在的事物。

松子的悲剧人生，一部分离不开原生家庭的成长，另一部分
也是怪罪于自己的懦弱自负。一个只想着把所有的爱都交给
自己的另一半，把终身托付给自己的男人，而忘了留一部分
爱给自己、给朋友的人，恐怕很难得到真正的爱。

我想，很多人多多少少都可以在松子身上找到自己的影子，
一点执着，一点自负，一些怯懦，一些卑微。但不论怎样，
松子只是一种可能，我们庆幸地看到了作者笔下的松子，我
们可以发现自己的不足，即使童年和她有相同的遭遇也可以
从容地面对，避免这种悲剧的人生。

被嫌弃的松子的一生主要内容篇五

想来想去，其实人本身就是矛盾的，这个世界也充满着矛盾。
渴望爱又得不到爱，拼命付出却得不到自己所希望的，追求
的，即使得到了也未必是自己想要的，喜欢的。人生总是充
满着各种各样的矛盾和冲突，但这就是人生，一个不完美的
人生，但是我们还是要追寻人世间的美好。

松子一生是可悲的，为了得到父亲的爱，拼命扮鬼脸儿逗父
亲笑，拼命学习取得令家人高兴的成绩，努力按照家人的要
求做事。为了男友不惜牺牲一切，却又被各种抛弃。爱上了
只为发泄性欲，不务实的作家。爱上了以前背叛过自己，现
在混社会的学生。

他为这些男人（父亲，男友，学生）牺牲了太多，然而他又
是那么的不幸，没有一个得到了善果。这些不幸都是因为那些
“无情”的男人或者是这个残酷的世界吗？不都是。如果从
心理学的角度看，有他自己的一部分原因在里面，也有家庭
的因素在里面。种种童年的故事、情绪，心理，在某种程度
上也奠定了她之后的悲剧。



我想我们有必要真正的去了解自己童年的心理，真正去学习
下弗洛伊德关于家庭，爱，性方面的知识，如何才能避免像
松子一样？如何才能获得真正的爱和幸福？如何让自己的付
出，尽量不被辜负？这也是在看过这个电影深思和启发。

下面呢，从我个人角度分析一下这个人物的性格和心理。一
个人的种种遭遇一定是是他的性格行为和环境的产物。

先说说人物的性格。她本人是一个乐观向上，追求美好，热
爱世界的人，但因为小时候父亲的偏爱，让他有一种讨好型
的人格，让他有一种为得到他人的爱而丧失自我的能力。用
尽心机让对方高兴、希望能让一切麻烦消失，更希望人们能
主动将麻烦跳过，换取快乐的人生。她没有真正认识自己，
了解自己的需求，自己的所作所为。

因为依附心理造就了她遇事不经大脑的思考。

因为讨好型的人格，使她毫无保留的爱每一个人。

因为盲目的生存，她会活下去，但一生却过得比较悲惨。

我们渴望世间所有的美好，然而时间教晓我们的，是遗憾与
困惑将会陪伴我们的一生，他人身上美好的机遇，星光闪耀
的明星我们也许永远不会遇到，这就是人生。

生而为人，我很惭愧。

生而为人，已属不易。

关于松子的爱情：

《被嫌弃的松子的一生》有日本作家太宰治作品中的一些影
子，但这毕竟是一部艺术创作，这个故事我们能看到自己一
部分的影子，但又不全是。他的悲剧很难发生在我们身上。



大部分的时候我们都会是凡夫俗子。求学工作，成家立业，
养儿育女。我们有家人，有工作，也终会有我们爱的和爱我
们的人。不要在这个纷繁复杂的世界迷失了自己。不要只做
一个讨好性一味付出的人。懂一点心理学，认知理性，自我
思考，我们依然可以过好这一生。


