
一年级老师工作心得 小学一年级教师工
作计划(通用5篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面
是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看
吧。

一年级老师工作心得篇一

新的学期开始了，为了开展良好的教学工作，进行有步骤的
教学，顺利完成本学期的教学任务，根据学校工作安排，特
制行本学期的教学计划。

1.全面锻炼，努力增强学生的体质。

2.学习基础知识，学会科学的方法锻炼身体，以创新的精神
和实践能力的培养为重点，引导学生建立新的学习方式。

一年级有四个班，学生约200余人，年龄小，基础差，体育知
识及技术技能差，自控能力不强，组织纪律能维持。但他们
活泼好动，非常乐意参加体育活动和上体育课，通过上一学
期的学习，对队列的有关动作掌握的较好，本学期应根据学
生的心理特点，因材施教，合理处理教材，充分调动学生的
自主性，积极学习，使学生在德、智、体、美、劳储方面都
能得到发展和提高。

本学期一年级体育内容有走、跑、跳、体操及游戏等内容，
以游戏为主，将其他内容穿插其中，使学生在娱乐之中既锻
炼了身体，又增强了体质，还学到了简单的体育知识。

1.教材的重点是以、游戏教材，应突出课堂上练的教学方法，



难点是队列的基本动作，使学生从小就建立正确的动作概念
和动作方法，但是对于一年级来说是比较难做的，可采用直
观教学，利用互相帮助和课外活动的方式来突破这一难点教
材。

1.全体学生要积极参加体育锻炼活动，遵守考勤制度，按时
上课。

2.遵守体育课常规，认真听讲，积极学习。

3.参加期中和期终检测，督促学习。

4.采用直观教学方法，精讲多练，搞好“自主、综合、拓展、
创新”研究。

5.教师处处以身作则，为人师表。

1.学生情况分析：一年级有学生200余人，他们活泼好好动，
非常乐意上体育课，但对体育知识及技能差，自控能力不强，
为全面提高学生的整体水平，根据学生的心理特点，本学期
应加强培优辐中及后进的转化工作。

2.辅导知识与时间安排：培优、辅中、转差

3.集体措施：

a.因材施教，分类指导。

b.培养优生，能自觉练习，善于动手，动脑的好习惯。

c.要加强学困生的指导，提高他们的技能水平。

d.教师要关心，热爱平等对待每一个学生。



e.教师要定时、定点，加强优生优培辅中转差的辅导。

一年级老师工作心得篇二

因此，我必须倾注更多的时间和精力。经过一年的教学相处，
其中的过程是酸甜苦辣一应俱全，可是当我每当想起班里孩
子可爱的笑脸、他们失声喊我一声妈妈、在即将放假孩子抱
着我痛哭流涕，说不愿意离开我的时候，我的眼里满是热泪，
我真的被他们感动了，虽然没有太多的成绩与荣耀，但心中
充满了对他们的爱和不舍。下面我将本学期的教学工作总结
如下：

对于刚刚进入一年级的小学生来说，培养学生良好的学习习
惯是教学工作开始的重点。孩子刚刚起步，不能留下坏习惯，
一定要尽自己最大的努力给孩子一个好的开始，打下牢固的
基础，从坐直到站立，从写字到读书拿书，从保持正确的读
写姿势到爱惜学习用品，我每天都在不厌其烦地讲讲讲、说
说说。通过一学期来的培养，我的辛苦也得到了回报，许多
孩子都养成了良好的学习习惯。

（二）注重写字姿势和书写规范字许多孩子由于刚开始学写
字的时候，拿笔姿势以及写字姿势都不对，因此在教学中，
我经常强调以及监督孩子写字时应该注意的各种事项，除了
一遍遍的讲解示范，最主要的是要手把手的拿着他们的小手
纠正示范。并且为了让孩子们写一手规范字，提高他们写字
的热情，我专门给自己准备了一本生字本，每当学生字的时
候，学生在下面写，我在投影仪下面写，我跟他们说，我们
比赛，看谁写得好，看谁写得有进步，写得好的就拿上来在
投影下展示给全班学生参观。就这样一段时间下来，孩子们
写的字还真的有很大进步。

（三）注重培养孩子的感情朗读：一年级的孩子读书最爱唱
读、喊读。为了让他们能有感情的朗读，我除了带领学生理
解文本外，还要一遍又一遍地带领学生朗读。不停地讲解、



领读、维持秩序。此外，我经常在课堂上声情并茂地朗读课
文，并且时不时师生来个竞赛。抓住这个契机，我让孩子们
比赛读，同伴们之间的竞赛更能激发孩子们的'参与欲。到学
期末，已有了很大的改观。

（四）注重课外阅读：学习完汉语拼音之后，我要求每个孩
子每天必须读书，时间至少为20分钟，读完之后必须给自己
的家长讲一讲看懂了什么。刚开始许多孩子都不知道读书是
干什么，想读就读，不想读就不读了，后来，我利用阅读课，
组织了讲故事活动，让孩子们畅所欲言，讲述自己读到的故
事，效果很明显，不爱读书的孩子也开始读书了，并且在讲
故事的时候也能主动上台，而且语言表达能力也有了一定提
升。

回想这一年的执教过程，我也有很多的不足。没有及时做到
因材施教，班级的培优补困工作做得很不到位，特别是对于
非军人的孩子关注不够，总是有太多的事情要忙，有时忽略
了这几个特殊孩子的关照，很多这样的孩子不能及时得到家
长的辅导，我应该抽出更多的时间来关照他们，多给他们一
些温暖和指导的。现在想想，真有点对不起这些孩子！下学
期我会把这项工作抓为重点，让他们也像其他孩子一样，能
有家人帮助他成长，他们的家人不仅是他的父母，还有我。
时间匆匆，我只希望孩子们这一年的学习生活是快乐的，不
论我们的成绩怎样，只要努力了，就是快乐的。

一学期的工作即将结束，回首过去的一个学期，体会最深的
一个字就是

一年级老师工作心得篇三

今年有幸分配到稻田中心小学，并担任一年级一班的班主任，
虽然觉得压力很大,但在我的内心同时也产生了动力，所以我
不怕苦,力争把这个班搞好,为此我制定了一个计划。计划如
下：



第一，在业务水平上。由于我刚刚走上工作岗位，和老教师
比起来缺少实际教学经验。在教材理解方面会存在一些疑问，
也不十分了解学生，所以，我会积极向老教师们尤其是董海
秀老师学习，探讨，来丰富自己对业务水平的知识渗透。

第二，在知识蕴涵量上。虽然是本科生，但自己的知识含量，
特别是低年级教学方面的知识远远不够，俗话说：学海无涯，
因此，在日常生活中要处处留心，不断反思与积累教学方面
的心得与见解。勤于学习,树立终身学习的观念。

他山之石，可以攻玉；他山之玉，可以剖金。学习，可以使
我们了解前人和他人，了解过去和未来，关照反思自我，从
而获得新的生成。所以，我觉得要做到三学。

(1)坚持不懈地学。活到老，学到老，树立终身学习的观念。

(2)多渠道地学。要做学习的有心人，在书本中学习，学习政
治思想理论，教育学理论和各种专业知识，增强自己的理论
积淀；也要在无字处学习，学习他人高尚的师德修养，丰富
的教学经验，以达到取长补短的目的，我认为不论从事什么
工作，都要尽心尽力，都要为学生着想，要努力工作，应当
兢兢业业，忘我的工作。

(3)广泛地学。广泛地阅读各类有益的书籍，学习各种领域的
知识，技能，不断构建，丰富自己的知识结构。

第三、教学工作上，我将积极熟悉教材，不懂就问，虚心向
老教师请教，学习他们的经验，从而内华和提升自己，积极
参加教研活动，认真学习《新课标》，领会新的教学理念，
转变角色，把微笑带进课堂，注重学生的全面发展。认真，
耐心的教好每一个学生，上好每一节课使我在以后的教学过
程中能做到扬长避短，争取一次比一次有进步，以夯实基础。
认真工作，计划的工作按时做，临时的工作及时做，力争在
实践中不断提高和不断走向成熟；时刻把工作与思考相结合，



在思考中工作，在工作中思考，创造性地开展工作。在教学
方法的改革探索中，我将积极发挥学生的主体能动性，改变
以往传统式的教学方式。使自己更适应教育改革的大潮流。
学生才是我事业中的主角。由于我要面对的是小学一年级的
孩子他们有其特有的个性习惯，这还需教师来耐心调教，所
以工作方法上,也应如同当今的教育改革理念一样，用新的教
育理念去教育学生，争取改变以往的传统教育方法，逐步对
学生进行渗透德育教育。

第四，协调家长的配合，与家长协力共同教育好每一个孩子。
家长是孩子的第一任老师，家长对孩子的影响随处可见。因
此，我将利用家长会、家长沙龙等活动和家长共同探讨关于
孩子成长中遇到的各种问题。作为班主任我将细心观察每一
个孩子的细微变化，利用家访等形式与家长沟通，做让家长
们认可和值得信赖的班主任。

综上所述是我在新学期的工作，学习计划制定的虽然简单了
一些，但我个人认为，有很多事情与问题是在工作过程中产
生的，并要在工作中进行解决的，在工作计划中不一定十分
全面的写进去。所以，唯有努力才是做好工作与解决问题的
方法。对于我现有的工作，我会很珍惜，也有信心把它干好，
力争发挥水平，把这个班办好。同时也谢谢各位领导对我的
信任。

一年级老师工作心得篇四

这学期学生开始正式系统的学习音乐，要注意引导学生正确
对待，让学生热爱，想学。学生的整体情况预计是不平衡和
不均衡的。因此，不同的学生采用不同的教学方法，他们本
质上是年轻活泼的。这一点我会努力的。重点开展舞蹈和节
奏的学习。让学生逐渐增强身体的协调性和节奏性。

(一)内容



1.演唱：共21首。继续学习巩固正确的歌唱姿势和坐姿，养
成良好的歌唱习惯；学会不耸肩自然呼吸；说话清晰，口型
正确。能有表情的唱歌，能按照老师的要求整齐的开始和结
束。十八首歌基本可以背下来。

2.唱游：可以用音乐不同的情绪、节奏、节拍进行节奏、模
仿、即兴表演；注意音乐和动作的协调，培养乐感。

3.欣赏：培养学生欣赏音乐的良好习惯，认真听歌；欣赏中
外优秀儿歌、民族器乐；感受不同情感的歌曲和音乐，如活
泼、壮美、优美、抒情。

4.音乐知识：学习音乐知识：声音的长短，声音的高低，声
音的强弱；

(二)安排的特点

小学一年级音乐课程改革的第一本教材，以审美为中心，以
音乐文化为主线，以音乐学科为基点，加强实践与创造，加
强融合与渗透，始终激发学生学习音乐的兴趣。

本教材选曲在思想性、艺术性、民族性的基础上，注重歌曲
的演唱能力和欣赏歌曲的可听性。它朗朗上口，易唱易记，
让学生爱听。字母谱用于乐谱的使用。还有自制打击乐器、
创作小型音乐剧、游戏、舞蹈等活动，培养学生的创新精神
和实践能力。让学生在实践中体验，在想象中创造，促进思
维，发展智力。

(三)教学条件和学生分析

学生情况：高一两个班，45人。这个年级的学生学习音乐的
热情很高，兴趣浓厚，求知欲很强。学生可以在课堂上积极
回应老师。



(四)教学重点：学会唱歌和听音乐

1.突出音乐学科特色，德育与音乐教育相结合。

2.启迪智慧，陶冶情操，培养审美情趣，使身心健康发展。

3.使学生掌握简单的音乐知识和技能，培养对音乐的兴趣和
爱好。

4.了解中外优秀音乐作品，让学生初步具备感受和表达音乐
的能力。

1.加强音乐教学理论书籍的学习，以课程改革为契机，推进
音乐教学课程改革，向科学课程改革靠拢，不断提高自身的
音乐素质。

2.积极参加各种课改活动，注意总结整理经验。

3.认真学习教材，把握本学科教学内容在整体教学中的地位
和作用。做好每节课的准备和教学，课后做总结。

4.注重学生的学习效果和考试。

5.在教学中，不断提高自己的能力。比如制作教具、多媒体
课件等。

6.注重学生合作、探究能力和实际操作能力的培养。

一年级老师工作心得篇五

本班共有40名学生，其中有15名同学学习认真，各方面表现
突出，有5名同学聪明伶俐，学习比较努力，学习成绩优良，
有15名同学能按时完成作业，但学习方法不够灵活，学习成
绩良好，有5名同学学习不够努力，缺乏自觉性，学习成绩差。



为了搞好本学期的教学工作，贯彻落实好学校的工作计划，
做好学生的思想教育工作，使教学工作有秩序地顺利地正常
发展，把学生培养成德、智、体全面发展的新一代接班人。

1、向学生进行思想品德教育，端正学习态度，明确学习目的，
提高学习兴趣班主任工作计划，使学生主动学习，提高学习
成绩。

2、鼓励学生大胆创新，勇于探索，为祖国培养创新性人才。

3、向学生进行行为习惯养成教育，使学生成为有礼貌，讲文
明，守纪律，讲卫生的好少年。

4、积极参加学校组织的各项活动，使学生在活动中受到教育。

1、充分利用班会向学生进行思想教育

2、发挥小干部的作用，师生共同管理班级。

3、充分利用课堂40分钟向学生进行教育。

1、组织学生报到，了解学生假期活动，安定情绪，让学生开
始科学地接受知识灌输，排位，进行教育。

2、向学生进行尊师教育，在教师节到来之际，启发学生制作
贺卡，向老师问好，出版第一期黑板报。

3、提高学生的集体向心力，开展班级拔河比赛。

4、庆祝国庆，选好“新队员”做好入队仪式的准备。

5、开发学生创造性思维，参加“科学幻想画比赛”。

6、向学生进行安全教育，观看《关爱明天》电影。



7、组织古诗背诵，开展古诗大王比赛活动。

8、开展做文明学生活动，定期评选文明学生。

9、组织学生参加校“七巧板”现场选拔赛。

10、抓好学生的写，组织学生进行写比赛。

11、积极配合校新的《小学生守则》、《小学生行为规范》
执行情况检查，并做好准备。


