
2023年垃圾分类活动心得体会(大全8篇)
心得体会是我们在成长和进步的过程中所获得的宝贵财富。
那么心得体会怎么写才恰当呢？以下我给大家整理了一些优
质的心得体会范文，希望对大家能够有所帮助。

垃圾分类活动心得体会篇一

我的督导时间是20xx年4月6日15：15—15：45。这个时间段
的人流比较少，倒垃圾的'同学不多。我们可以在丢外卖前将
快递盒子简单处理折叠好，统一放在指定的位置，这也可以
帮助保洁叔叔减少工作量。作为志愿者，我们也有责任让同
学们了解垃圾分类与处置知识、改变陈旧观念，引导和激励
大家积极参与垃圾分类，让环保意识真正深入到每个同学心
中。通过垃圾分类，可以将有些垃圾变废为宝，减少环境污
染。在日常生活中，我们应该及时将垃圾分好类，简单处理
好，给相关人员带来便捷，同时，也可以为我们的生活提供
更好的服务。

垃圾分类活动心得体会篇二

段1：引言（200字）

垃圾分类是我们应当重视的一个环保议题。为了更好地推进
垃圾分类工作，我参加了一次关于培训垃圾分类活动的学习
和实践，收获颇多。在这次活动中，我学到了垃圾分类的基
本知识和技巧，同时也深刻认识到垃圾分类对环境保护的重
要意义。在此，我将分享我对培训垃圾分类活动的心得体会。

段2：学习垃圾分类知识（200字）

在培训中，我详细了解了垃圾分类的四大分类方法，即可回
收物、有害垃圾、厨余垃圾和其他垃圾。通过实际操作的方



式，我学会了如何在日常生活中正确分类垃圾，并了解到各
类垃圾的处理方式。例如，我们要充分利用可回收物资源，
将其分类投放到指定的回收箱内。而有害垃圾则需注意投放
到专门的容器内，以防污染环境。通过这次培训，我提升了
对垃圾分类知识的认识和理解。

段3：参与实地实践（300字）

除了学习知识，我还参与了一次实地实践活动。我们去了当
地的垃圾处理中心，亲眼目睹了垃圾分类的整个流程。在导
游的带领下，我看到了垃圾分类员们如何将不同分类的垃圾
重新分拣、压缩和打包。他们的工作非常繁忙，但他们的辛
勤努力为环境做出了重要贡献。通过亲身参与，我更加深刻
地认识到垃圾分类工作的重要性，也进一步坚定了自己积极
参与垃圾分类的决心。

段4：影响家庭和周围人（300字）

在培训结束后，我将所学的垃圾分类知识应用到了日常生活
中，并且积极地与家人和周围的朋友分享。我告诉他们垃圾
分类的重要性，以及如何正确分类垃圾。我还带领家人一起
投放垃圾，倡导他们也加入到垃圾分类的行列中来。通过这
个过程，我发现很多人对垃圾分类知之甚少，他们对此并不
关心。然而，随着我不断的宣传和解释，他们也开始逐渐认
识到垃圾分类的必要性，并且表示愿意积极参与其中。

段5：深化环保意识 （200字）

通过培训垃圾分类活动，我深刻认识到保护环境的重要性。
垃圾分类不仅仅是一种行为习惯，更是一种责任和义务。在
日常生活中，我们每个人都应该积极投身到垃圾分类活动中，
从点滴之中为环境保护出一份力。只有每个人都行动起来，
垃圾分类才能真正取得成效，保护我们的地球家园。我将继
续努力，将培训所学付诸实践，并且不断分享垃圾分类的经



验和相关知识，希望能够影响更多的人，让垃圾不再成为垃
圾，而是被循环再利用的宝贵资源。

总结（100字）

通过参加培训垃圾分类活动，我学到了垃圾分类的基本知识
和技巧，深入了解了垃圾的处理流程，影响了周围的家人和
朋友，并且进一步坚定了我保护环境的决心。垃圾分类是每
个人应尽的责任和义务，也是实践环保意识的生动体现。我
将继续为垃圾分类工作贡献自己的一份力量，希望能够影响
更多人一起行动起来，共同为美丽的地球家园贡献力量。

垃圾分类活动心得体会篇三

垃圾分类是现代社会中的一项重要任务，随着垃圾问题日益
突出，各地方政府纷纷出台相关法规与政策，倡导全民参与
垃圾分类。为了更好地推广垃圾分类意识，我所在的社区组
织了一次培训垃圾分类的活动。在这次活动中，我受益匪浅，
深感垃圾分类对环境保护的重要性，同时也为如何在日常生
活中做好垃圾分类有了一些心得体会。

首先，活动中的培训课程让我了解到了垃圾分类的重要性。
通过讲师的讲解和实际案例的展示，我深刻感受到了垃圾对
环境的巨大影响。原来，如果我们不进行垃圾分类，大量可
回收资源会被浪费，对环境造成严重破坏。而且，垃圾分类
可以减少垃圾处理的成本，提高资源利用效率，非常符合可
持续发展的要求。看到这些数据和实际案例，我意识到垃圾
分类是每个公民应尽的责任，应当积极参与其中。

其次，活动中的实践环节使我更加深入地了解了垃圾分类的
具体操作。在培训课程后，我们进行了垃圾分类的实践活动，
并进行了团队合作。通过实际操作，我了解到，垃圾分类的
关键在于正确分辨垃圾的分类，例如可回收物、有害垃圾、
湿垃圾和干垃圾等，只有正确区分并投放到相应的容器中，



才能发挥垃圾分类的最大效益。这个实践环节让我更加熟悉
了垃圾分类的要求，也明白了垃圾分类是一个需要持续努力
的过程，需要我们不断学习和实践。

第三，活动中的互动讨论增强了我对垃圾分类的认知。在活
动中，我还与其他参与者展开了热烈的讨论，分享了自己的
观点和心得。通过与他人的交流，我发现大家对垃圾分类的
认知和实践程度各不相同，也有不同的疑问和困惑。在讨论
中，我们共同解决了一些疑问，也发现了自己对垃圾分类的
一些不足之处。这种互动讨论不仅拓宽了我的视野，还加深
了我对垃圾分类的理解和认识，让我更加积极地参与到垃圾
分类中去。

第四，活动后的反思使我对自己的垃圾分类意识有了更深层
次的认识。活动结束后，我自己对过去的垃圾分类行为进行
了反思。我发现自己在垃圾分类中存在着一些问题，例如有
时候分辨不清垃圾的类别，或者懒于进行细致的分类。通过
反思，我意识到要改正这些问题，需要在日常生活中更加细
心、认真地对待垃圾分类。

最后，活动中的心得体会让我坚定了垃圾分类的决心。通过
这次活动，我深切意识到垃圾分类对环境保护的重要性，同
时也明白了每个人都应该为垃圾分类付出努力。在以后的日
常生活中，我会更加主动地参与垃圾分类工作，努力做到每
一件事情都能从垃圾分类的角度出发，将自己的行动与环保
紧密结合起来。

总之，通过这次培训垃圾分类的活动，我不仅了解到了垃圾
分类的重要性，也学到了垃圾分类的具体操作方法，并通过
互动讨论和个人反思，深化了对垃圾分类的认识。这次活动
让我更加坚定了垃圾分类的决心，并认识到垃圾分类是一个
需要持续努力的过程。我相信，只要每个人都积极参与到垃
圾分类中，我们的环境将会更加清洁、美丽！



垃圾分类活动心得体会篇四

最近，我参加了一次培训垃圾分类活动，在这次活动中，我
学到了很多有关环保的知识，并且深刻领会到了垃圾分类对
于保护环境的重要性。在这里，我要分享一下我个人的心得
体会。

第二段：对垃圾分类的理解和认识

之前，我对垃圾分类知之甚少，只知道应该将垃圾扔进垃圾
桶，但并未了解具体的分类要求和方法。通过这次培训活动，
我知道了垃圾可以分为可回收物、厨余垃圾、有害垃圾和其
他垃圾四类。并且对于不同种类的垃圾应该如何处理也有了
更加清晰的认识。我意识到了错误将可回收物和其他垃圾混
放在一起会对环境带来多大的危害。

第三段：对个人生活和工作中的垃圾分类的改变

在过去，我习惯将所有垃圾都扔进同一个垃圾桶，而现在，
我根据垃圾的种类选择合适的垃圾桶进行分类投放。我经常
关注报纸、饮料瓶等可回收物的回收时间，并按时放置在可
回收物的垃圾桶中。对于厨余垃圾，我在家里增设了一个小
型的厨余垃圾桶，将剩饭剩菜和果皮等厨余垃圾放入其中。
同时，我还注意区分有害垃圾和其他垃圾，并将其投放到相
应的垃圾箱中。通过这次活动，我将垃圾分类积极融入到了
日常生活和工作中，对环境保护做出了自己的贡献。

第四段：培训垃圾分类活动对于环境的积极影响

培训垃圾分类活动不仅仅是为了教育我们如何正确地分类垃
圾，更是为了让我们认识到垃圾分类对环境保护的积极影响。
当我们将可回收物投放到相应的垃圾桶中进行回收后，这些
废物会被重新利用，减少了大量的资源浪费和能源消耗。将
厨余垃圾进行分类处理后，可以通过堆肥等方式转化为有机



肥料，用于种植和农田的肥料需求。而不正确处理的垃圾，
尤其是有害垃圾的排放，会对土壤和水源造成严重的污染。
因此，通过垃圾分类的行动，我们可以减少环境污染，保护
生态环境。

第五段：提升个人环保意识并影响他人

通过参加垃圾分类培训活动，我不仅在行动上改变了垃圾处
理的方式，更是在思想上提升了环保意识。垃圾分类活动对
我来说是一次积极的教育和启示，让我意识到个人的行动可
以对环境产生积极的影响，我也将此作为一种责任和义务，
积极影响身边的人，让更多的人加入到垃圾分类的行动中。
我相信只有通过个人的努力和坚持，才能够真正实现垃圾减
量和资源回收的目标，为美丽的地球做出自己的贡献。

总结：

通过这次垃圾分类培训活动，我对垃圾分类有了更加深刻和
全面的认识。我改变了自己的行为方式，将垃圾分类的概念
融入到日常生活和工作中，为保护环境出一份力。同时，我
也意识到个人的行动能够对整个社会产生积极的影响，通过
积极宣传和引导他人参与，增强了公众对垃圾分类的认知和
意识。希望通过更多这样的培训活动，垃圾分类在社会中的
普及度和影响力能够不断提升，让垃圾分类成为每个人都参
与的环保行动。

垃圾分类活动心得体会篇五

在我们的生活中，有三个不同颜色的垃圾桶。分别是——绿
色可回收材料垃圾桶，蓝色不可回收材料垃圾桶，红色有害
废料垃圾桶。既然垃圾桶分的这么清楚，那垃圾就必须扔进
他们指定的“家”。这个分类方法很重要，我们每个人都要
学会如何分类。



那怎么才能准确的分离出很多垃圾呢？我们来研究一下！

当然，把可回收的垃圾扔错——不可回收的垃圾是做不到的。
这种垃圾桶和以前的不同：它只接受不能回收的垃圾。例如，
香蕉皮、纸巾、陶瓷、灰尘。根据废物的特性，这些废物最
终将被焚烧或填埋。

我曾经在报纸上看过一张图片：我们的地球到处都是垃圾，
地球在悲伤地哭泣。画下面是用绿色水彩笔写的一行字：不
要让我们的地球母亲哭泣！

在去火车站的路上，我看到这样一个场景：垃圾桶旁边有垃
圾，一个乞丐在垃圾里找东西。不了解情况的人可能会认为
乞丐又在捡垃圾了。事实上，老人穿了一些脏衣服。路过的
时候看到一个地方有垃圾，想扔进垃圾桶。当他看到垃圾桶
上的'分类时，他又开始分类，就这样了。被别人误解。

最后我想说，希望大家关心我们的地球，就像图中的文字和
老人的行动一样，能感受到——垃圾分类，从我做起！

垃圾分类活动心得体会篇六

垃圾分类活动能解决垃圾过多的问题。对分类处理的垃圾，
更好地利用，可回收垃圾有效地利用。有害垃圾，在燃烧过
程中，减少分解出来的有害物质。对于有伤害性的`东西，刀
片、钉子等，分开投放，能有效维护垃圾处理人员的安全。

垃圾分类活动心得体会篇七

地上随处可见的烟头深深触动我，吸烟本就有害健康，如此
巨量的烟，是导致国民身体素质下降的因素之一，影响了人
们的健康，同时也对环境造成了危害。

环保与戒烟一样，我们应当身体力行地去践行，不能让它们



成为流于嘴上的一句口号！

垃圾分类活动心得体会篇八

随着城市化的不断发展，垃圾问题逐渐成为困扰人们的一大
难题。为了推动垃圾分类工作的开展，我们社区组织了一次
垃圾分类活动。通过这次活动的参与和亲身体验，我深刻认
识到垃圾分类的重要性，并对如何开展垃圾分类工作有了更
深刻的理解。

首先，垃圾分类是一项重要的环保工作。在活动中，我了解
到大量的生活垃圾如果不进行分类处理，将会对环境造成严
重的污染。各类垃圾需要不同的处理方式，如果不加以区分，
易导致可回收垃圾变成不可回收垃圾，造成资源浪费的同时
又增加了处理难度。而且，部分垃圾处理方式不当还会产生
有害气体和污水，对环境和人体健康带来潜在的危害。综上
所述，垃圾分类工作不仅能有效减少对环境的污染，还能推
动可回收资源的再利用，促进循环经济的发展。

其次，垃圾分类需要全社会共同参与。在活动中，我们组织
了一次垃圾分类知识讲座，为社区居民提供了详细的分类指
导。我发现，很多人对于垃圾分类的认识还停留在“湿垃
圾”和“干垃圾”这样简单的层面，对于可回收垃圾和有害
垃圾的分类并不了解。因此，要推动垃圾分类工作，需要从
教育入手，提高居民的垃圾分类意识和相关知识水平。同时，
政府部门、社区组织、企事业单位也应对垃圾分类工作给予
更多的关注和支持，制定更严格的法规和政策，加大宣传力
度，从而形成全社会共同参与的合力。

另外，垃圾分类需要便捷的设施和科学的管理。通过活动，
我发现社区的垃圾分类设施并不完善，垃圾分类桶并不齐全，
有些甚至已经损坏无法正常使用。这对居民的垃圾分类行为
产生了一定的影响。因此，要推动垃圾分类工作，必须提升
垃圾分类设施的完善度，增强社区管理者的责任心和执行力。



只有提供便捷的分类设施，让居民在日常生活中方便地进行
垃圾分类，才能真正实现垃圾分类工作的全面推进。

最后，垃圾分类需要重视长期的培养和宣传。通过活动，我
发现垃圾分类并非一蹴而就的事情，需要长期而持续的宣传
和培养。通过定期的垃圾分类宣传活动，让居民了解垃圾分
类的重要性，培养良好的分类习惯；通过社区志愿者的宣讲
和示范，引导居民正确分类、正确处理垃圾。只有逐渐形成
广大居民的垃圾分类意识和习惯，才能确保垃圾分类工作的
可持续发展。

总之，垃圾分类是我们每个人都应该参与的一项重要事业。
通过社区的垃圾分类活动，我深刻认识到垃圾分类对环境保
护的重要性，也意识到垃圾分类需要全社会的共同参与，需
要便捷的设施和科学的管理，更需要长期的培养和宣传。只
有在全社会的共同努力下，垃圾分类工作才能取得真正的成
效，让我们的城市变得更加美丽、整洁和可持续发展。


