
防传染病知识宣传国旗下演讲(优秀7篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？下
面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可
以帮助到有需要的朋友。

防传染病知识宣传国旗下演讲篇一

各位老师、同学们：

大家好!今天我国旗下讲话的题目是《讲究卫生，预防春季传
染病》。

首先，保持教室和校园的干净整洁。每天打扫卫生时不放过
任何一个卫生死角，及时处理堆积的垃圾。这样才能有效阻
止细菌的滋生，从源头上防止疾病的发生。更重要的是我们
每个人都应该做好保洁工作，不乱丢纸屑、包装袋，不随地
吐痰，更不去买那些不卫生的三无食品。只有我们每个人都
管好自己的手和口，我们的校园才会变得清洁干净，我们的
身体健康才能有保证。

其次，要注意个人卫生和防护，养成良好的卫生习惯，这是
预防春季传染病的关键。饭前便后、打喷嚏、体育课结束后
都要及时认真洗手，在家要勤换、勤洗、勤晒衣服、被褥，
决不随地吐痰，要保持室内空气流通。尽量少去公共场所。

另外，提醒大家要注意休息和睡眠。生活要有规律，劳逸结
合。根据天气变化，适时增减衣服，切不可一下子减得太多。
如果不小心感冒了，要及时报告老师或家长，多喝白开水，
按时休息。

同学们，健康的身体是我们快乐学习的基本保证，要有一个
健康的体魄，讲究卫生是最基本的，也是每个人都能做到的，



。只要大家时刻谨记，并身体力行，那么无论什么样的疾病
都是可以预防的。

最后，希望同学们都能养成良好的卫生习惯，让疾病远离我
们每一个人，健康快乐生活每一天!
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防传染病知识宣传国旗下演讲篇二

大家好!今天我讲话的题目是“讲究卫生，预防疾病”。

夏天，是寻访自然远足的季节，亦是各种呼吸道传染病的高
发季节。

如今，曾令人闻风丧胆的禽流感病毒降临宣城，谈“禽”色
变的恐慌，再次冲击着这座古老的城市，这诚然是对宣城人
民意志与身体的考验。据调查，在往年的禽流感传染病例中，
死亡率高达63%，所以，抵御禽流感的办法就是做好预防措施。

在日常生活中，我们应注意以下几点：



(1)每天开窗通风，保持室内空气新鲜。

(2)合理安排好休息，不要过度疲劳，防止感冒，以免抗病力
下降。

(3)不到人口密集，人员混杂，空气污染的场所休息。

(4)积极参加体育锻炼，增强自我身体的抵抗力。

夏季传染病虽然种类繁多，但只要重视预防工作，就可以有
效阻断传染病的流行与传播。

李大钊先生曾说：“青年者，人生，人生之夏，人生之华也。
”我们作为新时代的主宰，须以最积极健康向上的姿态去面
对生活，更应注重生活中的细微之处，做到防微杜渐，未雨
绸缪。

讲究卫生，预防疾病，从我做起。

我的讲话完了，谢谢大家。

防传染病知识宣传国旗下演讲篇三

早上好!今天我国旗下讲话的内容是“怎样预防春季的常见传
染病。”

万物复苏，春意盎然。春天是一年最美好的季节，但也是一
些传染病的高发阶段。我们只要了解和掌握一些基本的预防
知识，就可以远离疾病，享受快乐的春天。

流行于春季的常见传染病有以下几种：流行性感冒、麻疹、
流行性腮腺炎、水痘等，下面给同学们简单介绍一下这几种
疾病的一些基本常识：



流感是常见的呼吸道传染病，潜伏期1—3日，主要症状为发
热、头痛、流涕、咽痛、干咳等，发热一般持续3—4天，也
有表现为较重的肺炎或胃肠型流感。

麻疹是由麻疹病毒引起的传染病，潜伏期8—12日，主要症状
为发热、怕光、流泪、流涕，眼结膜充血，出现口腔粘膜斑
及全身斑丘疹。

不同的传染病有不同的治疗方法，但基本的预防措施是相通
的，我们只要注意以下几点，就能有效地减少疾病的发生和
传播。

1、早上到教室，把教室南北两边的窗户打开，空气对流，让
教室里的空气保持新鲜。

2、平时要多喝水，可起到除燥，保护黏膜的功能，促进病毒
的排除。

3、保证饮食营养的均衡全面。养成良好的饮食习惯，不挑食、
不偏食，有助于增强体魄。也可以适当的补充维生素。

4、培养生活好习惯、养成勤洗手的好习惯。用冷水洗脸可增
强鼻黏膜对空气的适应能力，有效预防呼吸道传染病。

5、保证充足的睡眠有助于提高机体的免疫机能，是身体最基
本和最重要的保健条件。还有就是要增强体育锻炼，强健的
身体就是抗病的基础。

6、在预防呼吸道传染病易发的季节，要尽量避免去人群聚集
的公众场所。

同学们，身体是知识的'载体，只有健康的体魄，以及良好的
心理品质，才能更好地学习和工作，才能应付各种困难和挑
战。



最后，希望同学们都能有一个健康的身体来认真的学习。

防传染病知识宣传国旗下演讲篇四

大家上午好！

我是来自大三班的xx小朋友，我今天给大家演讲的主题是
《健康你我他》。俗话说：“一年之计在于春”。春天的到
来，必将是欣欣向荣，新希望的开始。

小朋友，你们知道什么是健康吗?健康就是拥有良好的体魄，
好的食物对我们的身体是很重要的，春季是小朋友成长的最
佳时机，小朋友应该多吃含钙的食物，同时还要补充维生素，
除了这些小朋友还要多多锻炼身体，多参加游戏活动，把自
己的身体练得棒棒的。

春季里也有许多的传染病，这很容易危害小朋友的身体健康，
所以我们应该这样做：

小朋友，都知道，传染病预防有高招。

勤换衣,多通风,人多不去凑热闹。

饭前便后要洗手,生冷食物不入口。

水果蔬菜不可少,牛奶鸡蛋也需要。

多喝水,多锻炼;休息好,身体好。

传染病吓得快快跑,你我健康哈哈笑。

谢谢大家，我的讲话完了!



防传染病知识宣传国旗下演讲篇五

亲爱的老师、同学们：

中国梦是什么?她是你的梦，也是我的梦，她是我们中国人自
己的梦。

我有我的的梦，你有你的梦，我们的梦想各有不同，有的人
想做警察，维护正义;有的人想当医生，救死扶伤;而有的人
想成为将军，保家卫国……千千万万的梦想，汇聚在一起就
是一个梦，这个梦就是中国梦。中国梦就是我们每一个中国
人心中对国家繁荣昌盛的向往。

近两百年来，我国受到世界各国列强的欺侮，签订了一条又
一条丧a权辱国的条约!这是为什么呢?主要原因就是国家贫穷，
混乱。现在，我们国家渐渐地富强起来了，但是，这还远远
不够。

我们不能有小富即安的心理，因为我们国家有广阔的领土，
领海，领空;有丰富的资源;有十几亿炎黄子孙，龙的传人，
所以我相信我们只要努力奋斗，中国就会离世界强国的目标
越来越近。中国梦的意义也在于此。

要实现中国梦，不可能在朝夕之间，也许需要上百年的拼搏
和努力。我们是学生，是中国的未来，在不久的将来，实现
中国梦的重任将落在我们的肩上。“少年智，则国智;少年强，
则国强”，只要我们共同努力，中国的明天一定会更加美好!

当然，光说不做可不行，我们为了中国梦，要好好学习;为了
中国梦，要勤俭节约;为了中国梦，要积极向上;为了中国梦，
要敢于创新……只要我们能做到这些，中国梦就一定能实现。



防传染病知识宣传国旗下演讲篇六

雨夜总是无眠，便听了一场夏雨自小至大的成长过程。

初时淅淅沥沥，若有若无，当风夹杂着泥土的清香涌进窗时，
才嗅到雨的存在。渐渐地浓了，密了，落在树叶上，沙沙作
响，打在窗户上，锵锵有力。它毫无顾忌地下着，有如人之
少年，涉世未深，有着初生牛犊不怕虎的精神。

雨声渐渐又变大了些，有如人初入社会，为了名誉，为了财
富，四处奔波，少了当年的青涩，也收敛了当年的年少轻狂，
虽无“断雁叫西风”之漂泊感，却还是别有一番滋味在心头。

雨越下越急，仿佛要洗刷每个角落的龌龊，荡尽一切污泥浊
水，那是得意者在人生的舞台上肆意挥洒着自我的得意，在
觥筹交错中又变得意气风发。一道闪电趁着风卷帘之际射进
来，在黑夜中虽闭着眼也能感到它将房子照得亮如白昼，它
叫嚣着，如天崩地裂一般，要震醒那些沉溺物欲的心灵，那
是失意者找不到知音而发出悲愤的吼声，那是爱国者为世间
的冷漠而感到的悲凉。

渐渐地，雨声小了，不再那么坚持不懈，勇往直前，却带了
一些思索的味道。有如人到老年，所有的功名利禄都已云淡
风轻，只看得花开花落，云舒云卷。一任“阶前点滴到天
明”。

夏夜听雨，天人合一，物我两忘，雨声渐止，也许此刻窗外
已星光灿烂了吧。

聆听雨声，在雨声中寻找到了生命的足迹。一草一世界，一
沙一天堂。在聆听中，找到感动自我的声音。



防传染病知识宣传国旗下演讲篇七

老师们、同学们：

“春暖花开，万物复苏”，当我们置身于明艳春光、陶醉于
鸟语花香时，你可曾知道各种致病菌也在迅速地生长。气候
变化无常，早晚温差较大，导致人的抵抗力下降，一些春季
传染病也在悄悄地开始传播。预防春季传染病不容忽视。

春季常见传染病有以下6种：

1、水痘

患病初期有发热、头疼、全身倦怠等症状，发病24小时内出
现皮疹，发病前2天和发病后6天都具有传染性。

2、流行性腮腺炎

患病初期有发热、头疼、无力、食欲不振等症状，发病1—2
天后出现颧骨弓或耳部疼痛，然后出现唾液腺肿大，通常可
见一侧或两侧腮腺肿大。发病前6天至发病后9天具有传染性。

3、流行性感冒

患病初期出现发热、头疼、肌肉疼、乏力、鼻炎、咽喉疼和
咳嗽等症状。流感病人是传染源，主要在人多拥挤的密闭环
境中经空气或飞沫传播，也可通过接触病人的分泌物传播。

4、麻疹

患病初期出现咳嗽、流涕、发热、眼红及口腔内出现白
点，3—7天后皮肤会出现斑丘疹，通常由面部扩散到全身。
严重者呼吸系统、消化系统及脑部都会受影响，可导致严重
后果甚至死亡。



麻疹病人是传染源，主要通过飞沫或接触病人的鼻咽候分泌
物传播。

5、手足口病

手足口病多发于学前儿童，，主要症状是手、足、口等部位
出现斑丘疹、疱疹、少数病例出现脑膜炎、脑炎、脑脊髓炎、
肺水肿等。

该病主要通过消化道、呼吸道和密切接触等途径传染。

6、禽流感

主要出现高热（38度以上）、咳嗽、咽喉疼、头疼、全身不
适等症状。主要经过呼吸道感染，也可以通过密切接触感染
到禽类及其分泌物、粪便、受污染的水而感染。

预防要点：

1、在人群集聚场所打喷嚏、咳嗽要用手绢或纸巾掩盖口鼻、
不随地吐痰，不要随意丢弃擦鼻涕、吐痰使用过的纸巾。

2、勤洗手，不用污浊的毛巾擦手。

3、双手接触呼吸道分泌物后应立即洗手或擦干净。

4、避免与他人共用水杯、餐具、毛巾、牙刷等物品。

5、注意环境卫生、室内通风。如周围有呼吸道传染病人，应
增加通风换气次数，注意保暖，衣服、被褥要经常晒太阳。

6、多喝水，多吃水果蔬菜，增强免疫能力。

7、尽量避免到人多拥挤的公共场所。



8、尽量避免接触猫狗、禽鸟、鼠类及其排泄物，一旦接触，
一定要及时洗手。

9、发现死亡或可疑患病的动物，不要接触，立即报告。

10、不吃不卫生的食品，如不合格的零食。

老师们，同学们，希望你们养成良好的卫生习惯，在享受美
好生活的同时，重视春季流行疾病的防控。祝愿大家：人人
都有好身体，天天都有好心情！


