
最新暑假工社会实践心得(优质6篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？以
下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

暑假工社会实践心得篇一

在这个异常炎热的暑假，怀着一份让自己的假期生活更充实
更充满乐趣的心态，我加入了学院组织的社会实践。在刚刚
入学的那会儿，就听学长学姐不断的在说他们实践过程中的
开心而又难忘的故事，让我好羡慕。现在，终于有机会亲自
体会一番了。

现在已经在家了，可每次吃饭的时候却还是会想起在惠来等
待开饭的日子。不是因为我们贪吃，而是因为等待开饭的时
间都是我们自娱自乐的时间。在这段时间，会有很多开心的
事会发生，有很多时刻都将让我铭记一生。最难得是和言川、
其灌那一顿真正的大餐，现在即使有一模一样的饭菜放在我
面前，恐怕也很难吃出那种感觉来了。永远得怀念那一句：
老板，开饭啦！

回忆准备工作阶段，辛苦的排练伴随着紧张的复习。这个阶
段我的工作算是比较多的。有《歌舞青春》要排练，另外要
负责教会那些男生《青花瓷》。一下子要记好多舞蹈动作，
对我这个记性差的人来说还真不是件容易的事。但是自己没
有放弃过，一直坚持着把两个节目都搞定了，虽然辛苦，却
觉得很充实，很值得。

在文娱工作的准备阶段，我和很多队友都培养了深厚的友谊。
因为跟进了多个节目，跟每个节目的成员都有接触，所以很
快就跟整个实践团的人混熟了，看来文娱工作还帮了我不少
忙。在文娱工作方面还德到了很多人的帮助，在这里要谢谢



他们了。至于文娱组那群家伙就更不用提了，大家打成了一
片，一起工作，很是开心。

实践的最后一个晚上，就是我们的文娱晚会了。晚会在《街
舞》秀中开场了，虽然演员都不是专业，但是动感的舞姿却
赢得了观众的片片掌声。双胞胎姐妹用她们优美的歌喉展示
她们《手心的太阳》，《鸿门宴》和《青花瓷》将晚会推向
了高潮，在一曲《朋友》歌声中，所有惠来的朋友们一起高
歌，一起铭记我们曾经相聚在惠来这个美丽的海滨城市。晚
会由此落下了帷幕，但我们的友情却得到了升华。

在惠来，我还负责了去敬老院的演出工作。当时决定了要迎
合老人家的兴趣，发挥我们在广工学习太极拳的优势，表演
一个太极拳。结果到了前一天晚上，发现几乎没有人记得太
极拳是怎么打的。当时晓通很想帮我，很努力得回忆动作。
最终这个节目还是被取消了，仍然很感谢晓通帮忙。去敬老
院之前，我还被团长派去买水果慰问敬老院。但当时买水果
的时候也很为难，觉得各种水果都不适合，有得水果过酸，
有得水果过硬，有得容易上火。当时考虑到老人牙齿不好，
所以特地买了香蕉。结果回来后，团长告诉我，有些老人不
能吃香蕉的。虽然说水果只是我们对老人们的一片心意，但
事实上意义并不是很大。而且老人们还说不希望我们这些学
生为他们破费什么，能来和他们聊聊天就已经很好了。老人
们虽然年纪大了，却还能为我们着想，值得我们敬佩埃在敬
老院，由于语言上的不通，虽然我很想做点什么，却似乎帮
不上什么忙。只能帮忙打扫一下卫生，其他的也做不了。刚
好我们打扫完后不久便是老人们的冲凉时间，所以之前准备
的小表演也就取消了。只有那些会讲潮汕话的队友能跟老人
沟通了一段时间，我在旁边听他们交谈，听得是一头雾水。
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暑假工社会实践心得篇二

暑假是学生放松心情、休闲娱乐的时间，但作为一个有责任
感的大学生，我选择了去参加暑假社会实践，如今，我已经
结束了自己社会实践的旅程。在这段特殊的经历中，我不仅
获得了专业技能，更重要的是成长了思想、提升了自我，下
面我将对此分享我的心得和体会。

第一段：社会实践是个人成长的重要渠道

在参加社会实践的过程中，我与不同专业的同学共同完成了
一个项目。这个团体活动中，每个成员的技能和天赋都得到
了充分的发挥。在与人合作的过程中，我们相互协调，积极
沟通，克服困难，提高了自己的组织和沟通能力。同时，我
们每个人都有机会独立思考、提出个人见解，更加清晰地认
识自己的思想，审视自己的优缺点。在这个过程中，我感到
最大的成长就是学会了如何与人相处，并且发现了自己的潜
力。

第二段：社会实践让我更加了解社会



参加社会实践让我有机会近距离接触社区和社会中的各种问
题和人物。在项目中，我们通过实地考察和调查，发现了一
些社会问题和隐患。例如，一些交通不便的老年人、残疾人
和单亲妈妈的生活问题。我们从中发现，社会还存在很多不
平等现象，需要政府和社会各界的共同努力。社会实践让我
从理论、实践和情感层面了解到社会的多样性、复杂性和挑
战性。在未来的工作和生活中，我会时刻关注社会问题的变
化，并且带着社会责任感做出自己应该做的事情。

第三段：社会实践让我体验到团队精神

在社会实践的过程中，我的团队合作精神得到了极大的提高。
在专业能力方面，我们互相帮助、借鉴，掌握了科学进行项
目调研和报告撰写的方法。在组织和沟通方面，我们学会了
如何协调人与人之间的不同体验和意见。这些技能对我以后
的成就和个人发展都至关重要。

第四段：社会实践是一个独特的发现自我的机会

在社会实践的过程中，我许多的不足得到了发现与改善。比
如，我有时会独立思考，忽略团队其他成员的意见。但是，
在改善的过程中，我意识到，只有通过倾听、沟通，并且尝
试理解其他成员的角度，才能成为一个更好的团队合作者。
容纳不同的想法和意见，对我以后的学习和工作都很重要。

第五段：结论

在未来的学习和工作中，我将实现将所学到的东西转化为实
践，发挥自己的长处，积极带动团队合作精神，关注社会问
题的变化，并且尽最大努力为社会做出自己应该做的贡献。

总而言之，这次的社会实践让我认识到了教室课堂无法学到
的实际经验的重要，我的组织和沟通能力、团队协作和人际
交往技能以及领导能力都得到了极大的发展和提高。这次经



历的收获不仅对我的大学生活有所帮助，也将对我未来的学
习和工作起到重要的作用。我相信，在未来的岁月里，我的
成就会更加辉煌。

暑假工社会实践心得篇三

高中的时间虽然宝贵，但是我也不能就这样将自己变成一台
读书机器。在这个暑假，听从父母的建议，我决定多在外面
走走，多去社会上看看。这就有了这次的社会实践。

作为一名高中生，自己能在这个暑假做些什么实践？这个问
题我想了很久，一没有技术，二没有经验，看着四周的招工
广告都是“有经验者优先！”这让我不禁打起了退堂鼓。但
是好在天无绝人之路，在一位前辈的推荐下，我得到了一份
发传单的工作。

一开始拿到这份工作的时候，我真的很高兴，也很兴奋。这
是我的第一次工作，对这份工作的跃跃欲试是挡不住的，同
样在开始的时候，我也很庆幸是这样一份“简单的工作”！
但是在之后的实际工作中，我才真正体会到了什么叫，“工
作无捷径”。

虽然只有短短的几周，但是这些天的日子也让我稍微的体会
到了在社会中工作的“痛苦”，得到了许多在学校中体会不
到的“收获”。

我们在一起了。每天早上，当我们还在梦乡的时候，好多孩
子就已经围在了校门口喊我们给他们开门，开门的那一瞬间，
孩子们一拥而入，场面真的是声势浩大。

晚上，团队成员们也没有松懈，每天晚上我们都会开一个晚
间会议，大家都坐在一起分享白天上课的经验，商讨一些紧
急问题的解决方案，对一天的生活进行总结，然后认真为明
天要上的课做准备。虽然经常挑灯奋战到半夜，但一想到孩



子们那一双双渴望的眼睛和那一张张纯洁的`笑容，我们就不
会觉得辛苦，仍旧动力满满。

尾声

我是欢乐的时光总是过的那么快，不知不觉就到了7月27日。
在27日，我们举行了图书捐赠仪式、将所有在学校募集到
的500本书籍捐予杜庄小学。孩子们看到这些课外书都非常欣
喜，迫不及待的拿着书读起来。在孩子们都认真去读书的时
候，顾岱泉老师和信润海老师也召开了我们本次支教活动的
总结座谈会，我们的老位带队老师及所有的支教同学都对自
己此行的支教作了总结。

在我们认为，在这支教的11天里，我们和杜庄小学的孩子共
同成长着，我们教育他们，为他们播下希望的种子。同时这
些孩子们也教会我们很多也。我们从这些孩子的身上感受到
了很多我们自己身上缺少的品质。一些孩子因为父母常年忙
碌早早挑起了家里的重担，做饭、照顾弟弟妹妹是他们每天
生活的重心，懂事的他们从不觉得自己辛苦，反而因为自己
能给爸爸妈妈减轻负担而觉得高兴。孩子们愿意把所有他们
觉得好的东西和我们分享，哪怕只是一根冰棍，一张贴纸，
都是他们觉得能送给我们最好的礼物。天真纯洁善良，这些
我们日渐缺失的品质如今再次从孩子们身上感受到的时候，
我们感受到了一番别样的珍贵。

我是临别往往感伤。我们也到了要离开的时候了。我们告诉
孩子们不用来送我们了。可是孩子们还是全都围在了学校门
口，要送送我们。千思万绪涌上心头，每一个人都觉得百感
交集。孩子们帮我们把行李箱拖到了车站，迟迟不肯离去，
当我们踏上客车的时候，孩子们突然集体大声喊着“老师再
见!老师明年再来!”一瞬间每个人的眼眶都噙满了。



暑假工社会实践心得篇四

近年来，社会实践作为一种重要的教育方式，在学校中得到
了越来越广泛的关注。而暑假社会实践更是成为了学生们广
泛参与的一种形式。在这个暑假，我参加了一次以“关注文
化遗产保护”为主题的社会实践活动。通过这次实践活动，
我有了更深刻的认识和体会。

第二段：了解与意义

在这次实践活动中，我们主要了解文化遗产的含义和文化遗
产保护现状。在这个信息时代，我们更加需要文化遗产来记
录和传承历史，让后代能够更好地了解和认识自己的文化。
同时，文化遗产也是一个国家的独特和重要的标志和符号，
因此文化遗产保护更是一项至关重要的任务。

第三段：遇到的困难

在这次实践中，最大的困难莫过于时间的不足。在整个实践
过程中，我们需要对文化遗产进行广泛的了解和研究，并制
定一个完整的实践计划。然而由于时间的限制，我们无法完
全完成实践计划，这也暴露出我们在实践能力方面的不足。

第四段：心得体会

在这次实践中，我学到了许多关于文化遗产保护的知识。这
次实践更像是一次“实践教育”，我们需要动手去实践，同
时也需要掌握许多技能，如如何合理利用时间并高效率地完
成实践计划等。在进行实践的过程中，我体会到了团队协作
的重要性，团队合作可以加强实践团队的凝聚力，也能够让
成员们相互启迪、相互学习。

第五段：结论



参加这次文化遗产保护实践让我深刻认识到，文化遗产保护
不是一件容易的事情，需要政府、企业、社会以及公民个人
共同努力。而我作为一名公民，在参加实践之后，更应该关
注、保护文化遗产，共同将我们的文化富矿传承下去，为未
来铺就更美好的道路。

暑假工社会实践心得篇五

岁月如梭，时光飞逝，一转眼间我一个多月的暑假社会实习
生活也画上了句号。通过这次实践，我收获颇多。虽然我又
从社会实践中回到了校园学习生活之中。回首过去一个月在
家乡疾控中心点点滴滴的实习生活，我有许多感悟。

为了能在我家乡疾控中心实习，我从6月份就开始准备实习需
要用到的证明材料，7。15就开始面试，终于在19日我成功实
习了，期间我曾两次拜访疾控中心就可以知道我当时我是多
么渴望实习了，所以我很珍惜这次实践活动所获得经验以及
与各位老师，师兄们的情谊。

首先，这次在湖北省石首市疾控中心的实习生活使我找到了
在疾控岗位工作中的感觉。这对于一个长期在校园中学习生
活并即将步入社会工作中的大学生来说，是一个不小的收获。
刚到疾控中心的时候，我真的不知道自己要做些什么。那些
实践操作工作都对我比较陌生，他们大部分时间都在做实验，
而我似乎什么忙也帮不上。但是，我决心在这次社会实习中
锻炼自我，学到一些实际的东西。我尝试着主动找老师，师
兄们沟通，希望他能给我多一些工作去完成。什么地方需要
我帮忙，我就去什么地方。这使我体会到，虽然我的工作很
杂，却也很基本。在这个过程中，我找到了疾控工作的感觉，
也在这个过程中学习到了许多东西。比如说水质检验的标准，
锰、铁、钙、铅等元素的测定，并且自己独立完成了硫酸盐、
氯化物的测定，其结果准确度也不错。在工作之余，我主动
地和那些师兄交流，从和他们的交谈中，我了解到了作为一
名疾控卫士是多么的不容易。实际上，做疾控工作是一项极



其科学、严谨的工作，并且这些检验知识都是不断更新的，
所以在工作之余也要不断学习充实自己。

同时，我也在这次实习中肯定了自己的价值。以前，总觉得
自己在学校学的知识在工作岗位上用不上。但是通过这次实
习，我看到了自己的能力。我能积极地去工作，去和师兄沟
通，“找”活儿干。我学会了在工作中学习的方法，我为了
工作的需要，能迅速的学到工作中所需要的知识。在平时的
实验中，师兄们多次给我多配一个样品，让我来操作。我不
了解的知识，在他们的指导下，我学的很快。

这次实习还让我学习到了团队合作的能力。因为一个关乎产
品合格与否肥肉实验不是一个人能够完成的，我和两个师兄
三人好比一个团队，在实习结束后也成为了很好的朋友。这
次实习使我感觉到了团队的力量。有时候样品多，师兄们给
我合理分配任务，既让我学到了知识又高效率的完成了工
作——这就是团队的力量。在以后的职场生涯中，我相信我
会加入一个又一个新的团队，也会在与他人交往的过程中遇
到种种问题，但是通过这次实习，我已经做好了思想准备，
我也已经学会了怎样尊重、体谅他人。我相信，真诚地对待
他人，合理地调节人际关系，我也会收获一个很好的人际关
系，得以帮助自己更快的成长。

感谢家乡疾控中心给我的这次宝贵的实习工作，它使我学到
了很多东西。通过这次的实习，我更加热爱社会、热爱疾控
工作，并且更加坚定了我的兴趣。我也更加热爱学习。现在
实习结束了，我会更加努力地珍惜生活，更加努力地工作、
学习。我相信我一定会完成自己的社会价值，做一名合格的
卫生检验与检疫技术人才，能更好更积极的去面对自己以后
的困难，攀上自己思想的最高峰！

【荐】暑假社会实践心得

【精】暑假社会实践心得
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暑假社会实践心得【热】

暑假工社会实践心得篇六

暑假社会实践是许多大学生在暑期里进行的一种活动，它可
以让我们走出校园，走进社会，在实践中锻炼能力，提升自
己。在即将进行社会实践的前夕，我会谨慎地思考自己期望
从这次活动中获得的经验和感受，这些期望最终会指引我在
社会实践中做出贡献，和积累宝贵的经验。

第一段：社会实践受益于探索经历

社会实践对我来说本质上是一种探索。虽然我已经在学校里
积累了很多知识，但在实际操作中学习到的东西更具有实际
意义。我在社会实践中希望学习如何解决实际问题，如何应
对问题，以及如何与他人协作。院外的实践环境可以让我更
加敏锐地认识到我所处的环境。在过去的学校生活中，我倾
向于控制自己的舒适区，但是在这次实践中，我会更多地迎
接挑战。



第二段：实践是真正的学校

社会实践是实现自我提高的重要途径之一。自我提高不仅可
以获得经验，还可以学习思考能力。我希望这次实践中可以
快速学习并获得做事经验，以适应现实环境。除了这些我还
希望自己可以学习更成熟、更高效的解决问题的方法，并为
自己的未来打下良好的发展基础。

第三段：实践提高社会参与度

在这个充满机会的时代，社会实践可以帮助我们更直接地参
与社会。在以前，我没有太多机会对社会有所贡献，但在社
会实践的过程中，我可以学习到如何参与社会，如何与他人
合作，方便我们更为有效地融入社会。

第四段：实践增长人际交往能力

社会实践为我带来最大的收益是帮助我更好地发展人际交往
能力。这种能力是在与同学和家人相处的过程中不能获得的。
社会环境多样化，需要我们去与不同的人打交道，更多地理
解他们的思考、行为和生活方式。通过社会实践，我可以学
习解决冲突的技巧，更快地建立信任关系，并思考如何在一
个多样化的社会中融入到现实环境中去。

第五段：总结

在过去的几周中，我参与了一次社会实践活动。这次活动真
的帮助我提高了自我。通过了解不同的社会环境，我学会了
如何与那些所在位置和立场较不同的人交往。我还学会了在
不同情况下更好地解决问题的方法，积攒了经验并适应了事
实环境。虽然社会实践有一些具体的要求使我们有些时候需
要建立紧密的联系，但是我相信只有在实践的短暂过程中，
我才可以快速成长，不断提高自我。


